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Vieillissement actif et en santé
Sécurité Exemple d'inclusion sociale des ainé.e.s

La sécurité constitue un concept clé dans la stratégie du
vieilissement actif des ainé.e.s par sa faculté a offrir protection, Exemple d'aménagement stratégique
respectabilité et aide aupres des ainé.e.s Elle permet de garantir pour la sécurité de nos ainé.e.s :
leur confort et leur capacité a subvenir a leurs besoins dans le

milieu urbain A la suite d'une recommandation de la

Table de Concertation des ainés de lle de
Montréal (TCAIM) et du Conseil régional de
I'environnement de Montréal (CRE-Montréal),
* Mise en place de ftrottoirs la ville de Montréal propose le
chauffants réaménagement de l'intersection du

* Augmentafion du temps de boulevard de Laurentien et de la rue
S T fraverse qux feux de circulation Emile-Nelligan afin de favoriser les

et participation des maladies

Quelques stratégies d'aménagement
urbain favorisant la sécurité :

A7 ° R'éoménogemen’r. des zones déplacements a la marche et le vieillissement
aswaegie: OSSO oot e e ciene
S vieilissement actif et en sécurité urbaine pour les ainé.e.s du quartier.
ot prysique santé des ainé.e.s par
'aménagement urbain -
Par“cma“ﬂn Exemple d'aménagement favorable a la participation des

ainé.e.s dans le milieu urbain :
La participation des ainé.e.s dans les activités
socioéconomiques, culturelles, spirituelles et citoyennes, quelle
soit rémunérée ou non, leur permet de vieillir en restant
actif.ve.s. Pour favoriser cette participation sociale de la part
des ainé.e.s, les politiques publiques se doivent d'offrir des
possibilités inclusives socialement, rejoignant les préférences et les
capacités de chacun.e, tout en facilitant I'acces de tous.

Un projet de maison des ainé.e.s plus adaptées pour
I'hébergement et les soins de longue durée, proposé par

le ministere de la Santé et des Services sociaux du Québec.

Les b&timents seront divisés en « unités de vie » qui regrouperont
12 résidents partageant des caractéristiques et des intéréts
communs. Des espaces communs, tels que des jardins, y seront
aménageés afin de contrer I'ennui. Les ainé.e.s pourront s'y réunir
ainsi que s'occuper des jardins dans le but de participer

Quelques stratégies d'aménagement N , :
a la communauté et de rester actif.ve.s.

urbain favorisant la participation:

Logements collectifs communautaires
Maison-centre de services (service house)

e Cohabitat pour ainé.e.s (senior cohousing) Exemple d'aménagement urbain favorable a la santé des ainé.e.s :
e Jardins a proximité des centres pour
personnes adgeées La ville de Québec a mis a la disposition des citoyens des parcours santé. lls sont composés

de circuits d'exercices physiques extérieurs. Ces installations permettent aux adiné.e.s le désirant
de s'entrainer et de socialiser avec les autres personnes présentes. Ainsi, I'ajout de ces
infrastructures actives contribue & la sociabilité et a I'activité physique de nos diné.e.s.

D'ici 2036 , on estime que 26% de la population sera

Agée de 65 ans et plus. Pourtant, aucun réel plan pour combattre son
isolement dans le milieu urbain n'est mis en ceuvre par la Stratégie
nationale d'urbanisme et d'aménagement du territoire.

Les solutions proposées sont réalistes et
devront étre considérées dans la prochaine
Stratégie afin d'inclure une partie de la
population plus vulnérable.
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