
CYCLE DU LAVAGE DES MAINS
Un lavage des mains efficace dure au moins 20 secondes. 
Il suffit de chanter Frère Jacques une fois pour s’en rappeler!

3 FROTTER LES ONGLES,  
LES MAINS ET LES POIGNETS1SE MOUILLER LES MAINS 2 SAVONNER 4 RINCER 5 SÉCHER


