
 

  

ANNEXE II 

Typologie des régions 

Type Région administrative Remarque 

Centrales 
 

Montréal 
Capitale-Nationale 

Grands centres urbains 
 

Périphériques 
 

Montérégie 
Laval 
Laurentides 
Lanaudière 
Chaudière-Appalaches 

À proximité des grands 
centres urbains 
 
 

Intermédiaires 
 

Mauricie 
Centre-du-Québec 
Outaouais 
Estrie 

Situées entre les régions 
centrales ou périphériques et 
les régions éloignées 
 

Éloignées 
 

Abitibi-Témiscamingue 
Bas-Saint-Laurent 
Côte-Nord 
Gaspésie–Îles-de-la-
Madeleine 
Nord-du-Québec 
Saguenay–Lac-Saint-Jean 

Situées à grande distance des 
centres urbains, aux limites 
est, nord et ouest du Québec 
 

Basée sur les travaux de Fernand Harvey et Andrée Fortin (1995). 


