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Références pour les projets d’écriture en théatre destinés au
public scolaire

Ces références sont fournies a titre indicatif et pour outiller les demandeurs, les auteures
et les auteurs ainsi que leur permettre de mieux comprendre les themes dans un contexte
de sensibilisation et de prévention. Elles apportent des mises en garde quant aux
moments appropriés pour aborder les thémes en fonction du stade du développement des
jeunes : il est important d’en tenir compte.

Intimidation

e Cyberintimidation (Gouvernement du Québec, quebec.ca)
e L’intimidation vécue par les jeunes (INSPQ)

Diversité sexuelle et pluralité des genres
e Comprendre la diversité sexuelle et la pluralité des genres (Gouvernement du
Québec, quebec.ca)
e Sexes, genres et orientations sexuelles : comprendre la diversité (INSPQ)
e Pour une meilleure prise _en compte de la diversité sexuelle et de genre

(gouv.gc.ca)

e Définition des stéréotypes (Gouvernement du Québec, quebec.ca)

Sexualité
e Contenus détaillés en éducation a la sexualité : préscolaire et primaire

(gouv.gc.ca)

e Contenus détaillés en éducation a la sexualité : secondaire (gouv.qc.ca)
e SEXOclic (santemontreal.qc.ca)
e Trousse média sur les agressions sexuelles (INSPQ)

Utilisation des écrans
e Favoriser une utilisation saine : stratégie québécoise sur 'utilisation des écrans et
la santé des jeunes 2022-2025 (gouv.gc.ca)
e Utilisation équilibrée des écrans chez les jeunes (Gouvernement du Québec,
quebec.ca)
e |L'utilisation des écrans et la santé des jeunes : réflexions issues du Forum
d’experts (gouv.gc.ca)



https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/violences/intimidation/cyberintimidation
https://www.inspq.qc.ca/intimidation/jeunes
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/diversite-sexuelle-et-pluralite-des-genres/comprendre-diversite-sexuelle-et-pluralite-genres
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/diversite-sexuelle-et-pluralite-des-genres/comprendre-diversite-sexuelle-et-pluralite-genres
https://www.inspq.qc.ca/formation/institut/formation-sexes-genres-orientations-sexuelles-comprendre-diversite#:~:text=Cette%20formation%20comporte%202%20volets,est%20disponible%20pour%20tous%C2%B7tes.
http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/education/jeunes/Guide-diversite.pdf
http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/education/jeunes/Guide-diversite.pdf
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/enfance/developpement-des-enfants/consequences-stereotypes-developpement/definition-stereotypes#:~:text=Les%20st%C3%A9r%C3%A9otypes%20sont%20des%20caract%C3%A9ristiques,on%20parle%20de%20st%C3%A9r%C3%A9otypes%20sexuels
http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/education/adaptation-scolaire-services-comp/EDUC-Contenus-Sexualite-Personnel-scolaire-Presco-Primaire-FR.pdf
http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/education/adaptation-scolaire-services-comp/EDUC-Contenus-Sexualite-Personnel-scolaire-Presco-Primaire-FR.pdf
http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/education/adaptation-scolaire-services-comp/EDUC-Contenus-Sexualite-Personnel-scolaire-Secondaire-FR.pdf
https://santemontreal.qc.ca/professionnels/drsp/sujets-de-a-a-z/sexoclic/a-propos/
https://www.inspq.qc.ca/agression-sexuelle/accueil
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2021/21-289-03W.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2021/21-289-03W.pdf
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/saines-habitudes-de-vie/utilisation-saine-des-ecrans-chez-les-jeunes#:~:text=Informer%20l%27enfant%20de%20la,%C3%A9cran%20pour%20favoriser%20son%20adh%C3%A9sion.
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/saines-habitudes-de-vie/utilisation-saine-des-ecrans-chez-les-jeunes#:~:text=Informer%20l%27enfant%20de%20la,%C3%A9cran%20pour%20favoriser%20son%20adh%C3%A9sion.
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2019/19-289-12W.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2019/19-289-12W.pdf

Santé mentale

e Influencer positivement la santé mentale des jeunes en milieu scolaire (INSPQ)

Promotion de la santé et prévention (général, meilleures pratiques)

e EKIP: Santé, bien-étre et réussite éducative des jeunes (Gouvernement du
Québec, quebec.ca)

EKIP est un référent pour des actions de promotion de santé et de bien-étre, ainsi
que de prévention de problémes de santé et psychosociaux, chez les jeunes d’age
scolaire (primaire et secondaire), et pour la contribution a leur persévérance
scolaire et a leur réussite éducative. Il propose notamment des conseils généraux
visant a guider I'intervention, ainsi que des conseils spécifiques liés a une douzaine
de sujets de santé, afin de respecter les meilleures pratiques en promotion de la
santé et en prévention. De plus, il fait un portrait sommaire du développement des
jeunes, en fonction de leurs stades de développement.

o Conseils généraux pour les interventions de santé et de bien-étre en
contexte scolaire

o Portrait du jeune en fonction de son cycle scolaire

o Conseils spécifiques liés a des sujets de santé en contexte scolaire :
= Alcool, drogues, jeux de hasard et d’argent;
= Santé mentale;

= Violence;

= Alimentation;
= Tabagisme;
= Sexualité.

e Réussite éducative, santé, bien-étre : agir efficacement en contexte scolaire :
synthese de recommandations (inspg.gc.ca) : fiches sur plusieurs sujets de santé



https://www.inspq.qc.ca/formation/institut/influencer-positivement-sante-mentale-jeunes-milieu-scolaire
https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/sante-bien-etre-jeunes/ekip
https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/sante-bien-etre-jeunes/ekip
https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/sante-bien-etre-jeunes/ekip/interventions-par-sujets-de-sante-et-de-bien-etre-en-contexte-scolaire/conseils-generaux-pour-les-interventions-de-sante-et-de-bien-etre-en-contexte-scolaire
https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/sante-bien-etre-jeunes/ekip/interventions-par-sujets-de-sante-et-de-bien-etre-en-contexte-scolaire/conseils-generaux-pour-les-interventions-de-sante-et-de-bien-etre-en-contexte-scolaire
https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/sante-bien-etre-jeunes/ekip/portrait-du-jeune-en-fonction-de-son-cycle-scolaire
https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/sante-bien-etre-jeunes/ekip/interventions-par-sujets-de-sante-et-de-bien-etre-en-contexte-scolaire/alcool-drogues-jeux-de-hasard-et-d-argent-interventions-en-contexte-scolaire
https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/sante-bien-etre-jeunes/ekip/interventions-par-sujets-de-sante-et-de-bien-etre-en-contexte-scolaire/sante-mentale-interventions-en-contexte-scolaire
https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/sante-bien-etre-jeunes/ekip/interventions-par-sujets-de-sante-et-de-bien-etre-en-contexte-scolaire/violence-interventions-en-contexte-scolaire
https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/sante-bien-etre-jeunes/ekip/interventions-par-sujets-de-sante-et-de-bien-etre-en-contexte-scolaire/alimentation-interventions-en-contexte-scolaire
https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/sante-bien-etre-jeunes/ekip/interventions-par-sujets-de-sante-et-de-bien-etre-en-contexte-scolaire/tabagisme-interventions-en-contexte-scolaire
https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/sante-bien-etre-jeunes/ekip/interventions-par-sujets-de-sante-et-de-bien-etre-en-contexte-scolaire/tabagisme-interventions-en-contexte-scolaire
https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/sante-bien-etre-jeunes/ekip/interventions-par-sujets-de-sante-et-de-bien-etre-en-contexte-scolaire/sexualite-interventions-en-contexte-scolaire
https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/sante-bien-etre-jeunes/ekip/interventions-par-sujets-de-sante-et-de-bien-etre-en-contexte-scolaire/sexualite-interventions-en-contexte-scolaire
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/1065_reussiteeducativesantebienetre.pdf
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/1065_reussiteeducativesantebienetre.pdf

