Qualite de lair et installation de lecteurs de parametres de confort
dans I'ensemble des classes du Québec

Quelgues mots
sur le dioxyde de carbone (CO,)

» A lintérieur, il provient essentiellement de I'air expiré
lors de la respiration des occupants.

» Les concentrations habituelles de CO, dans l'air
intérieur n'occasionnent généralement pas d’effets
sur la santé des occupants. Elles peuvent varier selon
la densité d’occupation, le volume de la piece, le type
d’activité pratiquée, la durée d'occupation et 'efficacité
de la ventilation, par exemple.

» Le CO, est un des indicateurs de la qualité de I'air.
Une concentration élevée de CO, pourrait suggérer la
présence d’autres contaminants nuisibles. La ventilation
des locaux concernés pourrait ainsi étre nécessaire.
Le CO, est aussi un paramétre de confort, au méme
titre que I'humidité relative et la température.

» Une concentration moyenne quotidienne de CO,
inférieure 4 1 500 ppm peut étre utilisée comme
un parameétre de confort adéquat. La concentration
intérieure de CO,, qui ne dépasse pas 700 ppm
de plus que la concentration de I'air extérieur est
un seuil optimal. Pour les constructions neuves,
la concentration moyenne quotidienne de CO,
devrait se limiter a 1 000 ppm.

» Ce sont majoritairement les échanges d’air avec
I'extérieur, tant au moyen de la ventilation naturelle
que de la ventilation mécanique, qui contribuent a
moduler les concentrations de ce gaz dans les milieux
intérieurs occupés.
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Une initiative unique!

Linstallation de lecteurs de paramétres de confort mesurant notamment le taux de CO, dans les
lieux d’apprentissage scolaires permettra de faire la collecte de données en continu et d’ainsi
apporter les correctifs nécessaires plus rapidement. Le Québec est précurseur avec cette vaste
opération et il s’agit d’'une premiére du genre au Canada. Cette initiative s'inscrit dans le cadre
du programme de tests systématiques de trois parameétres de la qualité de air a Uintérieur des
batiments scolaires, mis sur pied par le ministere de Education : le taux de dioxyde de carbone
(CO,), le taux d’humidité relative et la température.

Pourquoi des lectures en continu?

Pour les écoles:

Les lectures en temps réel leur permettront d’intervenir rapidement et directement
dans les locaux, au besoin.

Pour les CSS et les CS:

Les données de moyenne quotidienne leur permettront d’identifier les tendances et de cibler
les batiments qui requierent des plans d’intervention plus généraux et/ou des travaux correctifs
de plus grande envergure, si nécessaire.

Pour le Ministére :

Ces données lui permettront d’obtenir une reddition de comptes et d’ainsi identifier les grandes
tendances et planifier les investissements requis en matiére de qualité de lair.

Pourquoi maintenant?

Le Ministere a toujours accordé une grande importance au maintien d’une bonne qualité de lair
intérieur dans ses écoles. Dailleurs, chaque année, différents programmes de maintien d’actifs
visant lentretien des batiments ou des mesures budgétaires particuliéres sont mis en place
pour soutenir les établissements en fonction de leurs besoins.

La pandémie a réitéré Ulimportance de certaines mesures pour mieux ajuster les pratiques.
C'est pourquoi le Ministére déploie maintenant des efforts plus soutenus.

La marche a suivre

» Les lecteurs de parametres de confort qui seront installés disposeront d’un affichage
permettant de visualiser en continu les concentrations de CO, lues et les dépassements
constatés, le cas échéant.

» Les mesures seront prises automatiquement :

+ aux cing minutes durant les heures de classe;
- chaque heure le soir, la nuit, la fin de semaine et durant les congés fériés.

» Des actions devront étre prises en fonction des taux de CO, mesurés.

Concentration mesurée* Actions a réaliser

Continuer les pratiques de base liées a Uouverture des fenétres
et des portes

<1 000 ppm

Entre 1 000 et 1 500 ppm En plus des pratiques de base, intensifier louverture des fenétres
et de la porte du local, en fonction de la température

Entre 1 500 et 2 000 ppm  En plus des pratiques de base, intensifier louverture des fenétres
et de la porte du local, sans égard a la température. L'installation
d’un échangeur d’air pourrait étre envisagée, selon le cas.

> 2 000 ppm Augmenter la fréquence d’aération du local avec une plus grande
amplitude des ouvertures des fenétres et des portes. Si le probleme
est récurrent malgré ces actions, en informer la direction de l'école
pour la mise en place de correctifs additionnels, comme Uinstallation

d’un échangeur d’air.
|

* Ce tableau présente les lectures directes, en temps réel, et les actions a réaliser dans les locaux
ventilés naturellement.
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