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Intentions de la conférence

» Explorer le concept de bienétre pour construire une comprehension
basée sur les connaissances issues de la recherche ;

* Découvrir la psychopédagogie du bienétre pour mieux situer le role
que joue les compétences émotionnelles dans I'élaboration de notre
bienétre au travail et celui des autres;

 Réfléchir aux moyens de déployer nos compétences émotionnelles
pour préserver notre santé psychologique au travail et accompagner
nos éleves dans l'apprentissage de ces dernieres pour favoriser notre
bienétre collectif.



« Si tu veux construire un bateau, ne
rassemble pas tes hommes et femmes
pour leur donner des ordres, pour e
expliquer chaque detail, pour leur dire ou
trouver chaque chose... Si tu veux
construire un bateau, fais naitre dans le
coeur de tes hommes et femmes le désir
—dela mer ».

e —

—— Antoine de Saint-Exupéry
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http://www.pixabay.com

Pourquoi s'intéresser maintenant au bienétre al'école ?

Une nouvelle culture a développer pour le bénéfice de tous

Nancy Goyette, Ph. D. (2021) © Reproduction interdite
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Symposium - Ouvrons toutes grandes les portes
du bien-étre a I'école

Image provenant de: http:/www.education.gouv.qc.ca/symposiumrentree/?fbclid=IwAR3PkvduYov26mVNu-BoFJ840gDhgoHy3la-gctgleE4MyBMmAk3MdcUXxk



http://www.education.gouv.qc.ca/symposiumrentree/?fbclid=IwAR3PkvduYov26mVNu-BoFJ84oqDh40Hy3la-9ctgIeE4MyBMmAk3MdcUXxk

Nancy Goyette, Ph. D. (2021) © Reproduction interdite
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La psychologie positive
Ce n'est pas la pensée positive...
En quoi elle nous permet d'orienter nos pistes de réflexion en éducation ?

11; Seligman et Peterson, 2000)



Nancy Goyette, Ph. D. (2021) © Reproduction interdite

Le bienétre, un concept complexe

Définitions de sens commun, qu’en est-il des définitions scientifiques ?

Bienétre Bienétre social

subjectif (Keyes, 1996)
(Diener, 1984)

Bienétre
psychologigque

Bienétre psychologigue Bienétre en enseignement
au travall

(Dagenais-Desmarais,

(Ryft, 1989) : (Goyette, 2014)

Buenetré .pedagoglque
___Soni &al.,2010)

- . [ 4 - — - ey -
e - - ‘- .
8 -
v oy o b ~ . S




|.es éléments du bienétre
(Seligman, 2011)

P

Positive émotion
lkmotions positives




Le bienétre en enseignement

Enseignant.es d’expérience Enseignant.es novices

Nancy Goyette, Ph. D. (2021) © Reproduction interdite

Emotions

SENS

de la
profession

positives

(Goyette 2014 inspiree de Seligman, 2011) (Goyette 2021 inspirée de Seligman, 2011)



Apprendre a ressentir du bienétre commence
par une meilleure connaissance de soi

En effet, une connaissance de soi permet aux enseignants, entre autres:
De mieux situer leurs valeurs, leurs limites; Nancy Goyette, Ph. D. (2021) © Reproduction interdite
Leur permet de prendre des décisions cohérentes et signifiantes pour l'éleve;
Leur permet de mettre au clair leurs attentes et le mode de fonctionnement de classe;
D’etablir des relations positives avec les éleves;

De favoriser de meilleurs comportements par I'émergence d’'une confiance en soi et
d’'un sentiment de compétence.

(Goyette, en cours)



Comment cultver le bienétre en contexte ¢éducatif ?

Nancy Goyette, Ph. D. (2021) © Reproduction interdite



Le role des émotions dans nos comportements

Nancy Goyette, Ph. D. (2021) © Reproduction interdite
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Mikolajczak (2016): https:/www.youtube.com/watch?v=KK_[OuhAfso



https://www.youtube.com/watch?v=KK_lOuhAfso

L.es déclencheurs et les fonctions de 'émotion

Mikolajczak (2009)

Les émotions se déclenchent selon deux grandes classes de
SituationS: Nancy Goyette, Ph. D. (2021) © Reproduction interdite

O Celles qui mettent a mal (ou a bien) les objectifs de I'individu;

O Celles qui mettent a mal ses croyances fondamentales
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_
|

—

%

|
|

|

I Elle facilite I'action et guide les comportements . e
' Elle supporte les decisions

Elle nous informe

Elle est indispensable a I'adaptation |
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Le concept de compétences émotionnelles

Qu'en est-il exactement ?

Nancy Goyette, Ph. D. (2021) © Reproduction interdite

Intelligence émotionnelle

l

|




L'apprentissage émotionnel pour favoriser le bienétre

* Processus Cogn't'f Intelligence émotionnelle
global/connaissance

e Analyse des situations

Littératie émotionnelle

Nancy Goyette, Ph. D. (2021) © Reproduction interdite

e Releve de la Competences emotionnelles

compétence/capacité : S
P 5 e./ pacite Compeétence socioemotionnelles
* Savoirs/savoir- Compétences psychosociales

faire/savoir-étre

e Développement personnel , . .
ti PP P Développement optimal du plein
| Con.'nu - potentiel humain
e Projet de vie visant But optimal de I'’education?

I"actualisation de soi | N
(Goyette, 2018; Vienneau, 2011; Goyette, en préparation)



La psychopé¢dagogie du bienétre

Un nouveau champ proposé aux sciences de l'éducation

Nancy Goyette, Ph. D. (2021) © Reproduction interdite

_.f,-"“ '.
kY 3’§ =

pSYCHOPEDAqoclﬁ?bU-s 3IENETRE
EN CONTEXTE EDUCATIF

Pour les enseignants et les
professionnels en milieu scolaire

En savoir plus
uqgtr.ca/fc.bienetreeducatif

(Goyette, Gagnon, Bazinet et Martineau, 2020)



Les > compétences émotionnelles

SOl
Intrapersonnel

Nancy Goyette, Ph. D. (2021) © R

Compréhension

Compétences
émotionnelles

Régulation

(Mikolajczak et Quoidbach, 2009)



Comment déployer nos compéte
¢motionnelles pour se sentir bien et pot
accompagner nos ¢leves ?




| Inter: Quelle émotion ressent 'éleve?

e _
Intra: Quels changement apporter pour me sentir mieux? S —_—

) Ve ° e _ o0 “‘f’. 1 . . , . “
Comment me servir de cette émotion positivement ? | Intra: Pour quelle raison je ressens cette émotion? l
Inter: Quels changements proposer a I'eléve pour qu’il se sente mieux ? | | Inter: Pour quelle raison I'éléve ressent-il cette émotion? |

Utilisation

Comprehension

tion! Ne pas confondre le déclencheur de
I'émotion et la cause profonde!

Compétences
émotionnelles

Nancy Goyette, Ph. oduction interdite

i N » 2 e ” ﬁ
 Intra: Comment gérer mes émotions ? |
| Inter: Comment l'aider a gérer ses émotions ? |

-

| Inter: Comment l'aider a exprimer son ressenti ? |

Régulation

(Mikolajczak et Quoidbach, 2009; Mikolajczak, 2016)



Quelques strategies de regulation de nos
emotions et celles de nos éeleves

" EXprimer ses emotions/ Les partager
aveC Nos pailrs;

* Reorienter notre attention:

* Augmenter sa flexibilité psychologique au
fravail;

" Effectuer un changement cognitit;

* Mettre en ceuvre des technigques physio-
relaxantes.

Nancy Goyette, Ph. D. (2021) © Reproduction interdite

(Théorét et L eroux, 2014; Mikolajczak et al., 2009)
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Nancy Goyette, Ph. D.

PSYCHOPEDAGOGIE DU 8l Professeure et chercheure en psychopédagogie du bienétre

EN CONTEXTE EDUCAT!F

Pour les enseignants et les
professionnels en milieu scolaire

En savoir plus
uqgtr.ca/fc bienetreeducatif
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Nancy Goyette, chercheure en u Le LABE de Dr. Nancy Goyette, Ph. D.
psychopédagogie du bienétre

Presses de I'Université du Québec
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oo Le bien-étre
nancy_goyette_phd en enseignement

Préface de
MAURICE TARDIF Tensions entre espoirs et déceptions
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