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L'EFFET LEVIER DU DON SOLIDAIRE sir [a vie dd
Gabrielle Gabrielle se rend dans
! un organisme d'aide alimentaire.

Qu’est-ce que |'effet levier? l/

En mettant en commun les dons, les heures de bénévolat et d’intervention, la synergie issue de différents

partenariats ainsi que la collaboration entre les organismes communautaires, chaque dollar de don est <--"'"_‘ <\

multiplié.

. P e e e X familles d Elle y rencontre Jess, qui l'invite a participer

Par exemple, avec un don de 365%, un organisme offre un (1) mois d'épicerie pour cinq (5) familles de quatre Par ces ateliers, Gabrielle T A »
(4) ppersonnes. TOUtefOisl en réalité... commence a s‘ouvrir aux autres prés pour briser son isolement. Un-e intervenant-e lui propose de

: participer aux cuisines collectives de
et entreprend une démarche de

X 27 La valeur moyenne de ce groupe pour parler de ses traumas. Forgeniime:
Don de 365$ e Codit réel apres impét 222,07 service et des biens offerts :
b —
6 000% N}

Pendant ces rencontres, ses 2 enfants
sont pris en charge par la halte-garderie

. . o g . . . . . de I"'organisme.
Choisir le don solidaire, c’est choisir d’appuyer une multitude de causes en une seule action et d'avoir un 3

impact concret, local et durable. Il est essentiel de reconnaitre la complexité des défis sociaux et la 12 Gabriblis YN E e o
a
nécessité de soutenir plusieurs organismes. Pour les personnes en situation de vulnérabilité et comme en elle et commence 2a faire
. . . z 25 2 g g S a q Le personnel propose a Gabrielle de ené
I'histoire de Gabrielle le démontre, la premiére visite faite a un organisme communautaire est souvent la <k Props S ———-—§> du benev‘olat o
jumeler sa plus vieille, Béatrice, a un autre redonner ason tour.

, , .
porte d’entrée vers un soutien pIUS |arge. adulte significatif qui lui fera vivre diverses

expériences enrichissantes.
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Chagueden;,.peu importe son montant,
contribue a quelque chose de plus grand.

En donnant ensemble, vos dons ont un impact encore plus grand et permettent a nos
organismes de bienfaisance du secteur de la santé de consacrer plus de temps &
offrir des soins et sauver des vies.

Soyez la raison qu’un jeune
apprenne a sauver une vie.

Votre don aide Cceur + AVC ¢ offrir des formations

en RCR dans les écoles afin qu'un jeune acquiéere
les compétences et la confiance nécessaires pour
intervenir lorsque chaque seconde compte.

Soyez la raison qu’un adolescent ose
parler de santé mentale.
Votre don soutient des programmes comme

La Téte Haute de la Commission de la santé
mentale du Canada, afin qu'un adolescent

Soyez la raison qu’un enfant puisse
€tre un enfant, et non un patient.
Votre don aide & offrir une journée de camp

d'été a des enfants vivant avec le diabéte, le
cancer, l'arthrite ou la fibrose kystique.

Soyez la raison qu’une personne puisse
accéder aux soins dont elle a besoin.
Votre don aide des personnes vivant avec le

cancer, une maladie rénale ou la dystrophie
musculaire a se rendre a pres de 20 traitements

Si nos 2 400 bénévoles peuvent aider autant de
personnes dés les premiers instants qui suivent
une situation d’'urgence, c'est parce que votre

don leur en donne les moyens.
Merci de votre don d’humanité!

Une aide directe,
sans intermédiaire.

8%

=

89%

3%

Colts lies a la
collecte de fonds
Coltsliesa la
gestion, ala
gouvernance st
aux autres
dépenses

Codts lies aux
services offerts
aux personnes a
qui nous venons
en aide

Selon un sondage™* réalisé
périodiquement auprés des
Québécois, la Croix-Rouge
canadienne demeure, depuis
2013, au classement des trois
organismes en services sociaux
et communautaires les plus
crédibles auprés des donateurs.

* Données des états financiers dont la période
couverte s'étend du 1 avril 2023 au 31 mars 2024.

++ Ftude sur les tendances en philanthropie
au Québec menée en 2024 par les firmes

Episode et Léger Marketing.

5%

PAR SEMAINE
(3,25 $ aprés impot)

Une aide financiére directe
permettant 3 une famille
de 4 personnes d'acheter
suffisamment de nourriture
pour 4 jours.

Des couvertures pour
tous et des oursons
en peluche pour

les enfants.

8%

PAR SEMAINE
(5,20 $ apres imp6t)

8‘,;9 Des articles pour leurs
soins personnels (savon,
‘ \ dentifrice, brosses a dents,
shampooing, etc.)

Une aide financiére directe
permettant a un parent
d'acheter des vétements
d'hiver pour ses deux enfants.

10%

PAR SEMAINE

(6,50 $ aprés impot)
Un endroit sécuritaire ou

dormir pour un couple A De l'aide pour le transport
n'ayant pu trouver refuge o™ g¥ (taxi, billets d'autobus, etc.)
chez des proches.

©2026 PartenaireSanté Canada, tous droits réservés.

COUT REEL

ou rendez-vous grdce a des programmes de
fransport et des aides aux déplacements.

puisse ramener des initiatives en santé
mentale dans son école.

d'un don de bienfaisance au Québec

Le saviez-vous? Certaines déductions et
mesures fiscales spéciales mises en place
par le gouvernement fédéral et provincial
rendent vos dons de bienfaisance moins
co(teux que vous ne pourriez le penser.

En donnant ensemble,
nous accomplissons plus que
chacun de nous le pourrait seul.

Profitez de crédits d'impot
combinés de 35 % pourvos dons
de 200 $ et moins, et de 53 %
pour tout montant excédentaire.

FondatiOn
HémaQuébec
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VOTRE DON UNIQUE
» E‘ % s Montant de votre : : : : : i
.. ‘. RESPIREZ ’/:_:—:—:—_-_ — sP ;‘:i:“' o = OSTEOPOROS M!m don Unique 20 $ : 30 $ : 50 $ : 100 $ : 200 $ : 500 $ : 1000 $

foie canada P porhevlor
Colt réel de votre
don unique aprés 13% 19,50 $ 3250% 65 $ 130 % 271 % 506 $

crédits d'impot



