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Ressentir le soutien de personnes  
que nous ne connaissons pas est  
d’un immense réconfort.

Votre générosité envers la campagne d’Entraide apporte du 
bien-être à des personnes et à des familles aux quatre coins 
du Québec! La solidarité qui nous unit dans cet élan collectif 
peut faire une réelle différence pour celles et ceux qui 
traversent une période d’incertitude ou de vulnérabilité. 

Les organismes bénéficiaires que nous soutenons travaillent 
quotidiennement à bâtir des communautés plus fortes, plus 
humaines et plus solidaires. En contribuant, nous participons 
à cette mission essentielle. Privilégier le don par retenue  
à la source offre à ces organismes un soutien prévisible et 
durable, leur permettant d’agir tout au long de l’année là où 
les besoins sont les plus grands. Comme chaque année, vos 
contributions sont remises aux organismes que vous 
choisissez d’épauler. 

Parce que lorsqu’on tend la main,  
on offre bien plus qu’une aide concrète : 
on rappelle à quelqu’un qu’il compte.  
Et ça, autant pour la personne qui reçoit 
que pour celle qui donne, ça fait du bien.
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Coprésidente du Comité Entraide 
Sous-ministre  
Ministère des Ressources naturelles 
et des Forêts

Roberto Bomba 
Coprésident du Comité Entraide 
Trésorier 
Fédération interprofessionnelle  
de la santé du Québec

DONNER
ÇA FAIT DU

BIEN



DES EXEMPLES CONCRETS

CROIX-ROUGE
Une retenue de 10 $ par paie

permet à une famille de quatre personnes d’acheter 
suffisamment de nourriture pour quatre jours, des couvertures 

pour tous et des oursons en peluche pour les enfants.

CENTRAIDE
Une retenue de 10 $ par paie

permet à un organisme de remettre plus de 25 paniers de dépannage 
alimentaire, y compris des produits frais et de la viande.

PARTENAIRESANTÉ-QUÉBEC
Une retenue de 10 $ par paie 

permet d’offrir un séjour dans un camp d’été à un enfant vivant 
avec une maladie inflammatoire de l’intestin, afin de l’aider  

à gagner en confiance et à créer des liens avec d’autres jeunes  
qui comprennent sa réalité.

À QUOI SERVENT VOS DONS?

NE LAISSONS PERSONNE DERRIÈRE
Centraide agit sur les inégalités sociales et lutte contre la pauvreté et 
l’exclusion, partout au Québec, en soutenant un réseau de plus de  
1 500 organismes et projets. Donner à Centraide, c’est renforcer le filet 
social qui nous protège toutes et tous, à différents moments de notre 
vie. C’est reconnaître ses privilèges et redonner au suivant. C’est avoir 
l’assurance que chaque don est investi là où les besoins sont les plus 
criants. C’est faire le choix de ne laisser personne derrière.

www.centraide.ca 

AU CŒUR DE L’URGENCE, VOUS ÊTES À NOS CÔTÉS
Un claquement de doigts… C’est ainsi que la vie d’une famille ou 
d’une collectivité entière vient de basculer au Québec. Et c’est ici que 
vous entrez en première ligne, à nos côtés, car votre soutien nous 
permet d’agir chaque fois que cela est requis, soit trois ou quatre fois 
par jour. Du cœur de l’urgence jusqu’au rétablissement, nos plus de  
2 400 bénévoles se mobilisent pour offrir un soutien rapide, humain 
et essentiel aux personnes touchées par une situation d’urgence. 
Lorsque survient un sinistre, peu importe sa nature, vos dons nous 
permettent de répondre sans délai aux besoins les plus urgents : 
hébergement, alimentation, habillement, articles d’hygiène, soutien 
psychosocial et assistance financière. Ensemble, redonnons de la 
force à nos collectivités lorsque cela compte le plus.

www.croixrouge.ca/dans-votre-collectivite/quebec

PARTENAIRES POUR LA SANTÉ DES QUÉBÉCOIS
PartenaireSanté-Québec est une organisation représentant  
20 organismes de bienfaisance parmi les plus respectés au pays. Ces 
organismes œuvrent pour que plus de 400 maladies chroniques et 
graves touchant 9 Québécois sur 10 soient mieux comprises. Ils 
œuvrent aussi pour l’amélioration des traitements et la prévention. 
Grâce à l’appui des donateurs, PartenaireSanté-Québec et ses 
membres offrent du soutien, de l’accompagnement et du répit aux 
individus, aux familles et aux aidants à travers la province. Ensemble, 
nous améliorons la santé et le bien-être de toutes les Québécoises 
et tous les Québécois!

www.partenairesante.ca

LE DON EN LIGNE,
SIMPLE ET SÉCURITAIRE!

https://partenairesante.ca/?_gl=1*sqxewp*_gcl_au*MjA0NDUwODI3NC4xNzgzMzQzODc2

