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 DONNÉES MENSUELLES1  

Caractéristiques de la population active (population de 15 ans ou plus) 
 

 

 

Région de Laval 
  Variation en volume  

depuis 
Variation en % depuis 

 

Juin 
2026 

Mai 
2026 

Juin 
2025 

Mai 
2026 

Juin 
2025 

      

Population active (000)  253,5      -3,3     -3,1     -1,3     -1,2    

Emploi (000)  238,5      -4,3     -1,8     -1,8     -0,7    

  Emploi à temps plein (000)  192,6      -5,9     -6,0     -3,0     -3,0    

  Emploi à temps partiel (000)  45,9      1,6      4,2      3,6      10,1     

Chômage (000)  15,0      1,0      -1,3     7,1      -8,0    

Taux de chômage (% ou p.p)  5,9      0,4      -0,4    s. o. s. o. 

Taux d’activité (% ou p.p)  65,0      -0,8     -1,3    s. o. s. o. 

Taux d’emploi (% ou p.p)  61,1      -1,1     -1,0    s. o. s. o. 

      

Source : Statistique Canada, Enquête sur la population active. Données désaisonnalisées par l’Institut 
de la statistique du Québec (moyennes mobiles de trois mois). 

 
1. Ces données relatives au marché du travail sont adaptées de données de l’Enquête sur la population active de Statistique Canada. Cela ne 

constitue pas une approbation de ce produit par Statistique Canada. Pour obtenir des précisions sur la variabilité de ce type de statistiques et 
sur les sources de ces données, veuillez vous rendre à l’adresse suivante : https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/emploi-
solidarite-sociale/publications-adm/imt/autres/NO_Methodologique_Bulletins.pdf.  

https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/emploi-solidarite-sociale/publications-adm/imt/autres/NO_Methodologique_Bulletins.pdf
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/emploi-solidarite-sociale/publications-adm/imt/autres/NO_Methodologique_Bulletins.pdf
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  DONNÉES MENSUELLES  

Caractéristiques de la population active (population de 15 ans ou plus) 

 
 
Région métropolitaine de recensement (RMR) de Montréal 
  Variation en volume  

depuis 
Variation en % depuis 

 

Juin 
2026 

Mai 
2026 

Juin 
2025 

Mai 
2026 

Juin 
2025 

      

Population active (000)  2 599,2      9,8      23,5      0,4      0,9     

Emploi (000)  2 434,9      18,7      30,0      0,8      1,2     

  Emploi à temps plein (000)  1 973,2      31,2      16,2      1,6      0,8     

  Emploi à temps partiel (000)  461,7      -12,5     13,8      -2,6     3,1     

Chômage (000)  164,3      -8,9     -6,6     -5,1     -3,9    

Taux de chômage (% ou p.p)  6,3      -0,4     -0,3    s. o. s. o. 

Taux d’activité (% ou p.p)  67,5      0,3      0,8     s. o. s. o. 

Taux d’emploi (% ou p.p)  63,2      0,5      1,0     s. o. s. o. 

 
Source : Statistique Canada, Enquête sur la population active. Données désaisonnalisées par 

l’Institut de la statistique du Québec (moyennes mobiles de trois mois). 

 

Ensemble du Québec 
  Variation en volume  

depuis 
Variation en % depuis 

 

Juin 
2026 

Mai 
2026 

Juin 
2025 

Mai 
2026 

Juin 
2025 

      

Population active (000)  4 870,4      -1,0     -55,3     0,0      -1,1    

Emploi (000)  4 601,9      9,4      -36,1     0,2      -0,8    

  Emploi à temps plein (000)  3 717,2      27,0      -70,4     0,7      -1,9    

  Emploi à temps partiel (000)  884,8      -17,5     34,4      -1,9     4,0     

Chômage (000)  268,5      -10,4     -19,2     -3,7     -6,7    

Taux de chômage (% ou p.p)  5,5      -0,2     -0,3    s. o. s. o. 

Taux d’activité (% ou p.p)  64,2      0,0      -0,8    s. o. s. o. 

Taux d’emploi (% ou p.p)  60,7      0,1      -0,5    s. o. s. o. 

 

Source : Statistique Canada, Enquête sur la population active. Données désaisonnalisées par 

l’Institut de la statistique du Québec (moyennes mobiles de trois mois).  
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PROJECTIONS DÉMOGRAPHIQUES 

DANS LA RÉGION DE LAVAL 2025-2051  
 

Selon la mise à jour 2026 des perspectives démographiques du Québec et de ses régions 

diffusées par l’Institut de la statistique du Québec (ISQ), ces perspectives changent peu par 

rapport à celles de 2025. L’évolution annoncée par le scénario Référence 2026 reste la 

même, soit une très légère réduction de la population de 2025 à 2029, suivie d’un 

plafonnement vers le milieu du siècle. La similitude entre les résultats s’explique par le 

maintien des hypothèses cibles, notamment de celles concernant la fécondité et la migration 

internationale.   

Selon les nouveaux scénarios des projections démographiques de l’ISQ, la population de 

Laval est estimée à 461 509 personnes en 2025 et continuera de croître au cours des 

26 prochaines années. En effet, la population de Laval pourrait atteindre 476 912 personnes 

en 2051, soit une hausse de 3,3 % par rapport à la population actuelle. La région se classerait 

ainsi au dixième rang parmi les régions administratives du Québec pour ce qui est de la 

croissance démographique projetée. À titre de comparaison, la croissance démographique 

de Laval serait supérieure de 2,0 p.p. à la moyenne québécoise, qui s’établirait à 1,3 %.  

Graphique 1 : Variation projetée de la population totale, scénario Référence 2026, Québec 

et régions administratives, 2025-2051 

 
Source : Institut de la statistique du Québec, Projections démographiques du Québec et de ses 

régions, mise à jour 2026. Compilation : Ministère de l’Emploi et de la Solidarité sociale, Secteur de 

l’emploi. 
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L’âge médian de la population de Laval pourrait passer de 43,00 ans en 2025 à 46,72 ans 

en 2051. L’âge médian pour l’ensemble du Québec atteindrait 45,50 ans en 2051, une 

hausse par rapport à 42,82 ans en 2025. 

Toujours selon les données de l’ISQ, le vieillissement démographique est une réalité bien 

présente au Québec. À Laval, le nombre de personnes de 65 ans ou plus pourrait 

augmenter d’environ 43,5 % de 2025 à 2051, alors que, pour l’ensemble du Québec, cette 

hausse serait moins importante et s’établirait à 22,4 %. Dans l’ensemble de la population 

lavalloise, le poids démographique des personnes de 65 ans ou plus pourrait passer de 

19,8 % en 2025 à 27,5 % en 2051, soit une hausse de 7,7 p.p. 

L’ISQ prévoit une diminution du nombre de personnes âgées de moins de 20 ans dans la 

région. Ainsi, cette population diminuerait au cours des 26 prochaines années, passant de 

100 047 à 87 718, soit une baisse de 12,4 %. Le poids démographique de ce groupe de la 

population tendrait à diminuer à l’horizon 2051 dans la région (-3,3 p.p.) et dans l’ensemble 

du Québec (-2,2 p.p.). 

La population de 20 à 64 ans, quant à elle,  passerait de 269 908 en 2025 à 257 982 en 2051, 

une diminution de 4,4 %. Pour ce groupe d’âge, l’ensemble du Québec voit sa population 

décroître de -2,9 % durant cette période. Ainsi, le poids démographique de ce groupe d’âge 

à Laval diminuerait de 4,4 p.p., tandis que celui de l’ensemble du Québec diminuerait de 

2,4 p.p. de 2025 à 2051. 

Graphique 2 : Variation projetée de la population totale par groupe d’âge, Québec et 

région de Laval, 2025-2051  

 

Source : Institut de la statistique du Québec, Projections démographiques du Québec et de ses 

régions, mise à jour 2026. Compilation : Ministère de l’Emploi et de la Solidarité sociale, Secteur de 

l’emploi. 
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PROJECTIONS D’INVESTISSEMENTS 

ET DE CRÉATIONS D’EMPLOIS 
 
 

• Le Conseil des arts et des lettres du Québec et la Ville de Laval ont accordé une aide 

financière totalisant 246 000 $ à six artistes et cinq organismes artistiques lavallois. 
Source : Québec.ca, 24 juillet 2026. 
 

• Les gouvernements du Québec et du Canada compléteront le financement requis pour 

la dernière phase du développement du secteur sud du projet Val-Martin. Cette étape 

permettra la construction ou la rénovation de 140 logements à loyer modique, qui 

s’ajouteront aux 124 logements déjà reconstruits et aux 235 logements réalisés dans les 

phases précédentes. Le projet comprend également la construction du centre 

communautaire Simonne-Monet-Chartrand. 
Source : Québec.ca, 13 juillet 2026. 
 

• Le gouvernement du Québec a annoncé une aide financière de 653 056 $ pour la 

réalisation de sept projets d’amélioration de cours d’école sur le territoire de Laval.  
Source : Québec.ca, 6 juillet 2026. 

 

• L’entreprise État Végétal, spécialisée dans les produits alimentaires véganes, est passée 

d’une production artisanale à une production industrielle grâce à un partenariat avec 

l’entreprise lavalloise Aliments Chatel. Cette collaboration lui a permis de multiplier sa 

capacité de production et de bénéficier d’un soutien logistique pour la distribution de 

ses produits. L’entreprise prévoit maintenir une croissance de 100 % en 2026. 
Source : La Presse, 6 juillet 2026. 
 

• Les gouvernements du Québec et du Canada ont annoncé un investissement de 

196 millions de dollars destiné à la modernisation des infrastructures culturelles 

québécoises. Parmi les premiers établissements à bénéficier de cette aide figure la 

bibliothèque Germaine-Guèvremont, à Laval. 
Source : La Presse, 10 juillet 2026. 
 

• Le gouvernement du Québec a accordé près de 49 millions de dollars à la Société de 

transport de Laval afin de soutenir plusieurs projets, notamment l’acquisition de 

nouveaux équipements, la supervision des travaux liés à l’agrandissement d’un garage et 

le remplacement d’unités de ventilation. 
Source : CNW, 17 juillet 2026. 
 

• Le gouvernement du Québec autorisera la conversion de 313 places en garderie non 

subventionnées en places subventionnées sur le territoire de Laval. 
Source : Courrier Laval, 17 juillet 2026. 
 

• La Ville de Laval investira 25 millions de dollars en 2026 pour améliorer ses installations 

sportives, récréatives et aquatiques. 
Source : Courrier Laval, 10 juillet 2026. 
 

https://www.quebec.ca/nouvelles/actualites/details/un-soutien-financier-pour-11-projets-artistiques-et-litteraires-de-laval-72084
https://www.quebec.ca/nouvelles/actualites/details/les-gouvernements-du-quebec-et-du-canada-donnent-le-feu-vert-a-une-nouvelle-phase-du-projet-val-martin-a-laval-71818
https://www.quebec.ca/nouvelles/actualites/details/investissements-dans-les-infrastructures-scolaires-259-cours-decole-reamenagees-pour-le-mieux-etre-des-eleves-71592
https://www.lapresse.ca/affaires/pme/2026-07-06/pme-inspiration/de-l-artisanal-a-l-industriel-sans-sacrifier-le-gout.php
https://www.lapresse.ca/arts/2026-07-10/entretien-d-infrastructures-culturelles/quebec-et-ottawa-investiront-196-millions.php
https://www.newswire.ca/fr/news-releases/programme-d-aide-gouvernementale-au-transport-collectif-des-personnes-pres-de-49-m-pour-le-developpement-du-transport-collectif-875465162.html
https://courrierlaval.com/place-garderie-subventionnee-cpe-plus-laval/
https://courrierlaval.com/25-m-investis-parcs-piscines-plateaux-sportifs/
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• La Ville de Laval a inauguré le parc Pie-X, situé dans le quartier Chomedey, à la suite de 

travaux de réaménagement évalués à 20,7 millions de dollars. 
Source : Média Laval, 6 juillet 2026. 
 

• En 2026, la Ville de Laval consacrera plus de 102 millions de dollars à la modernisation 

de ses réseaux d’eau potable, d’égout et de gestion des eaux pluviales. Une partie de cet 

investissement servira également à renforcer la résilience du territoire face aux 

changements climatiques. 
Source : Portail Constructo, 3 juillet 2026. 
 

• Le gouvernement du Canada a accordé une aide financière aux entreprises lavalloises 

Matador (280 000 $) et RVE – Recharge Véhicule Électrique (250 000 %) dans le cadre de 

l’Initiative régionale en matière d’intelligence artificielle (IRIA), qui soutient des projets 

visant soit le développement et la commercialisation de solutions d’intelligence 

artificielle, soit leur intégration aux opérations et aux activités des PME. 
Source : Canada.ca, 15 juillet 2026.  

 

 

 

  

https://mclmedialaval.com/2026/07/06/le-parc-pie-x-rouvrira-au-public-apres-dimportants-travaux-de-renovation/
https://www.portailconstructo.com/actualites/laval_investit_plus_102_m_dans_ses_infrastructures_deau
https://www.canada.ca/fr/developpement-economique-regions-quebec/nouvelles/2026/07/intelligence-artificielle-des-investissements-du-gouvernement-du-canada-pour-propulser-des-entreprises-du-quebec.html
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NOUVELLES 
 

• La boutique d’articles de sports nautiques Sharks célèbre cette année son 

40e anniversaire. Au fil de sa croissance, l’entreprise a déménagé à deux reprises afin de 

disposer de locaux plus spacieux. Elle exploite également une boutique en ligne qui lui 

permet de joindre une clientèle élargie. 
Source : La Presse, 6 juillet 2026. 

 

• Le gouvernement du Québec a annoncé une série de mesures visant à accroître la 

formation de la relève dans le secteur de l’aérospatiale. Dès cette année, l’École nationale 

d’aérotechnique (ENA), affiliée au Cégep Édouard-Montpetit, pourra augmenter sa 

capacité d’accueil dans ses programmes de mécanique d’aéronefs, d’avionique et de 

formation continue. Le gouvernement a également amorcé des démarches en vue de la 

construction d’un deuxième campus de l’ENA sur la Rive-Nord. Par ailleurs, une aide 

financière de 830 000 $ a été accordée à Aéro Montréal pour poursuivre l’initiative 

Propulsion Relève Aéro Montréal, qui fait la promotion des carrières en aérospatiale 

auprès des jeunes, des nouveaux diplômés et des personnes en réorientation 

professionnelle. 
Source : CNW, 13 juillet 2026.  

 

• Le gouvernement du Québec a annoncé le financement de 51 projets de formation 

destinés à renforcer les compétences de la main-d’œuvre en intelligence artificielle. Cet 

appui est accordé dans le cadre du programme Productivité-Compétences, lancé en 

février 2026 à la suite des recommandations de la Commission des partenaires du 

marché du travail. 
Source : Québec.ca, 14 juillet 2026. 
 

• Le gouvernement du Québec a annoncé une aide financière de 21,8 millions de dollars 

pour soutenir 121 événements culturels au Québec d’ici le 31 octobre prochain.  
Source : Québec.ca, 9 juillet 2026. 
 

• Le gouvernement du Québec a annoncé un investissement de 393,4 millions de dollars 

au cours des cinq prochaines années pour améliorer les services destinés aux proches 

aidants, notamment en matière de répit et d’accompagnement.   
Source : Infos Laurentides, 10 juillet 2026. 
 

• Le gouvernement du Québec a annoncé un investissement supplémentaire de 4 millions 

de dollars, en plus des sommes déjà prévues au budget 2026-2027, afin de soutenir les 

services offerts par les maisons d’hébergement accueillant les femmes victimes de 

violence conjugale et leurs enfants. 
Source : CNW, 16 juillet 2026. 
 

• L’Autorité régionale de transport métropolitain a officiellement lancé huit zones d’étude 

métropolitaines dans le cadre du projet de prolongement du réseau de métro. La 

première étude portera sur le corridor Chomedey-Saint-Laurent reliant Laval à Montréal. 
Source : Courrier Laval, 28 juillet 2026.  

https://www.lapresse.ca/affaires/pme/2026-07-06/univers-pme/40-ans-a-surfer-sur-les-vagues-a-laval.php?utm_campaign=internal+share&utm_content=ulink&utm_medium=referral&utm_source=lpp&redirectedFrom=https%253A%252F%252Fplus.lapresse.ca%252Fscreens%252F44300935-9794-48e2-b5d0-e3b315363b07__7C___0.html%253Futm_campaign%253Dinternal%252520share%2526utm_content%253Dulink%2526utm_medium%253Dreferral%2526utm_source%253Dlpp
https://www.newswire.ca/fr/news-releases/former-la-releve-pour-batir-l-avenir-de-l-aerospatiale-quebecoise-805000395.html
https://www.quebec.ca/nouvelles/actualites/details/productivite-competences-le-gouvernement-du-quebec-appuie-le-developpement-des-competences-liees-a-lintelligence-artificielle-de-la-main-doeuvre-des-pme-71863
https://www.quebec.ca/nouvelles/actualites/details/festivals-et-evenements-de-la-saison-estivale-et-automnale-2026-plus-de-20-m-pour-121-evenements-culturels-qui-feront-vibrer-les-regions-du-quebec-71704
https://journalinfoslaurentides.com/actualites/quebec-investit-393-m-pour-les-proches-aidants
https://www.newswire.ca/fr/news-releases/le-gouvernement-du-quebec-apporte-un-soutien-financier-supplementaire-aux-maisons-d-hebergement-pour-femmes-victimes-de-violence-conjugale-846494234.html
https://courrierlaval.com/prolongement-du-metro-vers-chomedey-enfin-letude/
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COORDONNÉES DES BUREAUX DE  

SERVICES QUÉBEC DE LA RÉGION DE LAVAL 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Bureau de Laval-des-Rapides 
3, Place-Laval, bureau 430 
Laval (Québec)  H7N 1A2 
Téléphone : 450 972-3050 

 

Direction générale de Services Québec 
des régions de Laval et des Laurentides  
1041, boul. des Laurentides, bureau 203 
Laval (Québec)  H7G 2W2  
Téléphone : 450 972-3133 
 

Bureau de Chomedey 
1438, boulevard Daniel-Johnson 
Laval (Québec)  H7V 4B5  
Téléphone : 450 680-6400 
 

 

Rédaction 
 

Direction générale de Services Québec des régions de Laval et des Laurentides 
Direction de la planification et du marché du travail  
 

Annie Courtois, analyste du marché du travail 
André Massé, économiste 
 
 

Révision  
Direction générale des communications 

 

Conception des tableaux de l’Enquête sur la population active 
 

Secteur de l’emploi 
Direction de l’analyse et de l’information sur le marché du travail  
 

Omar Choucair, gestionnaire de projets 
Lamara Yadel, analyste en informatique 
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