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INTRODUCTION 
 

Cette publication présente une analyse qui vise à approfondir et à enrichir la connaissance 
du marché du travail de la région de Lanaudière. 

Les données utilisées proviennent essentiellement du recensement de Statistique Canada 
de 2016 et de 2021 et permettent de suivre l’évolution du marché du travail au cours de 
cette décennie. 

Sous forme de fiches, chaque document est basé sur un thème du marché du travail et 
une analyse portant sur les données reliées au thème. Pour chaque thème, l’exercice se 
fera pour l’ensemble de la région de Lanaudière et chacune des six municipalités 
régionales de comté (MRC). 

Ces fiches permettent de dresser l’état de la situation du marché du travail de notre région 
et d’axer les interventions des services publics d’emplois pour qu’elles correspondent aux 
réalités régionales.  
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RÉGION DE LANAUDIÈRE 
Croissance de la population 

Croissance de la population totale 
Lanaudière et ses territoires, 2016-2021 

  

Total Homme Femme 

2021 
% 

variation 
2021 

% 
variation 

2021 
% 

variation 
(N) 2016-2021 (N) 2016-2021 (N) 2016-2021 

LANAUDIÈRE 528 605 6,8 262 075 6,8 266 520 6,8 

D'Autray 44 080 4,5 22 320 5,6 21 765 3,3 

L'Assomption 128 090 2,7 62 495 2,6 65 590 2,7 

Joliette 71 125 6,9 34 075 6,6 37 050 7,2 

Matawinie 55 500 10,0 28 740 11,6 26 760 8,4 

Montcalm 58 680 11,6 30 115 10,9 28 560 12,2 

Les Moulins 171 130 8,1 84 330 7,6 86 795 8,7 

Âge moyen 42,4 - 41,7 - 43,1  

Âge médian 43,6 - 42,8 - 44,0  

ENSEMBLE  
DU QUÉBEC 

8 501 835 4,1 4 201 960 4,6 4 299 870 3,7 

Source : Statistique Canada, recensement de 2021 (données adaptées par la Direction générale de Services Québec 
de Lanaudière). Cela ne constitue pas une approbation de ce produit par Statistique Canada. 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

En 2021, la région de Lanaudière dénombre 528 605 habitants. Par rapport 
à 2016, elle a enregistré un taux de croissance de 6,8 %. Ce taux est supérieur 
à celui de l’ensemble du Québec qui est de 4,1 %. Elle représente 6,2 % de 
l’ensemble du Québec. Toutes les municipalités régionales de comté (MRC) de 
la région ont bénéficié de cette croissance. La MRC de Montcalm et celle de 
Matawinie ont enregistré les plus importantes augmentations de leur population 
depuis 2016 (11,6 % et 10,0 % respectivement). Le nombre de femmes dans la 
région est légèrement supérieur au nombre d’hommes (50,4 % contre 49,6 %). 
L’âge médian pour les hommes est de 42,8 ans et pour les femmes il est de 
44,0 ans, sensiblement semblable aux âges médians pour l'ensemble du 
Québec. 
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Composantes de la croissance démographique 
 

Accroissement naturel 

En 2021, la région a 
enregistré, environ 
5 400naissances et 3 900 
décès. En 2021, on note 
un accroissement naturel 
de 1 497 personnes. 

 

 

 

 

Migration externe 

Entre 2020-2021, la région 
a enregistré un solde 
migratoire international de 
323 personnes, un solde 
migratoire interprovincial 
de 41 personnes et un 
solde des résidents non 
permanents de 488 
personnes. Le solde 
migratoire externe est donc 
de 852 personnes.  

 

Migration 
interrégionale 

Entre 2020-2021, la région 
a enregistré 24 859 
entrants contre 16 474 
sortants. Le solde 
migratoire interrégional est 
donc de 8 385 personnes 
en 2020-2021

Pyramide des âges, Lanaudière, 2016-2021 

 
Source : Statistique Canada, recensement de 2021 (données adaptées par la Direction générale de Services Québec de 
Lanaudière). Cela ne constitue pas une approbation de ce produit par Statistique Canada.  
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Perspectives démographiques2 

 

 

 

 

  

 
2. INSTITUT DE LA STATISTIQUE DU QUÉBEC (2022). « Mise à jour 2022 des perspectives démographiques du Québec et de ses 

régions, 2021-2066 », Bulletin sociodémographique, [En ligne], vol. 26, no 4, juillet, L’Institut, p. 1-11.   

Selon les projections démographiques de l’Institut de la statistique du Québec (ISQ), 
la croissance de la région de Lanaudière serait de l’ordre de +16 % entre 2021 et 
2041. Lanaudière serait l’une des régions où continueront à se concentrer les plus 
forts taux de croissance démographiques du Québec. En chiffres absolus, la 
population lanaudoise devrait atteindre plus de 621 107 habitants en 2041.  

Entre les recensements de 2016 et de 2021, la croissance de la population de la 
région de Lanaudière s’est concentrée dans les catégories d’âges supérieurs à 
60 ans ainsi que chez les 25 à 44 ans. En revanche, les 50 à 54 ans et les 20 à 
24 ans enregistrent une diminution de leur population dans la région de Lanaudière. 
L’évolution des groupes d’âge est assez similaire chez les deux genres sauf à partir 
de 85 ans, où les femmes sont deux fois plus nombreuses que les hommes. Au bas 
de la pyramide, c’est surtout chez les 10 à 14 ans que l’on constate une 
augmentation dans la région, autant chez les filles que chez les garçons. 



  

8 
 

MRC D’AUTRAY 
Croissance de la population 

Évolution de la population selon le genre 

  

Total Homme Femme 

2021 
% 

variation 
2021 

% 
variation 

2021 
% 

variation 
(N) 2016-2021 (N) 2016-2021 (N) 2016-2021 

MRC D'AUTRAY 44 080 4,5 22 320 5,6 21 765 3,3 

Lavaltrie 14 425 5,6 7 215 5,0 7 210 6,3 

Lanoraie 5 135 7,2 2 570 8,2 2 565 6,4 

Sainte-Élisabeth 1 390 -4,8 720 -3,4 670 -5,6 

Berthierville 4 385 4,7 2 090 6,9 2 300 2,9 

Sainte-Geneviève-de-
Berthier 

2 250 -1,3 1 175 0,9 1 075 -4,0 

Saint-Ignace-de-Loyola 2 045 -0,2 1 050 1,0 1 000 -1,0 

La Visitation-de-l'Île-
Dupas 

680 8,8 355 9,2 330 8,2 

Saint-Barthélemy 2 090 8,0 1 095 9,0 985 5,9 

Saint-Cuthbert 1 820 -2,4 950 0,5 875 -4,4 

Saint-Norbert 1 060 6,0 560 4,7 505 7,4 

Saint-Cléophas-de-
Brandon 

255 28,6 135 28,6 120 0,0 

Saint-Gabriel 2 805 6,3 1 370 11,4 1 435 1,8 

Saint-Gabriel-de-Brandon 2 685 1,9 1 400 2,9 1280 0,4 

Saint-Didace 690 6,2 380 10,1 310 0,0 

Mandeville 2 365 8,0 1 260 11,0 1 105 4,7 

Âge moyen 45 - 44 - 45 - 

Âge médian 48 - 47 - 48 - 
Source : Statistique Canada, recensement de 2021 (données adaptées par la Direction générale de Services Québec 
de Lanaudière). Cela ne constitue pas une approbation de ce produit par Statistique Canada. 
 

 

 

 

 

 

 

En 2021, la MRC de D’Autray dénombre 44 080 habitants avec un taux de 
croissance de 4,5 % depuis 2016. Elle représente 8,3 % de la population totale de 
Lanaudière. La plupart des municipalités de la MRC de D’Autray ont enregistré une 
hausse de leur population à l’exception des municipalités de Saint-Cuthbert, de 
Sainte-Geneviève-de-Berthier, de Sainte-Élisabeth et de Saint-Ignace-de-Loyola. 
La croissance de la population est plus concentrée dans les municipalités de 
Lavaltrie, de Lanoraie et de Berthierville. Les hommes de la MRC sont légèrement 
plus nombreux que les femmes (50,6 % contre 49,3 %). Chez les hommes, l’âge 
médian se situe à 47 ans alors que chez les femmes, l’âge médian est de 48 ans. 
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Pyramide des âges, MRC d’Autray, 2016-2021 

Source : Statistique Canada, recensement de 2021 (données adaptées par la Direction générale de Services Québec de 
Lanaudière). Cela ne constitue pas une approbation de ce produit par Statistique Canada. 
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La croissance de la population de la MRC de D’Autray a été plus importante dans 
les catégories d’âges supérieures à 60 ans et plus, ainsi que chez les 25 à 44 ans. 
En revanche, les 45 à 59 ans et les 15 à 24 ans enregistrent une diminution de leur 
population dans la MRC de D’Autray. L’évolution des groupes d’âge est assez 
similaire chez les deux genres, sauf à partir de 85 ans, où les femmes sont plus 
nombreuses que les hommes. Au bas de la pyramide, c’est surtout chez les 10 à 
14 ans que l’on constate une augmentation dans la MRC, autant chez les filles que 
chez les garçons. 
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MRC DE JOLIETTE 
Croissance de la population 

Évolution de la population selon le genre 

  

Total Homme Femme 

2021 
% 

variation 
2021 

% 
variation 

2021 
% 

variation 
(N) 2016-2021 (N) 2016-2021 (N) 2016-2021 

MRC DE JOLIETTE 71 125 6,9 34 075 7,2 37 050 7,2 

Saint-Paul 6 565 11,5 3 310 12,0 3 255 10,7 

Crabtree 4 155 5,1 2 010 1,0 2 145 8,9 

Saint-Pierre 285 1,8 145 7,4 145 3,6 

Joliette 21 385 4,4 10 090 4,6 11 295 4,2 

Saint-Thomas 3 495 7,5 1 800 9,4 1 700 6,3 

Notre-Dame-des-Prairies 9 475 2,2 4 495 1,5 4 975 2,7 

Saint-Charles-Borromée 15 285 10,8 6 880 9,7 8 400 11,6 

Saint-Ambroise-de-Kildare 4 090 6,1 2 085 8,0 2 005 4,4 

Notre-Dame-de-Lourdes 3 140 12,7 1 610 11,8 1 535 14,1 

Sainte-Mélanie 3 250 8,7 1 660 7,8 1 590 9,3 

Âge moyen 46 - 44 - 47 - 

Âge médian 47 - 45 - 49 - 
Source : Statistique Canada, recensement de 2021 (données adaptées par la Direction générale de Services Québec 
de Lanaudière). Cela ne constitue pas une approbation de ce produit par Statistique Canada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entre 2016 et 2021, la MRC de Joliette a enregistré une croissance de 6,9 % de 
sa population totale. Elle dénombre 71 125 habitants et représente 13,4 % de la 
population de Lanaudière. Toutes les municipalités de la MRC de Joliette ont 
enregistré une hausse de leur population totale. La hausse était plus concentrée 
dans les municipalités de Notre-Dame-de-Lourdes, de Saint-Charles-Borromée 
et de Saint-Paul. Chez les hommes, l’âge médian se situe à 45 ans, alors qu’il se 
situe à 47 ans chez les femmes. Les hommes sont légèrement moins nombreux 
que les femmes (47,9 % contre 52,0 %) 
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Pyramide des âges, MRC de Joliette, 2016-2021 

Source : Statistique Canada, recensement de 2021 (données adaptées par la Direction générale de Services Québec de 
Lanaudière). Cela ne constitue pas une approbation de ce produit par Statistique Canada. 
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La croissance de la population de la MRC de Joliette s’est concentrée dans les 
catégories d’âges supérieures à 60 ans et aussi chez les 35 à 44 ans. En revanche, 
les 50 à 59 ans et les 15 à 24 ans enregistrent une diminution de leur population. 
L’évolution des groupes d’âge est assez similaire chez les deux genres, sauf à 
partir de 80 ans, où les femmes sont plus nombreuses que les hommes. Au bas 
de la pyramide, c’est surtout chez les 10 à 14 ans que l’on constate une 
augmentation dans la MRC, autant chez les filles que chez les garçons. 
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MRC DE L’ASSOMPTION 
Croissance de la population 

Évolution de la population selon le genre 

  

Total Homme Femme 

2021 
% 

variation 
2021 

% 
variation 

2021 
% 

variation 
(N) 2016-2021 (N) 2016-2021 (N) 2016-2021 

MRC DE 
L’ASSOMPTION 

128 090 2,7 62 495 2,6 65 590 2,7 

Charlemagne 6 300 6,6 3 065 6,4 3 240 6,8 

Repentigny 86 100 2,2 41 675 1,9 44 425 2,4 

Saint-Sulpice 3 360 -2,3 1 715 -2,6 1 645 -2,1 

L’Assomption 23 445 4,5 11 545 4,4 11 900 4,7 

L’Épiphanie 8 885 2,2 4 495 4,1 4 385 0,2 

Âge moyen 42 - 41 - 43 - 

Âge médian 43 - 42 - 44 - 
Source : Statistique Canada, recensement de 2021 (données adaptées par la Direction générale de Services Québec 
de Lanaudière). Cela ne constitue pas une approbation de ce produit par Statistique Canada. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

La MRC de L’Assomption dénombre 128 090 habitants avec un taux de 
croissance de 2,7 % depuis 2016. La plupart des municipalités de cette MRC ont 
enregistré une hausse de population à l’exception de Saint-Sulpice. Les hommes 
sont légèrement moins nombreux que les femmes (48,8 % contre 51,2 %). La 
hausse de population est plus concentrée dans les municipalités de 
Charlemagne et de L’Assomption. Chez les hommes, l’âge médian se situe 
à41 ans, alors qu’il se situe à 44 ans chez les femmes. 
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Pyramide des âges, MRC L’Assomption, 2016-2021 

Source : Statistique Canada, recensement de 2021 (données adaptées par la Direction générale de Services Québec de 
Lanaudière). Cela ne constitue pas une approbation de ce produit par Statistique Canada. 
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La croissance de la population de la MRC de L’Assomption a été plus importante 
dans les catégories d’âges supérieurs à 60 ans, ainsi que chez les 40 à 49 ans. 
En revanche, les 50 à 59 ans et les 30 à 39 ans enregistrent une diminution de 
leur population. L’évolution des groupes d’âge est assez similaire chez les deux 
genres, sauf à partir de 80 ans, où les femmes sont plus nombreuses que les 
hommes. Au bas de la pyramide, c’est surtout chez les 10 à 14 ans que l’on 
constate une augmentation dans la MRC, autant chez les filles que chez les 
garçons. 
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MRC DES MOULINS 
Croissance de la population  

Évolution de la population selon le genre 

 

Total Homme Femme 

2021 
% 

variation 
2021 

% 
variation 

2021 
% 

variation 
(N) 2016-2021 (N) 2016-2021 (N) 2016-2021 

MRC DES 
MOULINS 

171 130 8,1 84 330 7,6 86 795 8,7 

Terrebonne 119 945 7,5 59 255 6,9 60 690 8,1 

Mascouche 51 185 9,6 25 080 9,1 26 105 10,1 

Âge moyen 40 - 39 - 41 - 

Âge médian 41 - 40 - 41 - 
Source : Statistique Canada, recensement de 2021 (données adaptées par la Direction générale de Services Québec 
de Lanaudière). Cela ne constitue pas une approbation de ce produit par Statistique Canada. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

La MRC des Moulins a enregistré une croissance de 8,1 % de sa population 
totale et elle représente 32,4 % de la région de Lanaudière. Toutes les 
municipalités de la MRC des Moulins ont vu leur population totale augmentée, 
mais la ville de Mascouche a le plus bénéficié de cette hausse. Les hommes 
sont légèrement moins nombreux que les femmes (49,2 % contre 50,7 %).  

 



  

15 
 

Pyramide des âges, MRC les Moulins, 2016-2021 

 
Source : Statistique Canada, recensement de 2021 (données adaptées par la Direction générale de Services Québec de 
Lanaudière). Cela ne constitue pas une approbation de ce produit par Statistique Canada. 
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La croissance de la population de la MRC des Moulins a été plus importante dans 
les catégories d’âges supérieurs à 55 ans et aussi chez les 40 à 49 ans. En 
revanche, les 50 à 54 ans et les 35 à 39 ans enregistrent une diminution de leur 
population dans cette MRC. L’évolution des groupes d’âge est assez similaire 
chez les deux genres, sauf à partir de 85 ans, où les femmes sont plus 
nombreuses que les hommes. Au bas de la pyramide, c’est surtout chez les 10 à 
14 ans que l’on constate une augmentation dans la région, autant chez les filles 
que chez les garçons. 
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MRC DE LA MATAWINIE 
Croissance de la population 

Évolution de la population selon le genre 

  

Total Homme Femme 

2021 
% 

variation 
2021 

% 
variation 

2021 
% 

variation 
(N) 2016-2021 (N) 2016-2021 (N) 2016-2021 

MRC DE MATAWINIE 55 500 10,0 28 740 11,6 26 760 8,4 

Saint-Félix-de-Valois 6 975 10,6 3 460 13,3 3 515 8,2 

Saint-Jean-de-Matha 4 840 8,8 2 430 9,2 2 405 8,1 

Sainte-Béatrix 2 170 11,0 1 140 11,2 1 030 10,8 

Saint-Alphonse-
Rodriguez 

3 340 5,5 1 755 6,0 1 585 5,3 

Sainte-Marcelline-de-
Kildare 

1 795 12,5 920 13,6 875 11,5 

Rawdon 11 715 5,9 5 910 7,0 5 810 5,1 

Chertsey 5 295 12,8 2 895 14,0 2 400 11,4 

Entrelacs 1 055 13,4 560 9,8 490 16,7 

Notre-Dame-de-la-Merci 1 095 21,0 605 21,0 490 21,0 

Saint-Donat 4 565 17,4 2 385 21,7 2 180 13,2 

Saint-Côme 2 585 17,8 1 310 17,0 1 275 18,1 

Sainte-Émélie-de-
l'Énergie 

1 740 11,2 920 10,8 820 11,6 

Saint-Damien 2 390 14,1 1 245 15,3 1 155 13,8 

Saint-Zénon 1 320 17,9 730 21,7 590 14,6 

Saint-Michel-des-Saints 2 495 5,7 1 335 9,4 1 165 2,2 

Manawan (réserve) 2 000 -3,1 1 075 2,9 930 -8,4 

Âge moyen 48 - 48 - 48 - 

Âge médian 54 - 54 - 54 - 
Source : Statistique Canada, recensement de 2021 (données adaptées par la Direction générale de Services Québec 
de Lanaudière). Cela ne constitue pas une approbation de ce produit par Statistique Canada. 

 

 

 

 

  

En 2021, la MRC de Matawinie dénombre 55 500 habitants avec une croissance 
de 10 % de sa population totale depuis 2016. Elle représente 10,5 % de la 
population totale de la région Lanaudière. La plupart des municipalités hors 
communauté ont enregistré une augmentation de leur population. La hausse était 
plus concentrée dans les municipalités de Notre-Dame-de-la-Merci et de Saint-
Zénon. La communauté Atikamekw de Manawan a enregistré une baisse de sa 
population. Les hommes sont plus nombreux que les femmes (51,2 % contre 
48,8 %) dans presque toutes les municipalités à l’exception à Saint-Félix-de-Valois. 
Chez les hommes comme chez les femmes, l’âge médian se situe à 54 ans, le plus 
élevé comparativement aux autres MRC de la région. 
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Pyramide des âges, MRC de Matawinie, 2016-2021 

Source : Statistique Canada, recensement de 2021 (données adaptées par la Direction générale de Services Québec de 
Lanaudière). Cela ne constitue pas une approbation de ce produit par Statistique Canada. 
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La croissance de la population de la MRC de Matawinie a été plus importante dans 
les catégories d’âges supérieurs à 70 ans et plus et aussi chez les 40 à 54 ans. En 
revanche, les 55 à 69 ans et les 30 à 39 ans enregistrent une diminution de leur 
population dans la MRC de Matawinie. L’évolution des groupes d’âge est assez 
similaire chez les deux genres sauf à partir de 85 ans, où les femmes sont 
beaucoup plus nombreuses que les hommes. Au bas de la pyramide, c’est surtout 
chez les 10 à 19 ans que l’on constate une augmentation dans la région, autant 
chez les filles que chez les garçons. 

Hommes Femmes 
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MRC DE MONTCALM 
Croissance de la population 

Évolution de la population selon le genre 

Source : Statistique Canada, recensement de 2021 (données adaptées par la Direction générale de Services Québec de 
Lanaudière). Cela ne constitue pas une approbation de ce produit par Statistique Canada. 
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Total Homme Femme 

2021 
% 

variation 
2021 

% 
variation 

2021 
% 

variation 
(N) 2016-2021 (N) 2016-2021 (N) 2016-2021 

MRC DE MONTCALM 58 680 11,6 30 115 10,9 28 560 12,2 

Sainte-Marie-Salomé 1 220 0,8 635 0,0 590 3,5 

Saint-Jacques 4 300 8,3 2 145 7,3 2 155 9,1 

Saint-Alexis 1 370 4,6 710 6,8 660 2,3 

Saint-Esprit 2 015 2,3 1 005 1,0 1 005 3,1 

Saint-Roch-de-
l'Achigan 

5 455 5,9 2 810 6,6 2 640 5,2 

Saint-Roch-Ouest 260 -3,7 140 0,0 120 -4,0 

Saint-Lin--Laurentides 24 030 15,6 12 250 15,0 11 775 16,2 

Saint-Calixte 6 790 12,3 3 595 12,0 3 195 12,7 

Sainte-Julienne 11 170 12,3 5 790 10,5 5 385 14,2 

Saint-Liguori 2 065 6,2 1 035 5,6 1 030 6,7 

Âge moyen 40 - 40 - 40 - 

Âge médian 40 - 40 - 39 - 

En 2021, la MRC de Montcalm dénombre 58 680 habitants, avec un taux de 
croissance de 11,6 % de sa population totale, la plus importante hausse de 
population parmi toutes les MRC de la région de Lanaudière depuis 2016. Elle 
représente 11,1 % de la population de Lanaudière. La plupart des municipalités 
de la MRC de Montcalm ont enregistré une hausse de la population totale à 
l’exception de la municipalité de Saint-Roch-Ouest. La hausse est plus 
concentrée dans la municipalité de Saint-Lin–Laurentides. Les hommes sont 
légèrement plus nombreux que les femmes (51,3 % contre 48,7 %). Chez les 
hommes, l’âge médian se situe à 40 ans, alors qu’il se situe à 39 ans chez les 
femmes. 
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Pyramide des âges, MRC de MONTCALM, 2016-2021 

Source : Statistique Canada, recensement de 2021 (données adaptées par la Direction générale de Services Québec de 
Lanaudière). Cela ne constitue pas une approbation de ce produit par Statistique Canada. 
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La croissance de la population de la MRC de Montcalm a été plus importante dans 
les catégories d’âges supérieurs à 60 ans et aussi chez les 25 à 44 ans. En 
revanche, les 45 à 54 ans et les 20 à 24 ans enregistrent une diminution de leur 
population dans cette MRC. L’évolution des groupes d’âge est assez similaire 
chez les deux genres, sauf à partir de 85 ans où les femmes sont beaucoup plus 
nombreuses que les hommes. Au bas de la pyramide, c’est surtout chez les 0 à 
14 ans que l’on constate une augmentation dans la région, autant chez les filles 
que chez les garçons. 
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