
S’ADAPTER AUX CHANGEMENTS CLIMATIQUES 
TOUT EN ÉVITANT LA MALADAPTATION
Feuillet d’information du gouvernement du Québec, 
avec la contribution d’Ouranos pour la recherche et la rédaction

Le ministère de l’Environnement, de la Lutte contre les changements 
climatiques, de la Faune et des Parcs (MELCCFP) a produit ce feuillet 
d’information avec la collaboration d’Ouranos. Son objectif est d’informer 
et de sensibiliser aux concepts d’adaptation et de maladaptation, tout 
en favorisant une compréhension uniforme de ceux-ci. Le document 
présente et explique ces concepts, décrit différents types de mesures 
d’adaptation, leurs avantages, ainsi que les conséquences potentielles 
de la maladaptation, à l’aide d’exemples concrets.

Les changements climatiques sont une réalité globale, marquée par une 
hausse des températures, un dérèglement des régimes de précipitations 
et plusieurs autres changements dans le grand système atmosphère-
terre-océan. Ces transformations entraînent déjà des répercussions 
environnementales, économiques et sociales majeures, qui requièrent deux 
stratégies complémentaires : l’atténuation, pour réduire les émissions de gaz 
à effet de serre (GES), et l’adaptation, pour limiter les effets négatifs du climat 
changeant. Les importantes émissions de GES accumulées depuis des 
décennies rendent certains impacts inévitables. C’est pourquoi l’adaptation 
devient, elle aussi, une composante clé de la réponse climatique.

L’ADAPTATION

Qu’est-ce que l’adaptation aux changements climatiques?
Pour les systèmes humains, l’adaptation aux changements climatiques 
se définit comme une démarche d’ajustement au climat actuel 
ou attendu ainsi qu’à ses conséquences, et qui vise à en atténuer 
les effets préjudiciables et à en exploiter les effets bénéfiques. 
Pour les systèmes naturels, il s’agit d’une démarche d’ajustement 
au climat actuel et à ses conséquences; or, l’intervention humaine 
peut faciliter l’adaptation des systèmes naturels au climat attendu 
et à ses conséquences. 

L’adaptation requiert des changements dans notre manière d’occuper 
le territoire et de concevoir nos infrastructures, dans nos systèmes 
de production, nos entreprises, nos politiques et nos comportements 
individuels. 
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Les mesures d’adaptation aux changements climatiques
Afin de répondre à une variété d’impacts dans de nombreux domaines, 
l’adaptation doit se déployer sur plusieurs fronts. C’est pourquoi il existe 
différents types de mesures d’adaptation. 

TYPE DE MESURES EXEMPLES

Les solutions 
fondées sur 
la nature

Le reboisement, le verdissement et les infrastructures 
végétalisées en milieu urbain comme les noues 
végétalisées, les parcs éponges et les jardins de pluie, 
ou encore la protection et la restauration des berges 
ou d’autres écosystèmes. Ces mesures peuvent aider 
à réduire les risques liés à de nombreux aléas comme 
les fortes chaleurs, les pluies abondantes ou l’érosion 
et la submersion côtières.

Les solutions 
technologiques

Les systèmes d’irrigation efficaces, les cultures résistantes 
à la sécheresse ou les systèmes d’alerte lors de vagues 
de chaleur.

Les infrastructures 
grises

Bien que les solutions fondées sur la nature soient 
à prioriser pour leur coût généralement moindre et leurs 
nombreux avantages, les infrastructures grises peuvent 
s’avérer nécessaires dans certaines circonstances. 
Le redimensionnement des systèmes de drainage, les 
ouvrages de protection rigides en milieu côtier et diverses 
mesures d’immunisation des bâtiments et infrastructures 
peuvent également s’avérer pertinents selon les 
circonstances. 

Les outils d’aide 
à la décision

La cartographie de certains aléas prenant en compte 
des projections climatiques, les analyses multicritères 
ou les analyses coût-bénéfice.

Les mesures 
sociétales

L’éducation et la sensibilisation, le renforcement des 
capacités et le développement de compétences via 
des formations. 

Les mesures 
institutionnelles

Les lois, les règlements, les normes et les programmes 
gouvernementaux. 

Les outils 
économiques

Les assurances de protection contre les dommages liés 
aux événements météorologiques ou les incitatifs fiscaux.

Les avantages de l’adaptation 
L’adaptation vise à réduire les risques 
liés aux changements climatiques ainsi 
que leurs conséquences, telles que 
les pertes matérielles, la dégradation 
des infrastructures et des écosystèmes, 
ou encore les atteintes à la santé 
et à la sécurité des populations. 

L’adaptation représente aussi une occasion de transformation durable 
et positive. En effet, plusieurs mesures d’adaptation génèrent des effets 
bénéfiques indirects, appelés cobénéfices, qui ont des retombées positives 
sur les plans social, économique et environnemental. Les effets des 
cobénéfices ne sont pas toujours visés au départ.

Voici quelques exemples de cobénéfices associés à des mesures 
d’adaptation :

	y Réduction des coûts énergétiques : Le verdissement ou les toitures 
blanches pour lutter contre les îlots de chaleur urbains diminuent 
la consommation énergétique des bâtiments. 

	y Conservation et mise en valeur de la biodiversité : Les mesures basées 
sur la nature, comme la conservation des milieux humides, la restauration 
des zones côtières ou la création de corridors écologiques, favorisent 
la préservation de la faune, de la flore et des écosystèmes. 

	y Qualité de l’air : Le verdissement urbain, utilisé pour gérer les eaux 
pluviales ou réduire les îlots de chaleur, améliore la qualité de l’air. 

	y Réduction des inégalités sociales : Des projets inclusifs d’adaptation 
peuvent améliorer l’accès aux espaces verts pour des communautés 
défavorisées. 

	y Création d’emplois et occasions économiques : Les chantiers 
de verdissement, de réfection des infrastructures ou de restauration 
des écosystèmes, de même que l’innovation technologique, génèrent 
des emplois locaux. 

	y Valorisation des espaces publics : L’aménagement de parcs riverains 
ou de zones naturelles peut contribuer à la qualité de vie des 
communautés et à l’attractivité des territoires.

Le saviez-vous?  
Chaque dollar investi 
dans l’adaptation peut 
se traduire par une 
économie de 13 à 15 $.  
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La démarche d’adaptation
Pour bien planifier l’adaptation, il est utile de suivre la démarche en cinq 
étapes détaillées, notamment, dans le guide pour les organismes municipaux 
« Élaborer un plan d’adaptation aux changements climatiques ».

Élaborer un plan d’adaptation aux changements climatiques 2024
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Figure 2 : Les étapes de la démarche d’adaptation

L’étape 1 « Mise en place de l’équipe de projet » vise à déterminer quels 
acteurs seront responsables de diriger la démarche d’adaptation qui mè-
nera à l’élaboration du plan d’adaptation. Lors de cette étape, les experts 
de soutien qui interviendront tout au long de la démarche seront identi-
fiés, ainsi que leurs rôles et responsabilités. Ceux-ci formeront alors les 
membres de l’équipe de projet aux processus d’adaptation aux change-
ments climatiques de façon à ce qu’ils s’engagent efficacement dans une 
démarche d’adaptation rigoureuse.

L’étape 5 « Production, suivi et révision » consiste à produire et à diffuser 
le plan d’adaptation, et à faire le suivi et l’évaluation des mesures pour 
mesurer leur efficacité. À cette étape, un ajustement des mesures sera 
effectué si nécessaire, et le plan sera éventuellement révisé. 

L’étape 2 « Établissement des objectifs, de la portée et du cadrage de 
la démarche » est primordiale pour définir les objectifs de l’élaboration 
du plan, la portée (limites géographique et temporelle) de la démarche, 
son cadrage (portait du territoire et de l’organisme, identification des 
systèmes et des aléas qui seront pris en compte dans les diverses ana-
lyses, collecte de données climatiques), ainsi que les échelles d’analyse 
des risques (vraisemblance, conséquence, risque) qui seront utilisées 
pour construire des matrices dans l’étape subséquente d’appréciation 
des risques. 

L’étape 3 « Appréciation des risques climatiques » permet de connaître les 
risques climatiques actuels et futurs et de les hiérarchiser afin de priori-
ser ceux qui nécessiteront l’instauration de mesures d’adaptation. Le dé-
veloppement de la connaissance de ces risques s’appuie sur les données 
collectées durant l’étape 2, ainsi que sur les échelles de vraisemblance, de 
conséquence et risque établies à ce stade.

L’étape 4 « Traitement des risques climatiques » a pour but d’identifier les 
mesures d’adaptation qui permettront de gérer les risques. Lors de cette 
étape, il faudra définir un calendrier pour l’instauration des mesures indi-
quant également les ressources requises et les indicateurs de suivi.
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Qu’est-ce que l’appréciation des risques climatiques?
L’appréciation des risques climatiques est une étape cruciale 
de la démarche d’adaptation. Elle vise à mettre en lumière les 
risques liés aux changements climatiques pour les systèmes (comme 
un bâtiment, une entreprise, une population) et leurs composantes. 
Les risques découlent de l’exposition et de la vulnérabilité des 
systèmes et des composantes aux différents aléas climatiques actuels 
et futurs. Il s’agit du processus global d’identification, d’analyse 
et d’évaluation des risques. L’appréciation des risques climatiques met 
ainsi la table pour la mise en place de solutions adéquates permettant 
de s’adapter aux changements climatiques. 

https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/environnement/publications-adm/plan-economie-verte/outils/guide-elaborer-plan-adaptation-organismes-municipaux.pdf
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/environnement/publications-adm/plan-economie-verte/outils/guide-elaborer-plan-adaptation-organismes-municipaux.pdf
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Les conséquences de la maladaptation
Toute maladaptation entraîne des conséquences non souhaitables, mais 
de telles conséquences n’impliquent pas automatiquement la présence 
de maladaptation. Voici quelques exemples de conséquences issues 
de la maladaptation :

L’apparition 
de nouveaux 
enjeux sociaux

Au-delà du renforcement de la santé, de la sécurité et du bien‑être 
généré par les mesures d’adaptation, ces dernières peuvent aussi 
générer des enjeux non souhaités en exposant certains groupes 
à de nouveaux risques. Par exemple, sans accompagnement 
social, économique et culturel, la relocalisation de populations 
qui vivent dans des zones à haut risque (inondations, érosion 
ou submersion côtière) peut entraîner leur marginalisation 
ou une perte d’identité et de cohésion sociale, ainsi que des 
impacts économiques significatifs.

Des coûts élevés 
injustifiés

Certaines mesures d’adaptation requièrent des investissements 
importants, mais il arrive parfois que les coûts de ces mesures 
soient trop élevés par rapport au niveau de risque climatique 
établi. Par exemple, le surdimensionnement d’infrastructures 
pour s’adapter à des inondations qui ont une probabilité très 
faible de se produire peut coûter très cher sans nécessairement 
réduire le risque pour les populations exposées.

Un déplacement 
temporel 
et spatial 
des impacts 
climatiques

Certaines mesures d’adaptation qui visent à protéger un secteur 
géographique déterminé peuvent aggraver les risques ailleurs. 
Par exemple, un enrochement ou un mur de protection contre 
les aléas côtiers croissants peuvent accentuer l’érosion des 
terrains voisins, dégradant l’environnement et les conditions 
de vie futures de leurs occupants.

Un maintien des 
comportements 
à risque

Lorsque des programmes publics ou d’assurance financent 
la reconstruction de bâtiments endommagés par des aléas 
climatiques, pour les remettre exactement comme ils étaient, 
et dans les mêmes zones à risque, ils maintiennent l’exposition 
future, limitent l’incitation à les relocaliser et entraînent des coûts 
répétés. Cela peut réduire la motivation à s’adapter et créer une 
dépendance envers certaines institutions.

Une contribution 
accrue aux 
émissions 
de GES

La plupart des interventions d’adaptation génèrent des 
émissions de gaz à effet de serre, qui n’auraient pas été 
produites dans une situation de non-intervention. Or, lorsque 
ces émissions sont particulièrement élevées, comme dans le cas 
de projets structurels requérant des matériaux à forte empreinte 
carbone, les interventions peuvent constituer une maladaptation, 
surtout si elles compromettent les objectifs locaux et mondiaux 
de décarbonation.

LA MALADAPTATION

Qu’est-ce que la maladaptation? 
Toutes les formes d’adaptation ne sont pas nécessairement 
bénéfiques. Certaines peuvent aggraver le risque ou générer 
des enjeux importants; c’est ce qu’on appelle la maladaptation. 

Il peut s’agir de l’accentuation de l’exposition ou de la vulnérabilité 
aux changements climatiques, de la dégradation des conditions de vie 
actuelles ou futures, du renforcement des inégalités, d’inefficacité, 
du retard dans les transformations nécessaires pour un avenir durable 
ou encore de l’émission significative de gaz à effet de serre pouvant 
compromettre l’atteinte de cibles en ce domaine. 

Ce résultat est rarement intentionnel. La maladaptation découle 
souvent d’une réaction à un aléa climatique grave auquel il est 
pressant de s’adapter, mais qui n’a pas été réfléchie adéquatement. 
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Comment éviter la maladaptation
De manière générale, il est important de se questionner sur les possibles 
répercussions négatives de nos mesures d’adaptation. Accentuent‑elles 
la vulnérabilité et l’exposition des systèmes face aux changements 
climatiques? Sont-elles vraiment efficaces? Peuvent-elles dégrader 
les conditions de vie actuelles ou futures? Une décision d’adaptation 
ne devrait pas être jugée comme de la maladaptation si elle constitue 
l’option la plus raisonnable selon les capacités et contraintes du contexte.

Pour éviter la maladaptation, une planification de l’adaptation rigoureuse 
et fondée sur des connaissances scientifiques solides est nécessaire. Voici 
quelques stratégies clés pour y parvenir :

	y Évaluer les potentielles répercussions négatives sur l’environnement, 
la population et l’économie lors de l’élaboration d’une mesure 
d’adaptation.

	y Consulter, informer et mobiliser les acteurs de l’adaptation et les 
communautés locales. Cela assure la mise en place de solutions qui 
répondent aux capacités et aux besoins réels d’adaptation, en plus 
de renforcer l’acceptabilité sociale des mesures adoptées. 

	y Intégrer les savoirs traditionnels et scientifiques. Cela permet 
d’identifier des mesures qui ont fait leurs preuves ou, à défaut, 
de tester des solutions qui ont le plus grand potentiel de réussite. 

	y Utiliser des outils d’aide à la décision comme l’analyse multicritères 
ou l’analyse coût-bénéfice. Cela permet de sélectionner la meilleure 
solution d’adaptation dans un contexte spécifique et de mieux cerner 
sa rentabilité.

	y Baser les solutions sur une appréciation des risques en climat futur. 
On s’assure ainsi de l’existence d’un risque significatif, pour que les 
solutions retenues ne perdent pas leur pertinence au fil du temps 
et pour tenir compte des implications sociales et économiques des 
décisions prises aujourd’hui pour les générations futures.

	y Demeurer flexible dans le temps. En effet, les systèmes trop spécialisés 
ou rigides sont de moins en moins durables dans un climat changeant. 
Par exemple, favoriser des mesures qui peuvent être modifiées 
ou bonifiées en fonction de l’évolution observée et projetée des 
changements climatiques et de la société. Cela requiert de réévaluer 
régulièrement les plans d’adaptation.

	y Saisir les occasions à partir de ce qui existe ou de ce qui se fait déjà. 
Cela permet d’éviter le chevauchement des efforts.

Transition climatique juste, adaptation 
et maladaptation

Qu’est-ce que la transition climatique juste? 
La transition climatique juste est une transition climatique 
dont les bénéfices et les coûts sociaux, économiques 
et environnementaux sont répartis équitablement entre les 
différents acteurs de la société ainsi qu’entre les générations 
actuelles et à venir.  

Par ailleurs, comme l’adaptation intervient souvent sur plusieurs 
fronts en même temps et qu’elle génère des cobénéfices, elle 
permet de s’attaquer à certaines inégalités. Une préoccupation 
constante pour l’équité devrait donc se trouver au cœur 
de la démarche d’adaptation.  

Le lien entre maladaptation et transition juste est essentiel. 
Une transition climatique qui néglige les enjeux d’équité peut 
engendrer des réponses inadaptées ou contre-productives. 
Les principes d’une transition juste et équitable contribuent 
ainsi à limiter les risques de maladaptation. Une transition juste 
et équitable implique, notamment, que les différents groupes 
de population les plus à risque participent à l’élaboration des 
mesures et en bénéficient.

L’adaptation aux changements climatiques est aujourd’hui essentielle 
et offre de nombreuses possibilités. Pour qu’elle soit efficace, il est 
crucial de concevoir et de mettre en œuvre les mesures d’adaptation 
de manière réfléchie, afin d’éviter les effets contraires à ceux escomptés 
et de réduire les risques de maladaptation. Cela suppose de s’appuyer 
sur des approches inclusives, intégrées et durables, qui permettent 
non seulement d’éviter les écueils de la maladaptation, mais aussi 
de maximiser les bénéfices sur différents horizons temporels. Une 
adaptation bien pensée est non seulement bénéfique pour la planète, 
mais aussi pour les sociétés humaines dans leur ensemble.

https://www.quebec.ca/gouvernement/politiques-orientations/plan-economie-verte/actions-lutter-contre-changements-climatiques/comprendre-changements-climatiques/engagements-quebec
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