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Mars 2025 
 
Préparé par la Direction de la veille et des connaissances stratégiques. 
 
La veille a pour but d’alimenter la réflexion stratégique en rendant disponibles des informations 
pertinentes, utiles, rigoureuses et fiables sur des thèmes stratégiques pour le ministère de la 
Famille. Elle permet d’identifier les nouvelles tendances, pratiques émergentes et enjeux 
susceptibles d’influencer la prise de décision et de repérer les signes permettant d’anticiper les 
changements importants. Les conclusions des publications présentées dans ce bulletin ne reflètent 
pas nécessairement les points de vue ou les positions du Ministère.        
 
Pour toute question, n'hésitez pas à communiquer avec l'équipe de la veille.  
 
 
Activités  
 
Qc – Éducation par la nature chez les 0-5 ans : des bienfaits insoupçonnés 
 
Ce webinaire propose de mettre en lumière des effets peu connus de l’éducation par la nature pour 
les tout-petits. 
 
Qc – Expérience de la parentalité et réactions des parents face à la médicalisation ciblant 
leur enfant  
 
Cette conférence-midi du partenariat Familles en mouvance aura lieu le 15 avril 2025 de 12h30 à 
13h30 en formule hybride au centre UCS de l’INRS et sur Zoom. La conférence-midi est gratuite 
et l’inscription est obligatoire. 
 
Qc – Colloque annuel 2025 du partenariat Familles en mouvance  
 
Ce colloque, qui se tiendra le 23 mai 2025, est organisé conjointement avec la Chaire de recherche 
pour l’étude des relations intimes, conjugales et amoureuses (ERICA). Cette édition réunira des 
chercheuses et des chercheurs autour de la thématique La norme du couple à l’épreuve: intimité, 
parentalité et faire famille hors du cadre conjugal. 
 
 
Famille  
 
Qc – Lien entre le soutien social et le stress parental chez les parents séparés 
 
La coparentalité en contexte de séparation comporte de nombreux défis (de communication, de 
partage des tâches avec l’autre parent, etc.), et les parents séparés peuvent être sujets à un niveau 
de stress important. Face à ces situations, l’entourage peut constituer une importante source de 

mailto:mfa.veille@mfa.gouv.qc.ca
https://apprendre.centdegres.ca/webinaire/education-par-la-nature-chez-les-0-5-ans-des-bienfaits-insoupconnes/
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https://partenariat-familles.inrs.ca/medicalisationenfants/
https://partenariat-familles.inrs.ca/normeducouple/?mc_cid=afb523ce41&mc_eid=979be4c40e
https://statistique.quebec.ca/fr/fichier/lien-soutien-social-stress-parents-separes-eqp-2022.pdf
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soutien, mais aussi induire, parfois, une pression sur les parents dans l’exercice de leur rôle. 
L’Institut de la statistique du Québec a publié récemment un fascicule qui s’intéresse à ces 
questions, afin de voir de quelle manière les sources de soutien et de pression sociale interviennent 
sur le stress des parents séparés. Les résultats qui y sont présentés ont été produits à partir de 
l’Enquête québécoise sur la parentalité 2022. S’appuyant sur les réponses de près de 
4 500 parents séparés, les analyses permettent de conclure que les parents qui peuvent souvent 
ou toujours compter sur leurs parents, sur les autres membres de leur famille et sur leurs amis ou 
collègues, en cas de besoin, ont une probabilité moindre de subir un niveau élevé de stress 
parental que les parents qui ne peuvent que rarement, voire jamais, compter sur ce soutien. De 
même, les parents séparés qui ressentent fréquemment de la pression des membres de la famille 
élargie sont plus susceptibles de vivre davantage de stress parental que les autres. 
 
Qc – Contrôle psychologique parental, régulation des émotions et symptômes dépressifs 
chez les filles et les garçons à l’adolescence 
 
Cette thèse de doctorat examine les liens entre le contrôle psychologique parental, les stratégies 
de régulation des émotions et les symptômes dépressifs à l’adolescence, en tenant compte du 
genre du parent et de celui de l’enfant. Un échantillon de 330 élèves montréalais âgés de 14 à 
17 ans ont répondu à un questionnaire visant à mesurer le contrôle psychologique maternel et 
paternel, la qualité de la régulation de leurs émotions de colère, de tristesse et de peur ainsi que 
leurs symptômes dépressifs. Le contrôle psychologique fait référence à la parentalité intrusive qui 
dicte les comportements et impose des modes de pensée aux jeunes. Les résultats mettent en 
lumière le rôle médiateur de la régulation des émotions dans l’association entre le contrôle parental 
et les symptômes dépressifs des adolescentes et des adolescents. Les jeunes qui rapportent un 
niveau élevé de contrôle parental présentent plus de difficultés de régulation de la tristesse et de 
la peur, qui sont à leur tour associées à des scores plus élevés de dépression. Les résultats sont 
nuancés par le genre des parents, par celui des jeunes ainsi que par le type de contrôle exercé 
par le parent. En outre, un contrôle orienté vers l’accomplissement (les pressions du parent pour 
que l’enfant se conforme à ses attentes en matière de réussite) par le père est lié à plus de 
dysrégulation de la tristesse et de la peur, alors que le contrôle paternel ou maternel orienté vers 
la dépendance est lié à plus d’inhibition de la peur. L’inhibition de la tristesse et de la peur est 
associée aux symptômes dépressifs chez les jeunes. 
 
Qc – Vers un usage équilibré des écrans : miser sur les familles et renforcer l’effort scolaire  
 
Ce mémoire, présenté par un groupe de chercheurs dans le cadre de la Commission spéciale sur 
les impacts des écrans et des réseaux sociaux sur la santé et le développement des jeunes, 
poursuit deux objectifs : clarifier le statut du numérique à l’école et définir le rôle de la famille en 
matière d’usage et d’éducation au numérique. Les auteurs proposent des solutions concrètes 
visant un meilleur encadrement de l’usage des écrans par les jeunes à l’école et à la maison. En 
outre, ils soulignent que la consommation d’écrans serait plus importante en dehors des heures de 
classe, donc à des moments où les jeunes sont sous la responsabilité de leurs parents. Ainsi, pour 
un impact positif sur le temps d’écran des jeunes, les efforts gouvernementaux devraient viser 
principalement les familles. Les auteurs considèrent que les parents devraient être mieux informés 
sur les enjeux liés au numérique; de même, un meilleur niveau de littératie numérique leur 
permettrait de mieux guider l’usage que leurs jeunes font des écrans. Ils suggèrent d’impliquer les 
parents dans l’élaboration et la mise en place des interventions ciblant les familles afin que les 
situations variées dans lesquelles elles vivent soient considérées.  
 
Can. – Exploring Parenthood Intentions and Perceptions of Infertility and Assisted 
Reproductive Technology among 2SLGBTQIA + Young Adults in Ontario, Canada: A Mixed 
Methods Study 
 
Dans le cadre de cette enquête menée en ligne, en Ontario, entre mai et octobre 2022, 
286 individus 2SLGBTQIA+ ont été sondés quant à leurs intentions de parentalité, leur conception 
de la famille ainsi que leur perception de la procréation médicalement assistée. Toutes les 

https://archipel.uqam.ca/18390/
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personnes ayant pris part à l’enquête étaient des étudiantes et des étudiants sans enfant âgés de 
18 à 30 ans. Parmi elles, 33,9 % ont indiqué qu’elles veulent avoir des enfants, alors que 33,6 % 
sont incertaines et que 32,5 % préfèrent ne pas en avoir. En ce qui concerne leur perception de la 
famille, elles conçoivent celle-ci de manière plus large et flexible que la seule famille nucléaire, 
puisqu’elle est choisie. À leurs yeux, la famille est constituée de partenaires dont les enfants, s’il y 
en a, sont biologiques, adoptifs ou en famille d’accueil, et elle véhicule des valeurs d’amour, de 
sécurité, de soutien mutuel et d’acceptation. Les appréhensions face à la procréation 
médicalement assistée diffèrent selon les sous-groupes interrogés. Tous s’entendent cependant 
sur le fait que son coût excessif et les discriminations auxquelles les personnes qui la demandent 
pourraient faire face constituent des obstacles à son recours. 
 
É.-U. – The Family Context and the Use of Media for Emotion Regulation During Early 
Childhood: Testing the Tripartite Model of Children’s Emotion Regulation and Adjustment 
 
L’utilisation des médias par les parents pour occuper leur jeune enfant lorsqu’il s’ennuie ou pour le 
distraire des émotions négatives est une pratique courante. Les auteurs de cette étude, réalisée 
aux États-Unis auprès de 449 parents d’enfants âgés de 4 à 7 ans, souhaitaient vérifier s’il existe 
une association entre cette pratique et la capacité de régulation émotionnelle de l’enfant. 
L’influence sur cette association des réactions de stress des parents face à l’expression d’émotions 
négatives des enfants et de la relation parent-enfant a aussi été examinée par les chercheurs. Les 
résultats suggèrent que l’usage des médias joue un rôle dans le développement émotionnel des 
enfants, et ce, parallèlement à la manière dont les parents réagissent aux émotions de leurs 
enfants et à la qualité de la relation enfant-parent. En outre, les réactions négatives des parents 
par rapport aux émotions de leur enfant et une moins bonne relation parent-enfant sont associées 
à des problèmes d’internalisation et d’externalisation chez l’enfant. Les auteurs suggèrent aux 
parents de privilégier l’usage de médias axés sur les émotions sociales, qui leur permet 
d’apprendre à l’enfant à réguler ses émotions. Ils soulignent aussi l’importance que les parents 
mettent en pratique les stratégies présentées dans ces médias avec leur enfant au lieu d’utiliser 
ceux-ci pour le distraire.  
 
É.-U. – Transformative Learning to Politicized Collective Identity: How Cisgender Parents 
and Caregivers of Transgender and Gender Diverse Youth Become Change Makers for TGD 
Justice 
 
Depuis quelques années, nous assistons à la mise en place de lois hostiles aux personnes trans, 
notamment dans plusieurs États américains. Les liens parentaux peuvent être un facteur crucial 
de renforcement de la résilience pour les jeunes trans en atténuant les effets du stress lié aux 
minorités. Cet article étudie le processus de transformation vécu par des parents de jeunes trans 
qui ont développé leur identité en tant qu’alliés, puis qui sont passés d’un sentiment d’inquiétude 
pour la sécurité de leur enfant à un plaidoyer actif et public pour des politiques qui protègent les 
personnes trans au sein de leur communauté. L’article débute avec un aperçu du climat politique 
hostile aux personnes trans et des répercussions sur celles-ci, sur leur famille et sur leur entourage. 
Ensuite, en appliquant la théorie de l’apprentissage transformationnel, l’auteur décrit le processus 
vécu par ces parents selon plusieurs phases distinctes.  
 
Eur. – A Typology of US Parents’ Mental Loads: Core and Episodic Cognitive Labor 
 
Les auteures de cette étude cherchent à savoir si le travail cognitif, concernant la prise de 
décisions, la planification et l’organisation de la vie familiale, est réparti en fonction du genre des 
partenaires, comme le sont généralement les tâches physiques dans la sphère domestique. 
S’appuyant sur les résultats d’un sondage mené auprès de 3000 parents états-uniens, elles 
établissent que les mères s’occupent davantage de ce qui touche à la vie quotidienne, comme le 
ménage, les horaires, le soin des enfants, les relations sociales et la nourriture. Les pères 
s’occupent davantage, quant à eux, du travail lié à l’entretien de la maison et du côté financier, qui 
sont des tâches plus épisodiques. Le caractère invisible du travail cognitif fait toutefois en sorte 
qu’un membre du couple ne sait pas toujours ce qui est fait par l’autre, ce qui mène également à 
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une possible surestimation de leur propre contribution. Bien que l’ampleur de ce travail soit difficile 
à mesurer, les résultats tendent à montrer que, comme pour l’exécution des tâches physiques, il 
s’agit d’un travail réalisé en plus grande partie par les femmes. 
 
Eur. – Minority Stress and Structural Stigma Predict Well-Being in European LGBTQ+ 
Parents 
 
Les conséquences négatives de la stigmatisation structurelle envers les personnes de la 
communauté LGBTQ+, c’est-à-dire l’oppression exercée par le biais de lois et d’attitudes 
préjudiciables à leur égard, ainsi que les conséquences du stress minoritaire sur le bien-être et la 
santé de ces personnes sont bien étayées. En revanche, les répercussions de la stigmatisation 
structurelle et du stress minoritaire, c’est-à-dire le stress identitaire résultant d’une oppression 
systémique, sur les différents niveaux du système familial, sont moins bien connues. Les auteurs 
se penchent sur l’association entre l’exposition à ces facteurs de risque et le bien-être (satisfaction 
de vie et symptômes dépressifs) des parents LGBTQ+ en utilisant les données du EU LGBTI II 
Survey, 2019, réalisé dans 19 pays européens, et en s’appuyant sur les réponses fournies par 
3 080 personnes. Selon les résultats, l’exposition au stress des minorités sur le plan individuel ainsi 
que l’exposition à la stigmatisation structurelle ciblant à la fois les individus et les familles LGBTQ+ 
sont significativement associées à un bien-être moindre des parents LGBTQ+. En outre, les 
parents trans et les personnes confrontées à des difficultés économiques sont particulièrement 
vulnérables à un niveau faible de bien-être. 
 
Eur. – The Indirect Costs of Caring for a Child with a Disability 
 
Dans quelle mesure le handicap d’un enfant a-t-il un impact sur la santé et l’emploi des parents au 
fil du temps? Pour répondre à cette question, l’auteur de cette thèse de doctorat, composée de 
trois articles, a utilisé les données d’un registre national de Statistics Norway. Le premier article 
aborde la participation au marché du travail des parents ayant un enfant handicapé. L’auteur 
constate que ces parents allouent moins de temps au travail et ont une perte de revenus, 
comparativement aux parents d’un enfant non handicapé. Ces conséquences négatives sont plus 
prononcées chez les mères que chez les pères, et chez les parents s’occupant d’enfants souffrant 
d’un handicap plus grave. Le deuxième article montre que les mères d’un enfant handicapé 
prennent davantage de congés pour cause de maladie que les autres mères. Le troisième, qui 
porte sur les différences en matière de retour au travail deux ans après la naissance entre les 
mères d’enfants handicapés et non handicapés, révèle que les mères d’un enfant handicapé sont 
moins susceptibles de reprendre le travail après l’accouchement. L’auteur conclut que les mères 
d’un enfant handicapé vivent une détérioration plus prononcée de leur santé; en outre, le taux 
d’emploi chez ces mères se révèle moins élevé que celui des mères d’un enfant non handicapé. Il 
souligne la nécessité de soutenir davantage les mères d’un enfant handicapé afin qu’elles 
parviennent à un meilleur équilibre entre vie professionnelle et vie privée. 
 
Autres liens intéressants : 
 
• Qc – L’essence de l’engagement paternel chez des pères agriculteurs résidant en région 

éloignée : Une étude phénoménologique 

• Qc – Travailler dans un organisme communautaire et accompagner un parent d’enfant 
placé : Quelles pratiques sont privilégiées? 

• Can. – Maternal and Paternal Parenting Stress: Direct and Interactive Associations with 
Child Externalizing and Internalizing Behavior Problems 

• É.-U. – The Payroll Tax Contribution Limit and Women’s Labor Market Outcomes 

• É.-U. – The Link between Nonstandard Work and Parental Distress among New Parents: 
Coparenting as a Moderator 

https://doi.org/10.1111/jomf.13071
https://doi.org/10.1111/jomf.13071
https://oda.oslomet.no/oda-xmlui/handle/11250/3168838
https://journals.openedition.org/efg/20658
https://journals.openedition.org/efg/20658
https://revueintervention.org/numeros-en-ligne/160/travailler-dans-un-organisme-communautaire-et-accompagner-un-parent-denfant-place-quelles-pratiques-sont-privilegiees/
https://revueintervention.org/numeros-en-ligne/160/travailler-dans-un-organisme-communautaire-et-accompagner-un-parent-denfant-place-quelles-pratiques-sont-privilegiees/
https://doi.org/10.1016/j.ecresq.2024.12.006
https://doi.org/10.1016/j.ecresq.2024.12.006
https://doi.org/10.1111/jomf.13055
https://doi.org/10.1111/fare.13144
https://doi.org/10.1111/fare.13144
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• É.-U. – The Intergenerational Impact of Mothers and Fathers on Children’s Word Reading 
Development  

• É.-U. – Sibling Love in Adolescence and Subsequent Health and Well-Being in 
Adulthood  

• É.-U. – Feeling Wronged versus Pressing on: Unearthing the Tensions of Appalachian 
Fatherhood 

• Eur. – Paternité : organisation des temps professionnels et familiaux deux ans après la 
naissance d’un enfant 

• Eur. – Relationships between Socioecological Characteristics and Families’ Playground 
Use in Different Seasons in Finland 

• Eur. – Does the Child Penalty Strike Twice? 

• Eur. – Parenting Style and Child Aggressive Behavior from Preschool to Elementary 
School: The Mediating Effect of Emotion Dysregulation 

• Eur. – Trajectories of Change in Mothers’ Parenting Confidence and Relationship with 
Baby: A 15-month Qualitative Longitudinal Study  

• Eur. – Exploring the Resettling Experiences of Refugee Families in Norway Through the 
Lens of Children and Their Parents 

• Eur. – The Perception of Fairness in the Division of Labor around First Childbirth in 
Germany 

• Eur. – Joint Physical Custody and Mothers’ Life Satisfaction in Belgium, Finland, and 
Germany  

• Eur. – Resilience Factors in Parents of Children in Need of Care 

• Eur. – Perceived Fairness and Legitimacy of Parental Workplace Discrimination 
 
 

Enfance et services de garde 
 
Qc – La qualité des interactions en service de garde en milieu familial : regards croisés sur 
l’approche normative et l’approche de faire sens  
 
Le Classroom Assessment Scoring System (CLASS) est un outil standardisé permettant d’effectuer 
le suivi de la qualité des interactions dans les services de garde. L’outil a été développé en premier 
lieu pour les services en installation. Les auteures de cet article cherchent à savoir si un tel outil 
est aussi pertinent dans les services en milieu familial, en adoptant la perspective de personnes 
responsables de ce type de services. Dans une approche de « faire sens », treize responsables 
d’un service de garde éducatif en milieu familial (RSGE) du Québec ont ainsi été interrogées au 
sujet de leur conception des interactions qui contribuent au bien-être, au développement et à 
l’apprentissage des enfants. Cette conception a ensuite été comparée à ce qui est établi dans l’outil 
CLASS Trottineur. Selon les répondantes, les services en milieu familial permettent une grande 
flexibilité et un lien plus personnel avec les enfants que ceux en installation. Si les répondantes 
reconnaissent des continuités entre les deux milieux, les résultats présentés sont une invitation à 
prendre en compte la culture distincte des services de garde en milieu familial dans le suivi de la 
qualité des interactions qui s’y déroulent.  
 
  

https://doi.org/10.1111/jcpp.14107
https://doi.org/10.1111/jcpp.14107
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2025.117700
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2025.117700
https://doi.org/10.1111/jomf.13074
https://doi.org/10.1111/jomf.13074
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/sites/default/files/2025-01/DD%20Paternage_MEL.pdf
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/sites/default/files/2025-01/DD%20Paternage_MEL.pdf
https://doi.org/10.1080/1350293X.2025.2452549
https://doi.org/10.1080/1350293X.2025.2452549
https://doi.org/10.1016/j.euroecorev.2024.104942
https://link.springer.com/article/10.1007/s10643-023-01560-1
https://link.springer.com/article/10.1007/s10643-023-01560-1
https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-4942735/v1
https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-4942735/v1
https://doi.org/10.1111/cfs.13274
https://doi.org/10.1111/cfs.13274
https://doi.org/10.1186/s41118-024-00239-8
https://doi.org/10.1186/s41118-024-00239-8
https://doi.org/10.1080/13229400.2025.2451192
https://doi.org/10.1080/13229400.2025.2451192
https://doi.org/10.1007/s10826-025-03012-3
https://doi.org/10.1080/13668803.2025.2453175
https://www.erudit.org/fr/revues/mje/2023-v58-n3-mje09862/1116342ar/
https://www.erudit.org/fr/revues/mje/2023-v58-n3-mje09862/1116342ar/
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Can. – Co-Developing Culturally Grounded Early Years Programming with Indigenous 
Communities 
 
Cette étude décrit le développement et l’implantation d’un programme de la Martin Family Initiative 
dans la communauté de Maskwacis, en Alberta. Couvrant la période prénatale jusqu’au 
préscolaire, ce programme se fonde sur le savoir et les valeurs culturelles autochtones en matière 
de bien-être des enfants. Inspiré en partie par des initiatives venues des domaines de l’éducation 
et de la santé, il a été développé en étroite collaboration avec des experts et des partenaires de la 
communauté. Il offre un continuum de soins et comprend des visites à la maison, des programmes 
préscolaires et des rencontres de groupes. Il donne aux familles un accès à diverses ressources 
en fonction de leurs besoins. Le programme met l’aspect relationnel en priorité, que ce soit entre 
les partenaires, entre les membres des communautés ou entre les services. L’objectif est de créer 
un programme approprié et durable, bien ancré dans la communauté, qui en administre également 
les fonds. Bien que le succès de ce programme repose sur certains facteurs qui lui sont propres, 
plusieurs des apprentissages qui en sont tirés peuvent enrichir le développement d’autres 
initiatives en milieu autochtone. 
 
É.-U. – Responding to the Needs of Early Literacy Teachers: Designing Online Professional 
Development to Improve Writing Instruction for Multilingual Learners  
 
Cette étude s’intéresse à un projet issu d’une université visant à répondre au besoin grandissant 
de formation pour le personnel enseignant aux États-Unis afin de les soutenir dans leurs pratiques 
auprès des jeunes enfants qui grandissent dans un contexte multilingue. Dans le but de soutenir 
cet aspect du développement professionnel, des modules en ligne ont été conçus et mis en place, 
puis testés auprès de 25 membres du personnel éducateur. Un suivi des changements apportés 
aux pratiques de ces participantes et participants en réponse à ce programme permet de voir une 
meilleure adaptation des enfants en contexte multilingue, de nouvelles pratiques linguistiques et 
un changement d’idéologie. Le programme est clair, ciblé, adaptatif et cohérent. Il démontre 
l’importance de prendre en compte les besoins du personnel enseignant et d’engager les 
participantes et les participants dans l’apprentissage. 
  
Eur. – Understanding Associations between Early Social-Emotional Screening Status and 
Primary School Children´s Social-Emotional Well-Being in Finland 
 
Une étude longitudinale réalisée auprès de parents de 554 enfants en Finlande permet d’analyser 
les effets de problèmes sociaux, émotionnels et comportementaux ainsi que des retards de 
compétences sur le développement socioémotionnel subséquent. Les parents ont été sondés 
lorsque leur enfant avait 18 mois, puis lorsqu’il avait 8 ans. Leurs réponses indiquent que les 
problèmes sont plus nombreux à 8 ans qu’à 18 mois, particulièrement chez les garçons. Ceux-ci 
ont davantage de retards de compétences à 18 mois et de comportements à risque à 8 ans. Les 
réponses illustrent également l’importance du point de vue des parents; effectivement, les 
inquiétudes exprimées quant au comportement et aux émotions de leur enfant à 18 mois sont 
généralement confirmées par l’existence de problèmes à cet âge. De même, l’inquiétude 
concernant le développement du langage de leur enfant à 18 mois est un prédicteur de certains 
problèmes à l’âge scolaire. 
 
Eur. – Experience-Based Route for Early Years Staff 
 
Le Royaume-Uni offre depuis peu la possibilité aux membres du personnel de l’éducation à la petite 
enfance qui ne possèdent pas la qualification de niveau 3 de faire reconnaître leur expérience, 
cette reconnaissance leur permettant d’accéder à ce niveau de leur profession. Cela permet 
également à leur employeur de les inclure dans le calcul des ratios personnel/enfant de niveau 3, 
alors qu’ils pourront représenter jusqu’à 50 % du personnel qualifié. Ce guide décrit les critères 
d’admissibilité au processus permettant d’obtenir la qualification de niveau 3 par la reconnaissance 
de l’expérience. Le processus inclut notamment des évaluations et une période de pratique 
supervisée. Le guide s’adresse aux prestataires de services de la petite enfance agréés tenus de 

https://doi.org/10.1177/14639491241293474
https://doi.org/10.1177/14639491241293474
https://doi.org/10.1007/s10643-024-01841-3
https://doi.org/10.1007/s10643-024-01841-3
https://doi.org/10.1016/j.ecresq.2024.11.013
https://doi.org/10.1016/j.ecresq.2024.11.013
https://www.gov.uk/government/publications/experience-based-route-for-early-years-staff
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se conformer au cadre réglementaire de la Early Years Foundation Stage, aux gestionnaires 
d’établissement, au personnel de la petite enfance ainsi qu’au personnel d’écoles qui offrent des 
services aux jeunes enfants. 
 
Eur. – Emotional Exhaustion in German Preschool Teachers: The Role of Personal, 
Structural, and Social Conditions at the Workplace  
 
Grâce à des données recueillies auprès d’enseignantes et d’enseignants en centres préscolaires 
en Allemagne, les auteures explorent le lien entre les conditions de travail et les symptômes 
d’épuisement émotionnel. Des différences d’ordre plus général existent entre les centres 
préscolaires, mais d’autres, plus marquées, sont notées du côté des facteurs individuels. Plus 
encore que le contexte organisationnel, les conditions personnelles et sociales ont une forte 
influence sur l’épuisement émotionnel. L’expérience de travail est un point important, davantage 
que l’éducation, la formation, l’horaire de travail et le poste occupé. Les enseignantes et les 
enseignants travaillant depuis plus longtemps sont plus à risque d’épuisement émotionnel. Le côté 
social est également crucial. Le niveau de cohésion de l’équipe de travail et la gestion des 
interactions avec les parents figurent parmi les facteurs les plus déterminants en matière 
d’épuisement du personnel enseignant.  
 
Eur. – Exploring the Landscape of Mindfulness Practice in Early Childhood Education in 
Ireland 
 
Cette étude, menée en Irlande, examine l’adoption, par le personnel éducateur à l’enfance, de la 
pratique de la pleine conscience avec les tout-petits. Les auteures ont recueilli des données auprès 
de 744 éducatrices et éducateurs de la petite enfance, au moyen d’un questionnaire en ligne, afin 
de connaître leur opinion sur la pratique de la pleine conscience et de déceler une association 
entre la pratique personnelle et son adoption en milieu professionnel. Les répondantes et les 
répondants déclarent profiter des bienfaits de la pratique personnelle dans leur vie professionnelle, 
notamment en ce qui concerne la gestion du stress. La majorité des personnes interrogées sont 
intéressées par une formation professionnelle à ce sujet, et 91 % d’entre elles se disent en faveur 
d’une certification. Nombreuses sont celles qui pratiquent déjà la pleine conscience avec les 
enfants, même sans avoir suivi de formation formelle ou informelle sur ce sujet, bien qu’elles 
affirment que le manque de compréhension et l’absence de formation constituent des obstacles à 
l’adoption de cette pratique. Selon les auteures, offrir aux éducatrices et aux éducateurs une 
formation comprenant des moyens concrets pour pratiquer la pleine conscience avec les jeunes 
enfants, tout en leur permettant de développer et d’entretenir leur pratique personnelle, serait 
bénéfique pour le personnel éducateur. 
 
Eur. – Key Data on Early Childhood Education and Care in Europe 2025: Eurydice Report 
 
Les auteurs de ce rapport souhaitent contribuer à la mise en place de services d’éducation et 
d’accueil des jeunes enfants qui soient accessibles, inclusifs et de qualité au sein de l’Union 
européenne. Pour ce faire, ils fournissent des données détaillées destinées aux décideurs 
politiques, aux chercheurs et aux parents sur les systèmes d’éducation à l’enfance européens pour 
faciliter la prise de décision éclairée en matière d’éducation de qualité pour les tout-petits. Les 
auteurs présentent aussi des exemples de politiques publiques prometteuses. Les données sur 
l’accessibilité aux services, la gouvernance, le financement, la dotation et la formation de la main-
d’œuvre, les conditions de travail et l’évaluation mettent en évidence l’évolution du secteur depuis 
la publication des deux rapports précédents, diffusés en 2014 et en 2019. En deuxième partie, le 
rapport présente, sous forme de fiches, les spécificités des systèmes d’éducation à l’enfance de 
37 pays européens. 
  
Intern. – Reducing Inequalities by Investing in Early Childhood Education and Care 
 
Ce document, publié par l’Organisation de coopération et de développement économiques 
(OCDE), est le huitième volume d’une série ayant pour objectif de soutenir la réduction des 

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/02568543.2024.2325466#abstract
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/02568543.2024.2325466#abstract
https://doi.org/10.1080/1350293X.2025.2453867
https://doi.org/10.1080/1350293X.2025.2453867
https://data.europa.eu/doi/10.2797/66224
https://www.oecd.org/en/publications/reducing-inequalities-by-investing-in-early-childhood-education-and-care_b78f8b25-en/full-report.html
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inégalités par un investissement dans les services en petite enfance. À partir d’une méthodologie 
visant à traduire la recherche en politiques, et avec l’objectif d’identifier les meilleures pratiques 
soutenant l’équité et l’inclusion dans les services en petite enfance, il présente la conclusion 
d’ateliers de travail réunissant plusieurs experts ainsi que le résultat de l’analyse de données 
internationales et de politiques des pays membres et de la littérature. On y apprend que, malgré 
l’important développement des services en petite enfance survenu au cours des dernières 
décennies, il existe toujours un écart de participation entre les enfants les plus vulnérables et les 
autres, particulièrement chez les enfants de moins de 2 ans. Par ailleurs, les données récentes 
montrent que les enfants les plus désavantagés bénéficient généralement de services de moindre 
qualité. Or, les services de qualité qui s’appuient sur des pratiques reconnues dans la littérature 
scientifique offrent une occasion sans pareil de réduire les inégalités entre les enfants. En outre, à 
long terme, ces services favorisent une diminution des dépenses en éducation et en services 
sociaux. L’OCDE promeut ainsi la combinaison de services universels et d’approches ciblées qui 
permettent d’investir les ressources là où elles font une réelle différence, et insiste également sur 
l’importance de l’intégration des services à la petite enfance à l’ensemble des politiques existantes 
en éducation, en santé et en services sociaux.  
 
Autres liens intéressants : 
 
• Qc – L’éducation par la nature. Un rempart de la qualité des interactions en centre de la 

petite enfance en temps de pandémie 

• Qc – Construire le sens de la qualité éducative en petite enfance  

• Qc – Développement du langage et alphabétisation 

• Qc – Prospective Associations Between Preschool Exposure to Violent Televiewing and 
Externalizing Behavior in Middle Adolescent Boys and Girls 

• Qc – Comment les centres de la petite enfance sont-ils répartis sur le territoire 
québécois? 

• Can. – Early Childhood Education and Care as a Social Determinant of Health 

• Can. – Results from the PROmoting Early Childhood Outside Cluster Randomized Trial 
Evaluating an Outdoor Play Intervention in Early Childhood Education Centres 

• É.-U. – Beliefs About Infant Toddler Practices (BAITEC): Validating a Tool for Formative 
Assessment of Professionals and Quality Evaluation  

• É.-U. – Expanding the Child Care Table of Influence: Reaching Under-Resourced 
Families to Understand their Needs and Barriers to Accessing Early Childhood Care and 
Education 

• É.-U. – Remote Coaching During the COVID-19 Pandemic: Continuity and Innovation of 
Coaching Strategies Focused on Improving Practices with Children 

• É.-U. – Qualitative Study on Social-Emotional Learning for Teachers (SELF-T): A 
Professional Development Intervention Promoting Early Childhood Educators’ 
Knowledge of Emotional Well-Being  

• É.-U. – Comparing Virtual and In-Person Delivery Modes of a Preschool STEM School 
Readiness Program during the Pandemic 

• É.-U. – An Exploration of Continuous Quality Improvement Approaches within the Texas 
Quality Rating and Improvement System  

• Eur. – Opening Doors: Access to Early Childhood Services for Families Impacted by 
Poverty in the UK 

• Eur. – The Impact of the ‘Accelerated Childhood’ Culture in UK’s ECEC: Practitioners’ 
and Policy Makers’ Views during a Professional Development Course 

https://mje.mcgill.ca/article/view/10314/7993
https://mje.mcgill.ca/article/view/10314/7993
https://www.puq.ca/catalogue/livres/construire-sens-qualite-educative-petite-enfance-5020.html
https://www.enfant-encyclopedie.com/developpement-du-langage-et-alphabetisation
https://www.mdpi.com/1660-4601/22/1/129
https://www.mdpi.com/1660-4601/22/1/129
https://tout-petits.org/actualites/2025/comment-les-centres-de-la-petite-enfance-sont-ils-repartis-sur-le-territoire-quebecois/
https://tout-petits.org/actualites/2025/comment-les-centres-de-la-petite-enfance-sont-ils-repartis-sur-le-territoire-quebecois/
https://canadianscholars.ca/book/social-determinants-of-health-fourth-edition/
https://doi.org/10.1038/s41598-025-85397-1
https://doi.org/10.1038/s41598-025-85397-1
https://doi.org/10.1007/s10643-024-01814-6
https://doi.org/10.1007/s10643-024-01814-6
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740924006285?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740924006285?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740924006285?via%3Dihub
https://www.acf.hhs.gov/opre/report/remote-coaching-during-covid-19-pandemic-continuity-and-innovation-coaching-strategies
https://www.acf.hhs.gov/opre/report/remote-coaching-during-covid-19-pandemic-continuity-and-innovation-coaching-strategies
https://doi.org/10.1080/1350293X.2024.2425947
https://doi.org/10.1080/1350293X.2024.2425947
https://doi.org/10.1080/1350293X.2024.2425947
https://doi.org/10.55533/2325-5226.1464
https://doi.org/10.55533/2325-5226.1464
https://doi.org/10.1080/10409289.2025.2449691
https://doi.org/10.1080/10409289.2025.2449691
https://www.unicef.org.uk/policy/opening-doors/
https://www.unicef.org.uk/policy/opening-doors/
https://doi.org/10.1080/1350293X.2025.2452547
https://doi.org/10.1080/1350293X.2025.2452547
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• Intern. – Mechanisms of High-Quality Collaborative Partnerships in Early Childhood 
Settings  

• Intern. – Hypervisibility and Erasure: Parents’ Accounts of Transgender Children in 
Early Childhood Education and Care and Primary Schools 

• Intern. – Early Childhood Education for Sustainability: Outcomes for Social and 
Emotional Learning 

• Intern. – The Construction of Professional Identity among Immigrant Early Childhood 
Educators: A Systematic Review  

 
 
Intimidation 
 
Eur. – An Intersectional Perspective on Cyberbullying: Victimization Experiences Among 
Marginalized Youth 
 
Cette étude propose une analyse intersectionnelle de la cybervictimisation chez les jeunes, un 
sujet peu exploré jusqu’à maintenant dans la littérature. À partir des données de l’enquête 
California Healthy Kids Survey 2017-2019 recueillies auprès de plus de 444 000 élèves de la 9e à 
la 12e année, les auteurs examinent la prévalence de la cybervictimisation en tenant compte de 
l’entrecroisement d’identités sociales comme le sexe assigné à la naissance, le genre, l’orientation 
sexuelle, les origines culturelles, le niveau d’éducation et le statut socioéconomique. Ils évaluent 
l’impact de la discrimination intersectionnelle sur la santé mentale et le bien-être, de même qu’ils 
s’intéressent au rôle des plateformes numériques tant sur le plan du soutien que sur celui de 
l’exposition au risque. Les résultats révèlent que 22,7 % des jeunes mentionnent être victimes de 
cybervictimisation, ce taux pouvant être de deux à trois fois plus élevé chez les jeunes combinant 
plusieurs identités marginalisées. Les jeunes qui appartiennent à la fois à une minorité sexuelle et 
de genre et à une minorité culturelle sont particulièrement touchés. 
 
Autres liens intéressants : 
 
• É.-U. – Geographical Variation in the Associations Between School Characteristics and 

Homophobic Bullying: A Contextual Analysis 

• Eur. – Mapping Gender Bullying Through the Lens of Intra-actions in a Private Day and 
Boarding School 

• Eur. – Prevalence of Aggressive Acts Among 1- to 5-Year-Olds in Norwegian Early 
Childhood Education and Care 

• Eur. – The Role of Bullying Victimisation, Online Activity, and Parental Supervision on 
the Emotional Impact of Cyberbullying 

• Eur. – Relationships between Teachers’ Self-Efficacy and Inter-Student Bullying in 
Finnish Physical Education 

• Intern. – An International Investigation of Variability in Teacher Perceptions of Bias-
Based Bullying and Their Likelihood of Intervening 
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