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Montréal 23 janvier 2026 
 
Consultations pré-budgétaires 2026-2027 
 
Monsieur Girard 
Ministre des Finances 
Gouvernement du Québec 
 
Monsieur le Ministre, 
 
Le coût de la vie étant très élevé, le Québec a un énorme rattrapage à faire 
en fait de partage de la richesse.   
 
En effet, nous constatons un écart économique immense entre les personnes 
mieux nanties (les 20 % dont les revenus ont augmenté en 2025-26) et les 
personnes à faibles revenus laissées pour compte.  Conséquence, les 
personnes à faibles revenus connaissent une stagnation dans leur pouvoir 
d’achats.  Leur santé physique et mentale sont mises à risque.  Leurs besoins 
de base ne sont pas comblés : nourriture saine et logement, soins de santé, 
etc. notamment. 
 
Nous avons vite compris que pour sauver les fonds publics qui ont été 
dilapidés dans de mauvaises gestions gouvernementales, on a décidé de 
couper là où il n’y a rien à couper : dans le maigre… et nous en sommes tous 
indignés. 
 
Une Réforme de l’Aide Sociale où l’on coupe 100 millions et que l’on nomme 
« À Coûts Nuls » on a vite compris qu’elle est financée à même les maigres 
prestations des pauvres gens malades, ou de familles monoparentales avec un 
enfant en bas âge, c’est honteux. 
 
Le salaire minimum (16,60$) est encore trop bas avec son augmentation de 
50 sous par rapport aux coûts de la vie.  Cela ne suffira pas à se procurer 
des besoins de base.  Qui peut vivre avec un tel salaire ? 
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Nous comprenons bien que les mieux nantis ont plusieurs actifs financiers qui 
« travaillent » pour eux et que nous sommes dans une logique de 
financiarisation de l’économie où l’argent génère de l’argent…    
 
Alors de grâce, à ce compte-là, servez-vous des impôts des plus fortunés 
pour distribuer un peu de richesse dans les paliers les plus pauvres de la 
société.  Ce ne sera que justice.  Plutôt que de rajouter de l’argent du côté 
des riches en diminuant leurs impôts…  La société s’en portera mieux. 
 
De plus, serait-il possible lorsque vous faites un budget de créer un bouclier 
financier afin de protéger l’argent des programmes sociaux qui sont vitaux 
pour les humains avec peu de moyens.   
 
Oui, on se doit de garantir un minimum d’aise permettant à tous les québécois 
et les québécoises de se maintenir en santé physique et mentale et de 
s’épanouir. 
 
 
Le Groupe-Ressource est un organisme de promotion et de défense des 
droits des personnes à revenus précaires.  Il est subventionné par le 
SACAIS. 
 
 
Louise Bergeron 
Groupe-Ressource du Plateau Mont-Royal 
853 Sherbrooke Est 
Montréal Québec 
H2L 1K6 
514-526-1809 
coordination@grpmr.org 
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