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L’heure est à 
la prévention
Lucilab propose une solution clé en main 
pour réduire le fardeau des maladies 
chroniques au Québec.

↓ 10%
Cible gouvernementale:
Réduction du fardeau des 
maladies évitables

Accessibilité et équité
Service gratuit et 
universel

Prévention numérique
Une innovation 
québécoise prête pour la 
mise à l’échelle

Stratégie nationale
de prévention
Chaque dollar investi
rapporterait environ 14,30$



Le programme Luci
Fondé sur la science, Luci est un programme d’intervention 
multidomaine qui vise à favoriser la santé cognitive et 
physique par l’amélioration durable des habitudes de vie.

ALIMENTATION

STIMULATION INTELLECTUELLE

ACTIVITÉ PHYSIQUE



Ressources
personnalisées

Suivi des 
progrès

Plan d’action 
clair

Bilan 
actionnable

Questionnaire 
habitudes de vie

Sensibilisation Auto-gestion Accompagnement



Réseau de la santé

Marketing et canaux digitaux

Une solution éprouvée
en cohérence avec l’écosystème de la 
prévention, qui rejoint le citoyen là où il est.

Communautaire

S'améliorent 
dans au moins un 
domaine

99%Améliorent 
leurs 

connaissances

Créent leur 
compte le jour 
même de leur 
référencement

80%

Statistiques de la plateforme et de l’accompagnement

91%



Le rôle de l’alimentation sur la santé cognitive

Nos statistiques 2025

Voir l’épisode complet à

Luci bénéficie déjà d’une base d’utilisateurs importante à 
travers le Québec, et sa portée ne cesse de croître. 

136 102 visiteurs

9 654 nouveaux comptes

7 319 bilans

108 588 contenus consultés

1 304 rencontres avec conseillers

https://ici.radio-canada.ca/tele/l-epicerie/site/segments/reportage/2042501/recherches-alimentation-sante-cerveau-lucilab
https://ici.radio-canada.ca/tele/l-epicerie/site/segments/reportage/2042501/recherches-alimentation-sante-cerveau-lucilab


Parcours patient dans le réseau
Luci s’intègre déjà de façon fluide au parcours de soins. Grâce à nos intégrations 
technologiques, nos formations spécialisées et notre expertise terrain, cette 
approche est prête à être mise à l’échelle à l’ensemble du Québec.

39 + trajectoires 
préventives

Hypertension
Diabète

Poids
Etc.

Points d’entrés
GAP
CLSC
GMF

Orientation du 
patient

Professionnels
Navig
DMÉ

Référencement
RDV de bienvenue

Courriel
QR code
Dépliant

Service de prévention
Parcours 

personnalisés vers de 
saines habitudes de 

vie

Le parcours réseau



Projection pour le Québec

100 000

150 000

325 000

450 000

Réseau de la santé

Communications, 
marketing et trafic 

organique

GAP-Laval

Mise à échelle à l’ensemble de la province et 
amplification des efforts communautaires et marketing

Renforcement professionnel et optimisations technologiques
(Formations continues et systématisation des trajectoires)

Nouveaux canaux de référencement
(GMF, centres de prévention, Votre Santé, etc.)

600 000
visites

20252023 Année 1 Année 2 Année 3 Année 4



Année 1 Année 2 Année 3 Année 4

Mises à échelle 
régionales

Élargissement 
encadré

Montée en 
puissance

Couverture 
complète

Référencements 
du réseau 15 000 75 000 175 000 300 000+

Visites 
(réseau + autres 
canaux)

150 000 325 000 450 000 600 000+

Usagés enregistrés 15 000 30 000 65 000 100 000+

Rendez-vous
avec conseillers 5 000 10 000 15 000 25 000+

Plan de 
déploiement

Lucilab a conçu un service clé en main capable de contribuer 
rapidement et efficacement aux objectifs gouvernementaux en 
matière de prévention et de saines habitudes de vie. 

Ensemble, aidons des dizaines de milliers de Québécoises et Québécois à 
adopter des meilleures habitudes de vie.



Année
Escompte Lucilab 
de mise à échelle 

collaborative
Coût pour Santé 

Québec

1 85% 2,00M$

2 62% 5,00M$

3 20% 10,50M$ 

4 13,15M$

5 13,15M$
+2% + IPC  

Budget et proposition

Ce montant couvre :
• L’ensemble des opérations de Luci au 

Québec (plateforme, contenus, marketing, 
communication, conseillers)

• Les frais technologiques et le 
développement continu

• Les formations et la reddition de comptes 
pour le réseau

Avec plus de 30 M$ déjà investis, la famille 
Chagnon contribuera 5 M$ supplémentaires 
à la suite de la conclusion d’une entente de 
services avec le gouvernement.

Lucilab propose une entente de cinq ans pour le déploiement de Luci à l’échelle du Québec. Une 
tarification annuelle de 1,80 $ par adulte (environ 7,3M de personnes) couvre l’ensemble de notre 
service populationnel, de la sensibilisation à l’auto-gestion, jusqu’à l’accompagnement personnalisé.


