3:RENCONTRE DU GROUPE DE REPONDANTS SUR LA QUALITE DE L’AIR INTERIEUR

COMPTE-RENDU DE LA RENCONTRE DU 23 MAI 2024

Rencontre TEAMS : 23 mai 2024 de 13h30 - 15h30

Animation : Laura Atikessé et Koffi Banabessey

Répondants Présence | Répondants Présence Répondants Présence
Claire Audemard (01) v Koffi Banabessey (09) v Clémentine Crouzier (INSPQ) v
Guylaine Morrier (01) v Gabryelle Gagnon (10) v Marie-Eve Dupuis (INSPQ) v
Jean Francois Betala Belinga (02) v Pierre-Olivier Morisset (11) X Stéphane Perron (INSPQ) v
Jean-Francois Duchesne (03) v Johannie Drapeau (12) v Eric Lampron-Goulet (MSSS) v
Inna Traoré (03) v Marie-May Louis-Fils (13) v Claude Dessau (invité) v
Sylvain Abel (04) v Myléne Boyer (14) v

Elizabeth Morin (05) v Laura Atikessé (16) v

Loic Martin-Rouillard (06) v Amélie Desjardins-Tessier (17) v

Diarra Thiam (07) v Catherine Dickson (18) v

Stéphane Bessette (08) v Patrick Poulin (INSPQ) v

Sujets Discussions / Décisions

Reemplacement de membres :

- Région 01 : Camille Dodeler remplacée par Claire Audemard et Guylaine Morrier

- Région 03 : Jean-Francois Duchesne sera remplacé pour les prochaines rencontres par Inna Traoré
- Région 04 : Ann St-Jacques est absente et sera remplacée par Sylvain Abel

- Région 08 : Lise Jaton est en congé de marternité et est remplacée par Stéphane Bessette

- MSSS : Dr Eric Lampron-Goulet remplace Christian Roy

- Invité : Dr Jean-Claude Dessau

1. Accueil, mot de bienvenue, objectifs de la
rencontre




Bref suivi du compte-rendu de la rencontre
du 15 février 2024

Aucun commentaire sur le compte-rendu de la rencontre du 15 février 2024.
Compte rendu adopté

Gestion de cas d’insalubrité et santé mentale
(Exemple des régions et équipes impliquées)

Certaines attentes exprimées par le GR-QAI comprennent :

o Avoir accés a des outils harmonisés pour la gestion des signalements de mauvaise qualité de I'air intérieur.

o Besoin de formation pour s’approprier les différents outils et/ou connaitre et clarifier le réle et responsabilités de nos

partenaires qui sont impliqués dans les dossiers de qualité de I'air intérieur.

Le but est de faire la recension des outils disponibles (moisissures, insalubrité, punaises de lit, etc.) pour que tout le monde ait acces aux
mémes documents. Pour se faire, il sera nécessaire de créer un groupe qui travaillera a cette recension pour arriver a développer
registre partagé avec des liens permettant d’accéder a certains documents d’intéréts.
Il ressort des discussions que plusieurs travaux de qualité avaient déja été entrepris que ce soit sur les moisissures, les punaises de lit,
etc. Pour étre plus circonscrit, le groupe opte pour traiter prioritairement les documents associés la la problématique des moisissures.

Préocupations sur la compréhension du concept de menace a la santé (activation des leviers relatifs au chapitre 11 de la Loi sur la santé
publique).

o Existerait-il un contentieux au MSSS qui pourrait donner un avis par rapport a la question de menace a la santé?

o La DRSP de Montréal envisage enclencher une démarche dans ce sens.

o Exhortation au GR-QAI de mettre dans le plan de travail la question de santé mentale en lien avec les cas d’insalubrité des
logements.

o Question récurrente... Dans le milieu des années 2010, beaucoup de travaux sur la santé mentale et les punaises de lit
révelaient a I’époque que ce n’était pas une menace a la santé, mais il avait été démontré que cela vait un impact important sur
les indicateurs de santé mentale.

o Laréflexion continue et doit étre menée au niveau suprarégional afin que les retombées puissent bénéficier a I'ensemble des
régions.

L'INSPQ est disposée a accompagner les DSPu dans l'interpétation des résultats des tests de qualité de I'air intérieur. Mais il est
recommandé de faire passer la demande par le MSSS

o Composition du goupe de travail — recension des outils sur les moisissures : Loic Martin-Rouillard (06), Elizabeth Morin (05),
Mylene Boyer (14), Amélie Desjardins-Tessier (17), Laura Atikessé (16)




4. Besoin d’information pour une région :
o Gestion d’un cas de punaises de lit et
santé mentale
o Portrait local/régional de I'insalubrité

Réflexion sur une trajectoire de service en contexte d’insalubrité impliquant les troubles mentaux tels que I'amassage compulsif.
o Quelle serait le niveau d’implication de la santé environnementale dans ce genre de dossier?
o Est-ce que des régions ont déja eu a faire un portrait sur I'insalubrité de certains milieux en lien avec la santé mentale? Si oui,
guels en sont les indicateurs?
- Des travaux ont été faits (Région 15) par Marie-Claude Lacombe (https://www.santelaurentides.gouv.gc.ca/sante-
publique/environnement/trouble-daccumulation-et-dencombrement/) sur le syndrome d’accumulation compulsive.
- Larégion du Bas-Saint-Laurent essaye de mettre en place une trajectoire de service au regard de I'insalubrité des logements de la MRC
des Basques. Un comité logement s’est mis en place et impliquera tous les partenaires notamment le Service de santé mentale du CISSS
du Bas-Saint-Laurent, les services municipaux, les organismes communautaires. Personne ressource : Camille Dodeler.
Comité d’action pour le trouble d’accumulation compulsive présidé par le Dr Pierre Hondou a sorti un guide sur le Trouble
d’accumulation compulsive (https://accumulationcompulsive.ca/) qui peut étre trés intéressant a consulter.
La ville de Montréal mene des enquétes sur I'insalubrité avec un échantillon de personnes. La DRSP de Montréal s’occupe de faire
I’analyse et produire un rapport. Les données de 2022 ont déja fait I'objet d’analyse mais il n’ya pas eu de portrait santé mentale relié a
ces données. Des portraits sur les infestations de punaises de lit dans les RPA ont montré que la problématique était liée a la santé
mentale sans quantifier la proportion de personnes qui étaient aux prises avec les problémes de santé mentale dans ces milieux.

5. Présentation sur le radon par Dr Jean-Claude
Dessau

Titre de la présentation : Le radon au Québec — Ampleur du risque et pistes d’action pour les DSPu.
- DrJean-Claude Dessau est 'une des personnes ressources au niveau provincial pour répondre aux questions de radon. Il sera a la
retraite prochainement. Sa présentation de ce jour a été enregistrée et constituera une référence a consulter dans la poursuite du

dossier sur le radon.

- L’enregistrement de la présentation sera disponible sur le canal Teams du GR-QAI.

6. Points d’information

INSPQ

MSSS

- Plan d’action intersectoriel contre le radon (PAIR) adopté en 2007.

o Le PAIR afait 'objet d’'une premiere mise a jour en 2010 et une autre mise a jour sommaire en 2023 par les membres du Comité
ministériel sur la radon (CSMR).

o Durant I'été 2023, le CSMR a pris l'initiative de préparer une nouvelle mouture de ce document en vue de la présenter au
GIQAL.

o Les objectifs du PAIR sont intégrés dans le Programme national de santé publique 2015-2025. Le PAIR répond également aux
objectifs de la politique gouvernementale de prévention de la santé (PGPS) et vise la réduction des risques de cancer du
poumon associé a I'exposition au radon au Québec. Ses objectifs spécifiques sont :

= Informer, sensibiliser la population au regard du radon.
= Informer, sensibiliser et mobiliser les partenaires de différents secteurs afin qu’ils puissent participer au projet.



https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/environnement/trouble-daccumulation-et-dencombrement/
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/environnement/trouble-daccumulation-et-dencombrement/
https://accumulationcompulsive.ca/

Le PAIR doit aussi favoriser la mise en place de mesures efficaces et sécuritaires de prévention des infiltrations du radon dans
les batiments selon le principe d’optimisation.

Ce sont la les principaux éléments de la table des matiéres du document.

Deux régions participent aux travaux de mise a jour : Région 02, Région 09.

- GIQAI (Groupe interministériel sur la qualité de I'air intérieur)

O

Regroupe plusieurs ministéres et organismes (MSSS, ministére de la famille, ministere de I'éducation, Société de I’habitation du
Québec, Société des infrastructures du Québec, etc.).

Premier livrable sur I'action intersectorielle complété.

Les travaux sont actuellemnt concentrés sur I'amiante. Un sous-comité a été mis en place et le travail se fait avec 2 DSPu et les
rencontres se font mensuellement.

L’'objectif de ce sous-comité est de préparer un livrable sur la gestion sécuritaire de I'amiante notamment notamment au regard
des enjeux sanitaires populationnels , de I'exposition, des mesures et les moyens actuels mis en oeuvre pour réduire
I’exposition a I'amiante et les problémes de santé associés.

Le groupe de travail tente également de mettre en perspective toutes ces connaissances pour proposer des recommandations
et des avenues de gestion qui viendraient des partenaires pour pallier aux effets de I'amiante sur la santé.

- Projet de qualité de I'air dans les écoles (collaboration entre le MSSS et le ministére de I’éducation).

O

Mise a jour du document de référence sur la qualité de I'air dans les établissements scolaires. La table des matiéres a été
validée par le ministere de I’éducation.

La revue de la littérature a débuté et conduira a un livrable le plus accessible possible au personnel qui va l'utiliser.

Il'y aura un comité consultatif qui s’impliquera dans les étapes de rédaction et de révision avec les centres de service scolaire et
les directions régionales de santé publique.

Il'y aura un volet recherche qui sera développé par 4 groupes de chercheurs qui ont déja mené a bien des projets de recherche
sur la qualité de I'air intérieur.

Des contacts ont été déja effectués avec les centres de service scolaire ciblés et les projets de recherche débuteront en début
de I'automne 2024. Les régions concernées sont : Capitale-Nationale, Montérégie, Montréal, Laurentides et Outaouais.

- Synthese de connaissances sur les seuils de chaleur intérieur.

O

L’équipe de I'air de I'INSPQ s’est autosaisie sur un projet pour faire une synthése des connaissances sur la chaleur en milieu
intérieur; donc pas de mandat spécifique.

L'initiative est venue du fait qu’il y a des demandes récurrentes des directions de santé publique, du MSSS et aussi de la part des
médias sur comment gérer la chaleur en milieu intérieur.




O

O

L'INSPQ a proposé au GR-QAI de présenter les faits saillants sur les travaux qui ont mené a établir un seuil pour la température
intérieure.
Cette présentation a eu lieu le 8 juillet dernier.

4. Mot de lafin, évaluation de la rencontre et
prochaine rencontre

Remerciement des membres pour leur participation active.
Exhortation a compléter le formulaire d’évaluation de la rencontre déposé dans le canal Teams.
La date de la prochaine sera communiquée ultérieurement.




