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Le Collectif quéebécois représente plus de 115 membres et sympathisants a travers la province, il est le
plus grand réseau en alimentation scolaire au Québec. Les membres organisationnels a but non lucratif
rassemblent leur voix pour demander collectivement plus d'investissements vers un programme
d’alimentation scolaire universel a frais partages qui permettra d’offrir a tous les enfants des repas sains
et durables, a prix abordable, et une eéducation alimentaire de qualite, tout au long de leur parcours
scolaire, du préscolaire au secondaire dans les écoles publiques du Quéebec. Le Collectif québécois
coordonne le projet Chantier pour un programme d’alimentation scolaire universel au Québec

(PASUQ) et collabore avec de nombreux partenaires.

Bien que les efforts et investissements des gouvernements aient augmentés dans les derniéres années
pour soutenir I'alimentation des enfants et des jeunes, I'insécurité alimentaire grandissante des familles
et de nombreux autres facteurs peuvent entrainer de 'insécurité alimentaire chez les éléves pendant
leur journée a 'école, pouvant avoir un impact majeur au niveau social, psychologique, sur leur reussite
scolaire et bien plus. Dans le contexte actuel ou les enfants et les jeunes sont de plus en plus exposés a
des environnements alimentaires malsains, a des publicités sur la malbouffe et a une diminution de la
littératie alimentaire’, il est essentiel de leur fournir une éducation alimentaire de qualite qui
contribuera a développer de saines habitudes alimentaires afin d’avoir un impact durable au-dela de

’ecole et tout au |ong de leur vie.

’alimentation scolaire a fait ses preuves et les recherches® 3 travers le monde continuent de mettre en
lumiere les nombreux bienfaits et avantages des programmes d’alimentation scolaire pour le
développement optimal des enfants et des jeunes, ainsi que pour la réduction des inegalités sociales de
santé. Le développement des saines habitudes alimentaires a I'école permet favoriser une vie plus en
sante, et ultimement a reduire le risque de maladies cardiovasculaires”, de vieillir en meilleure santé et
de réduire le fardeau économique des soins de santé pour les maladies chroniques, notamment liées a
une mauvaise alimentation, qui est estimé a 190 milliards $ au Canada (traitement et perte de

productivité)s.

" Portrait: un marketing insidieux et omniprésent, Collectif Vital

2 Trio-recommandations-competences-alimentaires-culinaires-ecole, Collectif Vital, 2013

3 Coalition pour une saine alimentation scolaire, la recherche

4 Coeur et AVC, Quelle part du fardeau associé aux maladies du coeur et 3 ’AVC au Canada est attribuable aux aliments ultratransformés? Février 2025

® Elmslie, K. (2016) Against the Growing Burden of Disease. Agence de la santé publique du Canada.



https://collectifvital.ca/fr/publicite-aux-enfants/portrait
https://collectifvital.ca/fr/publicite-aux-enfants/portrait
https://collectifvital.ca/fr/publicite-aux-enfants/portrait
https://collectifvital.ca/files/P6-Ecole_sante/Alimentation/Trio-recommandations-competences-alimentaires-culinaires-ecole_2013-04.pdf
https://www.sainealimentationscolaire.ca/la-recherche
https://www.coeuretavc.ca/-/media/pdf-files/what-we-do/news/nilson_moubarac_upf_2025_fr.pdf?rev=b800068900ed4d2482db467408a65df8
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NOTRE VISION: QU’EST-CE QU'UN PROGRAMME D’ALIMENTATION SCOLAIRE
UNIVERSEL POUR LE QUEBEC?

Universel dans I'école: non stigmatisant et offert a tous les éleves de I'ecole
2 volets
o Nourrir: petit déjeuner, diner et collation

o Eduquer: offrir une education alimentaire de qualite

Du préscolaire au secondaire, dans le réseau public

© Suivant des phases de développement et de priorisation
Mis en ceuvre par les OBNL et les entreprises d’économie sociale

Batit sur la complémentarité et |’arrimage intersectoriel des initiatives existantes

o Combinaison des solutions existantes = diminution des couts
, . les inf ven . | .
S appuie sur lesin rastructures de_]a presentes dans les communautes

Cadre d’evaluation intégre et cohérent a I’échelle de la province

o Collecte de données pour demontrer I'impact

Soutien et favorise |la souveraineté alimentaire autochtone et des communauteés noires

Notre vision inclut le maintien du financement des initiatives en place et I'adoption de fonds adéquats pour
la mise en place d’'un programme d’alimentation scolaire universel encadre et finance par le gouvernement
du Quebec, avec le soutien des autres paliers de gouvernement, ou les parents contribuent en fonction de

leur situation socioéconomique.
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Un tel programme porte une vision holistique de I'alimentation, centrée sur la santé en tant que levier de
santé publique et de lutte contre l'insécurité alimentaire a I'ecole. Nourrir tous les enfants favorise la
reussite educative tout en réduisant les inégalites sociales de sante. En tant que moteur de developpement
economique et communautaire, 'alimentation scolaire favorise les systemes alimentaires et les aliments

locaux, ainsi que les pratiques écoresponsables.

Notre vision d’un programme universel met de I'avant la flexibilité et l'adaptabilité aux conditions locales, en
collaborant avec les instances de concertation régionales et les centres de services scolaires et commissions

scolaires.

Telle que l'orientation stratégique le TQSA le nomme: 'éducation alimentaire deés le jeune age permet de
developper de saines habitudes alimentaires pour toute la vie. Il est essentiel d’offrir un soutien financier
aux organisations offrant des programmes d’éducation alimentaire dans les écoles primaires et secondaires
du Québec Afin que tous les jeunes aient acces a une éducation alimentaire de qualité, celle-ci peut étre
offerte, selon les besoins des écoles, soit par des intervenants qualifiés issus d’organisations spécialisées, soit
par le personnel scolaire ayant recu la formation, les outils et le soutien nécessaires de la part de ces

intervenants.

Un recent rapport de TUNESCO marque le lien entre les programmes d’alimentation scolaire et le

développement de la littératie alimentaire qui est essentiel afin de permettre aux jeunes d’étre en mesure

de faire des choix alimentaires bénéfiques pour leur santé, mais également pour Ienvironnement®. Les

compétences en alimentation doivent se developper des le plus jeune age et influencent les choix
alimentaires tout au long de la vie. Les milieux de garde et les écoles sont des lieux importants

d’apprentissage pour lesjeunes et deviennent un levier puissant pour développer ces compétences.

Au Québec, plusieurs programmes ou ressources d’éducation alimentaire opérés par des organisations a but
non lucratif existent au niveau national, régional et local. lls sont essentiels pour soutenir les écoles dans
Poffre d’ateliers et d’activités d'éducation alimentaire pour les éléves. Présentement, nous estimons que les
programmes a portee nationale’ touchent environ 32% des écoles (primaires et secondaires confondues).
Avec un soutien financier accru, stable et prévisible, les organisations sont en mesure de se déployer dans
plus d’écoles au fil des ans (voir notre memoire prebudgétaire pour plus de details sur une premiere phase

permettant d’atteindre 70% des écoles primaires et 100% des écoles secondaires).

¢ Global Education Monitoring Report. Learn to eat well (2025) Organisation des Nations unies pour I'Education, la Science et la Culture (UNESCO) et
le London School of Hygiene & Tropical Medicine.

7 Organisations qui offrent un ou des programmes dans plus de deux régions et qui ont la capacité d’en offrir dans toutes les régions du Québec.



https://drive.google.com/file/d/1v2P5pHrh8J0kXg7XTjMikDXFoa4kJE5v/view?usp=sharing
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En appui a la soumission de la TQSA et du Collectif des TIR-SHV, nous souhaitons souligner I'importance
de soutenir les instances de concertation intersectorielles et interministérielles. En effet, ces tables, et bien
d’autres instances, assurent I'ancrage des programmes et des politiques gouvernementales dans 'ensemble
du Québec, soutenant ainsi 'équité territoriale, la cohérence interministérielle et I'atteinte des objectifs de
multiples ministéres dans les regions. L'alimentation scolaire touche a plusieurs domaines (éducation, sante,
agriculture, etc.) et est soutenue par différentes politiques ministérielles. Afin d’assurer le bon
développement de I'alimentation scolaire au sein des régions avec le respect des particularités territoriales,

des differentes politiques et des stratégies gouvernementales, ces acteurs sont incontournables.

Nous recommandons également la mise en place d’un comité de travail interministériel et intersectoriel,
rassemblant des ministeres clés, des experts en alimentation scolaire, des acteurs de la sociéte civile et du
milieu scolaire. Le comité aurait pour mandat d’orienter et de guider la mise en ceuvre d’'un programme
d’alimentation scolaire universel (volets nourrir et éduquer) structurant et complet. Ce comité de travail
interministeériel et intersectoriel inclurait des ministeres deja impliqués en alimentation scolaire tels que:
MEQ, MAPAQ, MSSS, MEIE, MTESS, et MFA et le MELCCFP. Ceux-ci ont tous une politique ou
octroient des fonds qui touchent a I'alimentation des enfants d’age préscolaire ou scolaire, ou bien

contribuent au financement des organisations en alimentation scolaire et littératie alimentaire.




