
Le programme d’innovation de sensibilisation et de prévention en santé Financière et 
globale Clic Patient. 

 

Une initiative du Conseil des professionnels en services financiers et de ses partenaires. 

 

1.Accréditation du guide d’introduction et prévention des troubles musculosquelettiques  

3 UFC CSF 2 assurance collective 1 assurance de personne ou 3 matière générale  

 

2. Dépistage en ligne par vidéo de votre profil Clic Patient 

 

3 . Évaluation et suivi en ligne par un expert en santé  

 

198,99$ incluant toutes les formations en ligne le Conseil et l’Astuce Formations  

 

 

 

 

Le programme d’innovation de sensibilisation et de prévention en santé financière et 
globale, Clic Patient, est une initiative précieuse du Conseil des professionnels en services 
financiers et de ses partenaires. Voici un aperçu des différents éléments proposés : 

 

1. **Accréditation du guide d’introduction et prévention des troubles 
musculosquelettiques** : Ce guide permet d'acquérir des crédits de formation continue (3 
UFC CSF, 2 en assurance collective, 1 en assurance de personne ou 3 en matière générale). 
Il vise à sensibiliser et à éduquer les professionnels sur la prévention des troubles 
musculosquelettiques, un enjeu crucial dans le domaine de la santé. 

 

2. **Dépistage en ligne par vidéo** : Cette fonctionnalité permet aux utilisateurs d'évaluer 
leur profil santé grâce à un dépistage vidéo, facilitant ainsi une première approche vers une 
meilleure compréhension de leur état de santé. 

 



3. **Évaluation et suivi en ligne par un expert en santé** : Les participants bénéficient d'une 
évaluation personnalisée et d'un suivi continu par des professionnels de la santé, 
garantissant un accompagnement adapté à leurs besoins. 

 

Le coût d’inscription est de **198,99 $**, incluant l'accès à toutes les formations en ligne 
proposées par le Conseil et l'Astuce Formations. Cette démarche innovante vise à 
améliorer la santé et le bien-être des participants tout en leur offrant des outils pratiques 
pour une meilleure gestion de leur santé financière et globale. 

 

Le programme d’innovation de sensibilisation et de prévention en santé Financière et 
globale Clic Patient. 

 

Une initiative du Conseil des professionnels en services financiers et de ses partenaires. 

 

1.Accréditation du guide d’introduction et prévention des troubles musculosquelettiques  

3 UFC CSF 2 assurance collective 1 assurance de personne ou 3 matière générale  

 

2. Dépistage en ligne par vidéo de votre profil Clic Patient musculosquelettique  

 

3 . Évaluation de votre profil Clic Patient musculosquelettique et suivi en ligne par un expert 
en santé  

 

198,99$ incluant toutes les formations en ligne le Conseil et l’Astuce Formations  

 

 

 

 

Le programme Clic Patient est une initiative novatrice dédiée à la sensibilisation et à la 
prévention en santé financière et globale, lancée par le Conseil des professionnels en 
services financiers en collaboration avec divers partenaires. Voici les principaux aspects de 
ce programme : 

 



1. **Accréditation du guide d’introduction et prévention des troubles 
musculosquelettiques** : Ce guide permet d'obtenir 3 UFC CSF, 2 crédits en assurance 
collective, 1 crédit en assurance de personne, ou 3 crédits en matière générale. Il vise à 
fournir des connaissances essentielles sur la prévention des troubles 
musculosquelettiques, un enjeu de santé majeur. 

 

2. **Dépistage en ligne par vidéo** : Les participants peuvent réaliser un dépistage vidéo 
pour évaluer leur profil musculosquelettique. Cette approche interactive facilite la prise de 
conscience des problèmes potentiels liés à la santé physique. 

 

3. **Évaluation et suivi en ligne** : Après le dépistage, un expert en santé effectue une 
évaluation approfondie du profil musculosquelettique des participants et propose un suivi 
personnalisé en ligne, assurant ainsi un accompagnement adapté. 

 

Le coût d'inscription est de **198,99 $**, incluant l'accès à toutes les formations en ligne 
offertes par le Conseil et l'Astuce Formations. Ce programme vise à aider les participants à 
mieux comprendre et gérer leur santé financière et globale, tout en leur fournissant des 
outils pratiques pour prévenir les troubles musculosquelettiques. 

 

Le programme Clic Patient est une initiative novatrice dédiée à la sensibilisation et à la 
prévention en santé financière et globale, lancée par le Conseil des professionnels en 
services financiers en collaboration avec divers partenaires. Voici les principaux aspects de 
ce programme : 

 

1. **Accréditation du guide d’introduction et prévention des troubles 
musculosquelettiques** : Ce guide permet d'obtenir 3 UFC CSF, 2 crédits en assurance 
collective, 1 crédit en assurance de personne, ou 3 crédits en matière générale. Il vise à 
fournir des connaissances essentielles sur la prévention des troubles 
musculosquelettiques, un enjeu de santé majeur. 

 

2. **Dépistage en ligne par vidéo** : Les participants peuvent réaliser un dépistage vidéo 
pour évaluer leur profil musculosquelettique. Cette approche interactive facilite la prise de 
conscience des problèmes potentiels liés à la santé physique. 

 

3. **Évaluation et suivi en ligne** : Après le dépistage, un expert en santé effectue une 
évaluation approfondie du profil musculosquelettique des participants et propose un suivi 
personnalisé en ligne, assurant ainsi un accompagnement adapté. 



 

Le coût d'inscription est de **198,99 $**, incluant l'accès à toutes les formations en ligne 
offertes par le Conseil et l'Astuce Formations. Ce programme vise à aider les participants à 
mieux comprendre et gérer leur santé financière et globale, tout en leur fournissant des 
outils pratiques pour prévenir les troubles musculosquelettiques. 

 

L’appel à contribution permet de transmettre des analyses et des propositions liées à la 
prochaine Stratégie nationale de prévention en santé. 

 

En partageant votre expertise et vos idées, vous contribuez à l’élaboration de solutions 
concrètes et adaptées pour améliorer la santé et le bien-être de la population. Nous vous 
invitons à consulter les principales thématiques abordées, à répondre aux questions ci-
dessous et à suivre les consignes pour déposer vos documents. 

 

Thématiques 

Cette démarche aborde cinq thématiques principales. Prenez connaissance des principaux 
constats liés à chacune des thématiques puis partagez vos réflexions par le biais de l’appel 
à contribution. 

 

Les enfants et leurs parents 

Les adolescents et les jeunes adultes 

Les adultes et les personnes aînées 

Les environnements favorables à la santé 

L’innovation en prévention 

Réflexions à aborder 

Afin de vous orienter dans la rédaction de vos réponses, nous vous encourageons à lire 
l’information complémentaire sur chaque thématique (Lien externe) concernant la 
Stratégie nationale de prévention en santé. 

 

Vous pouvez également répondre à une ou plusieurs des questions suivantes, sans 
obligation de votre part. 

 

Selon vous, en ce qui concerne les enjeux liés aux différentes thématiques : 



 

Quels enjeux de santé et de bien-être devraient faire l’objet d’actions de prévention en 
priorité? Pourquoi? 

Quels groupes de la population la Stratégie devrait-elle viser en priorité? Pourquoi? 

Quelles sont vos idées pour agir collectivement afin d’améliorer la santé et le bien-être de 
la population? 

Quelles actions de prévention déjà en place devraient être poursuivies ou renforcées? 
Laquelle ou lesquelles devraient être arrêtées? 

Comment l’innovation pourrait-elle y contribuer? 

Quels sont les principaux obstacles à surmonter pour mettre en œuvre ces actions? 
Comment pourrait-on y arriver? 

Quelles sont les principales occasions à considérer? Comment pourrait-on les saisir? 

Comment impliquer davantage les citoyens et citoyennes dans les actions de prévention en 
santé? 

 

Le programme Clic Patient et l’appel à contribution sont des étapes importantes pour 
renforcer la sensibilisation à la santé et la prévention. Voici quelques réflexions sur les 
thématiques abordées ainsi que des réponses aux questions posées : 

 

### Thématiques et enjeux de santé 

 

1. **Les enfants et leurs parents** : 

   - **Enjeux** : La santé mentale, l'obésité infantile et les troubles comportementaux sont 
des préoccupations majeures. Les actions de prévention devraient viser la promotion d’un 
mode de vie sain dès le plus jeune âge. 

   - **Priorité** : Sensibiliser les parents aux pratiques de nutrition et d'activité physique. 

 

2. **Les adolescents et les jeunes adultes** : 

   - **Enjeux** : Les problèmes d'anxiété, de dépression et de dépendance (alcool, drogues) 
sont prévalents. Un soutien psychologique accessible est essentiel. 

   - **Priorité** : Développer des programmes de sensibilisation sur la santé mentale et des 
espaces de parole. 

 



3. **Les adultes et les personnes aînées** : 

   - **Enjeux** : Les maladies chroniques et l’isolement social. Les actions de prévention 
doivent inclure des programmes de dépistage et de soutien social. 

   - **Priorité** : Renforcer les initiatives de dépistage précoce et de maintien de la mobilité. 

 

4. **Les environnements favorables à la santé** : 

   - **Enjeux** : L’accès à des espaces verts, la qualité de l’air et des logements sains 
influencent la santé.  

   - **Priorité** : Promouvoir des politiques d’urbanisme durable et accessible. 

 

5. **L’innovation en prévention** : 

   - **Enjeux** : Intégrer les nouvelles technologies pour le dépistage et le suivi de la santé. 

   - **Priorité** : Développer des outils numériques pour l’éducation à la santé et le suivi des 
comportements. 

 

### Réflexions sur les actions de prévention 

 

- **Actions prioritaires** : Les campagnes de sensibilisation sur la santé mentale et les 
maladies chroniques nécessitent une attention particulière, car elles touchent de larges 
segments de la population. 

   

- **Groupes cibles** : Les jeunes et les personnes âgées devraient être des priorités, en 
raison de leurs vulnérabilités spécifiques. 

 

- **Idées d’action collective** : Créer des partenariats entre écoles, entreprises et 
organismes communautaires pour promouvoir des habitudes de vie saines. 

 

- **Actions à renforcer** : Les initiatives de dépistage précoce et d’éducation à la santé 
devraient être soutenues, tandis que les programmes inefficaces devraient être réévalués. 

 

- **Rôle de l’innovation** : L'utilisation de plateformes numériques pour la sensibilisation 
et le suivi de la santé peut faciliter l'accès à l'information et augmenter l'engagement. 



 

- **Obstacles à surmonter** : Le manque de financement et la résistance au changement 
sont des défis majeurs. La sensibilisation des décideurs et le plaidoyer pour des ressources 
adéquates sont essentiels. 

 

- **Occasions à saisir** : Les événements communautaires peuvent être des opportunités 
pour sensibiliser et engager les citoyens dans des actions de prévention. 

 

- **Mobilisation des citoyens** : Encourager la participation active par le biais de 
campagnes de sensibilisation et de formations sur les enjeux de santé. 

 

Ces réflexions visent à enrichir le débat autour de la Stratégie nationale de prévention en 
santé, en intégrant les préoccupations et les attentes des citoyens. En favorisant une 
approche collaborative et inclusive, il est possible d'améliorer significativement la santé et 
le bien-être de la population. 

 

Svp la première étape est de recueillir un profil Clic Patient en prévention des troubles 
musculosquelettiques  

 

Le programme Clic Patient et l’appel à contribution sont des étapes importantes pour 
renforcer la sensibilisation à la santé et la prévention. Voici quelques réflexions sur les 
thématiques abordées ainsi que des réponses aux questions posées : 

 

### Thématiques et enjeux de santé 

 

1. **Les enfants et leurs parents** : 

   - **Enjeux** : La santé mentale, l'obésité infantile et les troubles comportementaux sont 
des préoccupations majeures. Les actions de prévention devraient viser la promotion d’un 
mode de vie sain dès le plus jeune âge. 

   - **Priorité** : Sensibiliser les parents aux pratiques de nutrition et d'activité physique. 

 

2. **Les adolescents et les jeunes adultes** : 



   - **Enjeux** : Les problèmes d'anxiété, de dépression et de dépendance (alcool, drogues) 
sont prévalents. Un soutien psychologique accessible est essentiel. 

   - **Priorité** : Développer des programmes de sensibilisation sur la santé mentale et des 
espaces de parole. 

 

3. **Les adultes et les personnes aînées** : 

   - **Enjeux** : Les maladies chroniques et l’isolement social. Les actions de prévention 
doivent inclure des programmes de dépistage et de soutien social. 

   - **Priorité** : Renforcer les initiatives de dépistage précoce et de maintien de la mobilité. 

 

4. **Les environnements favorables à la santé** : 

   - **Enjeux** : L’accès à des espaces verts, la qualité de l’air et des logements sains 
influencent la santé.  

   - **Priorité** : Promouvoir des politiques d’urbanisme durable et accessible. 

 

5. **L’innovation en prévention** : 

   - **Enjeux** : Intégrer les nouvelles technologies pour le dépistage et le suivi de la santé. 

   - **Priorité** : Développer des outils numériques pour l’éducation à la santé et le suivi des 
comportements. 

 

### Réflexions sur les actions de prévention 

 

- **Actions prioritaires** : Les campagnes de sensibilisation sur la santé mentale et les 
maladies chroniques nécessitent une attention particulière, car elles touchent de larges 
segments de la population. 

   

- **Groupes cibles** : Les jeunes et les personnes âgées devraient être des priorités, en 
raison de leurs vulnérabilités spécifiques. 

 

- **Idées d’action collective** : Créer des partenariats entre écoles, entreprises et 
organismes communautaires pour promouvoir des habitudes de vie saines. 

 



- **Actions à renforcer** : Les initiatives de dépistage précoce et d’éducation à la santé 
devraient être soutenues, tandis que les programmes inefficaces devraient être réévalués. 

 

- **Rôle de l’innovation** : L'utilisation de plateformes numériques pour la sensibilisation 
et le suivi de la santé peut faciliter l'accès à l'information et augmenter l'engagement. 

 

- **Obstacles à surmonter** : Le manque de financement et la résistance au changement 
sont des défis majeurs. La sensibilisation des décideurs et le plaidoyer pour des ressources 
adéquates sont essentiels. 

 

- **Occasions à saisir** : Les événements communautaires peuvent être des opportunités 
pour sensibiliser et engager les citoyens dans des actions de prévention. 

 

- **Mobilisation des citoyens** : Encourager la participation active par le biais de 
campagnes de sensibilisation et de formations sur les enjeux de santé. 

 

Ces réflexions visent à enrichir le débat autour de la Stratégie nationale de prévention en 
santé, en intégrant les préoccupations et les attentes des citoyens. En favorisant une 
approche collaborative et inclusive, il est possible d'améliorer significativement la santé et 
le bien-être de la population. 

 

 

 

La première étape cruciale du programme Clic Patient est la collecte des profils en 
prévention des troubles musculosquelettiques. Cette démarche permet d'identifier les 
besoins spécifiques de chaque participant et de proposer des solutions adaptées pour 
améliorer leur santé et leur bien-être. Voici un aperçu des thématiques et des enjeux liés à 
cette initiative : 

 

### Thématiques et enjeux de santé 

 

1. **Les enfants et leurs parents** : 



   - **Enjeux** : La prévention des problèmes musculosquelettiques chez les enfants est 
essentielle pour garantir leur développement sain. Les parents doivent être informés des 
bonnes pratiques posturales et des activités physiques appropriées. 

   - **Priorité** : Sensibiliser les familles à l’importance d’une activité physique régulière et 
d’une bonne ergonomie à la maison. 

 

2. **Les adolescents et les jeunes adultes** : 

   - **Enjeux** : Les adolescents sont particulièrement vulnérables aux douleurs 
musculosquelettiques dues à des habitudes de vie sédentaires ou à des activités sportives 
mal encadrées. 

   - **Priorité** : Mettre en place des programmes éducatifs sur l'ergonomie et la prévention 
des blessures. 

 

3. **Les adultes et les personnes aînées** : 

   - **Enjeux** : Les adultes et les personnes âgées sont souvent confrontés à des douleurs 
chroniques. Le dépistage précoce des troubles musculosquelettiques est fondamental 
pour améliorer leur qualité de vie. 

   - **Priorité** : Renforcer les initiatives de sensibilisation et de dépistage destiné à cette 
population. 

 

4. **Les environnements favorables à la santé** : 

   - **Enjeux** : Un environnement de travail ergonomique peut réduire les risques de 
troubles musculosquelettiques. Des politiques doivent être mises en place pour 
encourager des conditions de travail saines. 

   - **Priorité** : Promouvoir des aménagements de postes de travail adaptés. 

 

5. **L’innovation en prévention** : 

   - **Enjeux** : L’utilisation de technologies modernes pour le suivi et l’éducation à la santé 
peut aider à prévenir les troubles musculosquelettiques. 

   - **Priorité** : Développer des applications et des outils numériques pour sensibiliser et 
suivre les comportements de santé. 

 

### Réflexions sur les actions de prévention 



 

- **Actions prioritaires** : La promotion d'une meilleure posture et de l’activité physique 
régulière doit être une priorité pour toutes les tranches d'âge. 

 

- **Groupes cibles** : Les jeunes et les personnes âgées sont des groupes vulnérables qui 
nécessitent des interventions spécifiques en matière de prévention. 

 

- **Idées d’action collective** : Collaborer avec des écoles et entreprises pour offrir des 
ateliers sur la prévention des troubles musculosquelettiques. 

 

- **Actions à renforcer** : Les programmes d’éducation à la santé et les services de 
dépistage précoce doivent être élargis et mieux financés. 

 

- **Rôle de l’innovation** : L’intégration de programmes numériques pour le suivi des 
habitudes de santé peut faciliter l’engagement des utilisateurs. 

 

- **Obstacles à surmonter** : Il est crucial de surmonter les obstacles financiers et 
organisationnels pour mettre en place ces actions préventives. 

 

- **Occasions à saisir** : Les campagnes de sensibilisation lors d’événements 
communautaires peuvent être des occasions idéales pour informer le public. 

 

- **Mobilisation des citoyens** : Encourager les citoyens à participer activement à des 
initiatives de prévention par le biais de formations et d’ateliers interactifs. 

 

En intégrant ces réflexions dans le cadre du programme Clic Patient, il est possible 
d'améliorer significativement la sensibilisation et la prévention des troubles 
musculosquelettiques, tout en favorisant un environnement de santé propice pour tous. 

 

Résumé en 600 caractères sans astérisques Svp  

 

La première étape cruciale du programme Clic Patient est la collecte des profils en 
prévention des troubles musculosquelettiques. Cette démarche permet d'identifier les 



besoins spécifiques de chaque participant et de proposer des solutions adaptées pour 
améliorer leur santé et leur bien-être. Voici un aperçu des thématiques et des enjeux liés à 
cette initiative : 

 

### Thématiques et enjeux de santé 

 

1. **Les enfants et leurs parents** : 

   - **Enjeux** : La prévention des problèmes musculosquelettiques chez les enfants est 
essentielle pour garantir leur développement sain. Les parents doivent être informés des 
bonnes pratiques posturales et des activités physiques appropriées. 

   - **Priorité** : Sensibiliser les familles à l’importance d’une activité physique régulière et 
d’une bonne ergonomie à la maison. 

 

2. **Les adolescents et les jeunes adultes** : 

   - **Enjeux** : Les adolescents sont particulièrement vulnérables aux douleurs 
musculosquelettiques dues à des habitudes de vie sédentaires ou à des activités sportives 
mal encadrées. 

   - **Priorité** : Mettre en place des programmes éducatifs sur l'ergonomie et la prévention 
des blessures. 

 

3. **Les adultes et les personnes aînées** : 

   - **Enjeux** : Les adultes et les personnes âgées sont souvent confrontés à des douleurs 
chroniques. Le dépistage précoce des troubles musculosquelettiques est fondamental 
pour améliorer leur qualité de vie. 

   - **Priorité** : Renforcer les initiatives de sensibilisation et de dépistage destiné à cette 
population. 

 

4. **Les environnements favorables à la santé** : 

   - **Enjeux** : Un environnement de travail ergonomique peut réduire les risques de 
troubles musculosquelettiques. Des politiques doivent être mises en place pour 
encourager des conditions de travail saines. 

   - **Priorité** : Promouvoir des aménagements de postes de travail adaptés. 

 



5. **L’innovation en prévention** : 

   - **Enjeux** : L’utilisation de technologies modernes pour le suivi et l’éducation à la santé 
peut aider à prévenir les troubles musculosquelettiques. 

   - **Priorité** : Développer des applications et des outils numériques pour sensibiliser et 
suivre les comportements de santé. 

 

### Réflexions sur les actions de prévention 

 

- **Actions prioritaires** : La promotion d'une meilleure posture et de l’activité physique 
régulière doit être une priorité pour toutes les tranches d'âge. 

 

- **Groupes cibles** : Les jeunes et les personnes âgées sont des groupes vulnérables qui 
nécessitent des interventions spécifiques en matière de prévention. 

 

- **Idées d’action collective** : Collaborer avec des écoles et entreprises pour offrir des 
ateliers sur la prévention des troubles musculosquelettiques. 

 

- **Actions à renforcer** : Les programmes d’éducation à la santé et les services de 
dépistage précoce doivent être élargis et mieux financés. 

 

- **Rôle de l’innovation** : L’intégration de programmes numériques pour le suivi des 
habitudes de santé peut faciliter l’engagement des utilisateurs. 

 

- **Obstacles à surmonter** : Il est crucial de surmonter les obstacles financiers et 
organisationnels pour mettre en place ces actions préventives. 

 

- **Occasions à saisir** : Les campagnes de sensibilisation lors d’événements 
communautaires peuvent être des occasions idéales pour informer le public. 

 

- **Mobilisation des citoyens** : Encourager les citoyens à participer activement à des 
initiatives de prévention par le biais de formations et d’ateliers interactifs. 

 



En intégrant ces réflexions dans le cadre du programme Clic Patient, il est possible 
d'améliorer significativement la sensibilisation et la prévention des troubles 
musculosquelettiques, tout en favorisant un environnement de santé propice pour tous. 

 

La première étape du programme Clic Patient consiste à collecter des profils pour prévenir 
les troubles musculosquelettiques. Cela aide à identifier les besoins spécifiques des 
participants. Les thématiques incluent la sensibilisation des enfants et des parents à une 
bonne ergonomie, l'éducation des adolescents sur l'ergonomie pour éviter les douleurs, le 
dépistage précoce chez les adultes et les aînés, et la promotion d'environnements de 
travail adaptés. L'innovation numérique joue un rôle clé dans l'éducation et le suivi. Des 
actions collectives, des programmes d'éducation à la santé, et des campagnes de 
sensibilisation sont essentiels pour améliorer la santé globale. 


