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L’importance de Uéducation alimentaire en milieu scolaire par des ateliers culinaires

L’alimentation fait partie du parcours de notre vie et influence grandement notre santé
globale. L’adoption d’une saine alimentation joue donc un réle important dans la réduction
du risque de maladies chroniques. L’école étant le milieu de vie le plus significatif apres
celui de la famille, 'environnement scolaire est reconnu pour exercer une influence
importante sur les comportements alimentaires des enfants.

La transmission des compétences alimentaires contribue au développement de la
confiance en soi chez les enfants en faisant naitre un sentiment d’accomplissement. Ils
génerent aussi des bénéfices sur les plans pédagogiques, sociaux, environnementaux et
méme économiques. Une personne a des compétences alimentaires lorsqu’elle dispose de
Uinformation, des capacités et des stratégies lui permettant de se procurer des aliments de
haute valeur nutritive et de préparer des repas et collations sécuritaires, nutritifs et
culturellement acceptables (Santé Canada 2019).

La mise en place de projets porteurs tels que des ateliers culinaires montre des effets
positifs sur l'adoption de saines habitudes alimentaires. Les ateliers culinaires en milieu
scolaire se décrivent comme des expériences d’apprentissage de la nutrition et de la
cuisine, axées sur le plaisir, la découverte et Uexpérimentation pour favoriser la santé. Ils
permettent le développement des compétences culinaires a U’école ce qui favorise la
motivation et le sentiment d’appartenance a Uécole. Ils suscitent des moments
d'apprentissages authentiques qui favorisent un transfert vers la maison (Bisset et al. 2008).

Selon la recherche (Bisset et al. 2008), les familles dont les enfants ont participé au
programme d’ateliers culinaires ont eu un niveau de participation plus élevé aux activités
scolaires que les familles des éleves qui n’ont pas participé a ce programme. Par ailleurs,
selon une autre étude, les adultes ayant de mauvaises compétences culinaires étaient
moins susceptibles d’avoir une consommation adéquate de fruits et [égumes (Fernandez et
al 2024).

Limiter Uutilisation d’aliments transformés en plus d’améliorer les compétences culinaires
sont des cibles d’intervention potentielles pour promouvoir de meilleurs résultats en
matiere de santé et d’alimentation.
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