
‭SOUMISSION EN LIGNE‬

‭Laval, le 22 avril 2025‬

‭Objet : Appel à contribution - Stratégie nationale de prévention en santé‬

‭À qui de droit,‬

‭Au nom de Roche Canada, il nous fait plaisir de répondre à votre appel à contribution pour‬

‭l’élaboration de la Stratégie nationale de prévention en santé.‬

‭Étant considérée comme un partenaire de confiance par de nombreux réseaux de santé à travers‬

‭le monde, notre organisation serait ravie de participer au Forum‬‭Prévention en santé‬‭qui aura lieu‬

‭le 9 mai 2025 à Québec.‬

‭En effet, notre groupe s'engage activement dans la recherche et le développement de nouveaux‬

‭médicaments et technologies de diagnostic. Nous collaborons  étroitement avec des institutions‬

‭de santé, des universités et d'autres partenaires industriels pour améliorer les soins de santé.‬

‭Roche s’efforce de mener ses activités de manière éthique et responsable, avec un engagement‬

‭fort envers la durabilité et l'impact positif sur les communautés.‬

‭Nous serions honorés de participer à la discussion et de contribuer à l'avancement de la Stratégie‬

‭en faveur de la santé et du bien-être de la population québécoise.‬

‭Veuillez agréer l’expression de nos salutations distinguées,‬

‭Antonin Caron‬ ‭Natalie Verreault‬
‭Chef principal - Accès, politiques de santé‬ ‭Gestionnaire principale - Système de santé et‬
‭et relations gouvernementales‬ ‭Affaires gouvernementales‬
‭Roche Diagnostics‬ ‭Roche pharma‬

‭Roche Diagnostics, division de                                201, boul. Armand-Frappier                             Téléphone: 1-800-361-2070‬
‭F. Hoffmann-La Roche Ltée                                     Laval, QC H7V 4A2 Canada‬ ‭www.rochecanada.com‬
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‭Roche peut aider à dépister les maladies de manière précoce grâce à plusieurs approches‬
‭innovantes et technologies de pointe dans le domaine des diagnostics. Voici quelques-unes des‬
‭méthodes utilisées :‬

‭Diagnostic in vitro (IVD)‬‭: Les tests de diagnostic‬‭in vitro permettent de détecter des biomarqueurs‬
‭spécifiques dans le sang, l'urine ou d'autres échantillons biologiques. Roche développe des tests de‬
‭diagnostic qui peuvent détecter des signes précoces de maladies comme le cancer, le diabète, et‬
‭d'autres conditions.‬ ‭Technologie de séquençage génomique‬‭: En séquençant le génome d'un individu,‬
‭il est possible d'identifier des mutations génétiques qui prédisposent à certaines maladies. Roche utilise‬
‭des technologies de séquençage de nouvelle génération pour identifier ces mutations et aider à la‬
‭prévention et à la gestion des maladies. ‬‭Intelligence‬‭artificielle et analyse de données‬‭: En utilisant‬
‭des algorithmes d'intelligence artificielle et des analyses de données massives, Roche peut identifier des‬
‭schémas et des indicateurs de risques précoces en analysant des données de santé de grande‬
‭envergure. Cela permet d'identifier les individus à haut risque de développer certaines maladies.‬

‭En résumé, Roche est à l'avant-garde de la détection précoce des maladies grâce à une combinaison de‬
‭technologies de diagnostic avancées, de recherche génomique, et d'analyses de données sophistiquées.‬
‭Ces efforts permettent d'intervenir rapidement, d'améliorer les chances de traitement et de réduire la‬
‭morbidité et la mortalité associées aux maladies chroniques et aux cancers.‬

‭Selon Roche, plusieurs enjeux de santé et de bien-être devraient être traités en priorité dans les‬
‭actions de prévention, en raison de leur impact significatif sur la population globale et de la‬
‭possibilité d'améliorer les résultats de santé par des interventions précoces. Voici les principaux‬
‭enjeux et les raisons de leur priorité :‬

‭Maladies chroniques (Diabète, maladies cardiovasculaires, et autres):‬‭Les maladies chroniques sont‬
‭parmi les principales causes de mortalité et de morbidité dans le monde. Elles représentent un fardeau‬
‭significatif pour les systèmes de santé en raison des coûts élevés de leur gestion et des impacts à long‬
‭terme sur la qualité de vie des patients.  Actions de prévention : campagnes de sensibilisation, promotion‬
‭de l'activité physique et d'une alimentation saine, programmes de dépistage précoce, gestion des‬
‭facteurs de risque comme l'hypertension et l'hypercholestérolémie.‬ ‭Cancer:‬‭Le cancer est la 1ère cause‬
‭de mortalité au Québec.La détection précoce et le traitement rapide peuvent considérablement améliorer‬
‭les taux de survie et réduire les coûts liés aux soins et la pression sur le système de santé.  Actions de‬
‭prévention : Dépistage régulier (ex.: mammographies, tests VPH, dépistage du cancer colorectal),‬
‭vaccination (ex.: vaccin contre le VPH pour prévenir le cancer du col de l'utérus), sensibilisation et‬
‭éducation sur les facteurs de risque (ex.: tabagisme, alcool, exposition au soleil).‬‭Maladies infectieuses:‬
‭Les maladies infectieuses, telles que les infections respiratoires aiguës, le VIH/SIDA, la tuberculose, et‬
‭les maladies émergentes (ex.: la COVID-19), continuent d'avoir un impact mondial majeur. La prévention‬
‭est cruciale pour réduire la transmission et les épidémies.  Actions de prévention : Programmes de‬
‭vaccination, sensibilisation aux pratiques d'hygiène (lavage des mains, utilisation de masques), services‬
‭de dépistage et de traitement rapide, éducation sur la prévention des infections sexuellement‬
‭transmissibles.‬

‭En concentrant les efforts de prévention sur ces enjeux clés, il est possible de réduire la charge globale‬
‭des maladies, d'améliorer la qualité de vie, et de diminuer les coûts de santé à long terme. Roche‬
‭s'engage dans ces domaines prioritaires afin de promouvoir la santé et le bien-être de la population‬
‭mondiale.‬
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‭Selon Roche, la Stratégie de prévention devrait cibler en priorité certains groupes de la population‬
‭en raison de leur vulnérabilité accrue aux maladies et de l'impact significatif que les interventions‬
‭de prévention peuvent avoir sur leur santé et bien-être. Voici les groupes prioritaires et les raisons‬
‭justifiant cette attention particulière :‬

‭Enfants et adolescents :‬‭Les jeunes sont en période‬‭de développement crucial où des habitudes de vie‬
‭saines peuvent être instaurées. Les interventions précoces peuvent prévenir les maladies à l'âge adulte‬
‭et favoriser un avenir en meilleure santé.‬ ‭Femmes‬‭enceintes et nourrissons :‬‭La santé maternelle et‬
‭infantile est fondamentale pour le bon développement des enfants et pour réduire la mortalité maternelle‬
‭et infantile. Des soins adéquats pendant la grossesse et après l'accouchement peuvent prévenir de‬
‭nombreuses complications.‬ ‭Personnes âgées:‬‭Les personnes‬‭âgées sont plus susceptibles de souffrir‬
‭de maladies chroniques et de comorbidités. La prévention peut aider à maintenir leur autonomie et à‬
‭améliorer leur qualité de vie.‬ ‭Personnes souffrant‬‭de maladies chroniques :‬‭Les individus atteints de‬
‭maladies chroniques nécessitent une gestion continue pour éviter les complications et améliorer leur‬
‭qualité de vie. La prévention peut aider à contrôler ces maladies et à réduire les hospitalisations.‬
‭Groupes socio-économiquement vulnérables :‬ ‭Les personnes‬‭à faible revenu ou à statut‬
‭socio-économique défavorable font face à des obstacles pour accéder aux soins de santé et sont souvent‬
‭à risque accru de maladies.‬‭Populations rurales et‬‭mal desservies :‬‭Ces populations ont souvent un‬
‭accès limité aux services de santé et à des ressources de prévention, ce qui les rend plus vulnérables‬
‭aux maladies.‬‭Groupes ethniques et minoritaires :‬ ‭Certaines minorités ethniques peuvent être plus‬
‭vulnérables à certaines maladies et feront face à des disparités en matière de santé. Cibler ces groupes‬
‭peut réduire les inégalités en santé.‬ ‭Travailleurs‬‭de la santé :‬ ‭Ces professionnels sont à risque élevé‬
‭d'exposition aux maladies infectieuses et à l’épuisement professionnel. Protéger leur santé est crucial‬
‭pour la continuité des soins de santé.‬ ‭Familles et‬‭aidants naturels :‬‭Les aidants naturels jouent un‬‭rôle‬
‭crucial dans le soutien des patients atteints de maladies chroniques ou des personnes âgées. Leur‬
‭propre santé et bien-être sont souvent négligés.‬

‭En ciblant ces groupes prioritaires, la stratégie de prévention peut avoir un impact maximal en améliorant‬
‭la santé et le bien-être de manière équitable et en réduisant les inégalités en matière de santé. Roche‬
‭s'engage à travailler en collaboration avec divers partenaires pour mettre en œuvre ces actions et‬
‭atteindre ces objectifs.‬

‭Selon Roche, améliorer la santé et le bien-être de la population nécessite une approche collective,‬
‭collaborative, et multiforme. Voici quelques stratégies clés pour y parvenir :‬

‭Renforcement des systèmes de santé :‬‭Investir dans‬‭les infrastructures de soins de santé, former le‬
‭personnel de santé, et garantir l'accès équitable à des soins de qualité. Améliorer les systèmes de santé‬
‭pour qu’ils soient résilients et capables de répondre efficacement aux besoins de santé de la population‬
‭en axant les soins sur la valeur.‬‭Collaboration intersectorielle:‬‭Encourager les partenariats entre les‬
‭secteurs public et privé, les organisations non gouvernementales, les entreprises, et les communautés.‬
‭Partager des ressources, connaissances, et meilleures pratiques pour un impact synergique.‬ ‭Promotion‬
‭de la prévention et de la santé publique :‬‭Mettre en œuvre des campagnes de santé publique pour‬
‭sensibiliser sur les comportements sains, tels que l'alimentation équilibrée, l'exercice physique, et la‬
‭gestion du stress. Promouvoir le dépistage précoce et les vaccinations pour prévenir les maladies graves.‬
‭Éducation et sensibilisation communautaire :‬‭Éduquer la population sur les facteurs de risque et les‬
‭mesures de prévention. Utiliser des programmes éducatifs dans les écoles, les lieux de travail, et les‬
‭communautés pour promouvoir des habitudes de vie saines et la prévention des maladies.‬ ‭Utilisation‬
‭de la technologie et de l’innovation :‬‭Exploiter les technologies de l'information et les innovations‬
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‭médicales pour améliorer l'accès aux soins et encourager la médecine préventive. Utiliser la‬
‭télémédecine, les applications de santé mobile, et les plateformes numériques pour fournir des services‬
‭de santé et des informations éducatives.‬ ‭Engagement et participation de la communauté :‬‭Impliquer‬
‭activement les communautés locales dans la planification et la mise en œuvre des initiatives de santé.‬
‭Encourager la participation citoyenne et recueillir des retours pour adapter les programmes aux besoins‬
‭spécifiques de la population.‬ ‭Adoption de politiques de santé publique basées sur les données :‬
‭Développer des politiques de santé publique basées sur des données probantes pour aborder les‬
‭déterminants sociaux de la santé et réduire les inégalités. Promouvoir la réglementation des produits‬
‭nocifs, comme le tabac et l'alcool, et créer des environnements favorables à un mode de vie sain.‬
‭Favoriser un environnement sain :‬‭Promouvoir des politiques environnementales qui réduisent la‬
‭pollution, garantissent l'accès à une alimentation nutritive et à l'eau potable propre, et créent des espaces‬
‭publics sûrs pour l'activité physique.‬ ‭Accès équitable aux soins de santé :‬‭Travailler à réduire les‬
‭disparités en matière de santé en assurant un accès équitable à des soins de santé de qualité pour tous,‬
‭indépendamment de leur statut socio-économique, de leur origine ethnique, ou de leur lieu de résidence.‬
‭Développement de programmes de soutien pour les aidants :‬‭Offrir des programmes de soutien aux‬
‭aidants naturels pour les aider à gérer le fardeau des soins et maintenir leur propre bien-être.‬
‭Recherche et innovation médicale :‬‭Soutenir la recherche scientifique pour découvrir de nouvelles‬
‭solutions de prévention, de diagnostic, et de traitement des maladies. Encourager l'innovation dans le‬
‭développement de nouveaux médicaments et technologies médicales.‬

‭En mettant en œuvre ces stratégies de manière cohérente et collaborative, nous pouvons créer un‬
‭environnement propice à l'amélioration de la santé et du bien-être de la population. Roche s'engage à‬
‭travailler avec divers partenaires pour atteindre ces objectifs et promouvoir un avenir en meilleure santé.‬

‭Selon Roche, toutes les mesures facilitant l’accès de la population québécoise aux services‬
‭diagnostiques doivent être encouragées pour maintenir en place les corridors de services‬
‭existants et en ouvrir d’autres pour dépister les maladies le plus tôt possible, avant l’apparition de‬
‭symptômes, afin d'intervenir rapidement et d'améliorer les chances de traitement.‬

‭Augmenter le nombre de services dans les points de services locaux (et CLSC):‬‭Ouverts au courant‬
‭de la dernière année et demie, les points de services locaux ont permis d’alléger la pression sur le réseau‬
‭de la santé et de désengorger les hôpitaux. Depuis, le dépistage du cancer colorectal a été ajouté aux‬
‭services qui y sont offerts.   Dans le but d’optimiser les efforts de la province en ce qui a trait au dépistage‬
‭du cancer du col de l’utérus par test de détection des virus du papillome humain (test VPH), il pourrait‬
‭être pertinent d’ajouter l'auto prélèvement en points de service local.  À cet effet, dans son avis publié en‬
‭mai 2024, l’INESSS considère que l'utilisation de l'auto prélèvement comporte de nombreux avantages et‬
‭qu'il devrait faire partie des modalités envisagées dans la stratégie de mise en œuvre du programme de‬
‭dépistage du cancer du col de l’utérus au Québec pour toutes les personnes admissibles.‬

‭Faire contribuer les pharmacies communautaires:‬‭L'adoption de principe en novembre 2024 du projet‬
‭de loi n° 67 devrait permettre d’élargir le rôle des pharmaciens en première ligne de soins et à accroître‬
‭leur autonomie dans leur pratique professionnelle.  Augmenter leur pouvoir de prescription et leur donner‬
‭un pouvoir de diagnostic permettront de contribuer aux efforts de prévention secondaire et dépistage‬
‭précoce de la Stratégie nationale de prévention.  Mettre à la disposition des pharmacies communautaires‬
‭des équipements permettant d'effectuer des tests décentralisés (au point de soins), pourrait aussi‬
‭contribuer aux efforts de la province d’alléger la pression sur le réseau de la santé et de désengorger les‬
‭hôpitaux.  Ainsi, il deviendrait possible d’effectuer des évaluations cardiovasculaires et de la coagulation‬
‭en y offrant des tests de glycémie, de l’HbA1c et du profil lipidique.  Par surcroît, il pourrait être aussi‬
‭possible d’y effectuer certains tests moléculaires de biologie délocalisée.‬
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