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¢QUE ES UNA AGRESION SEXUAL?

En primer lugar, una definicion

€€ Una agresion es un acto de naturaleza sexual, con o sin contacto
fisico, cometido por un individuo sin el consentimiento de la persona
afectada o, en algunos casos, especialmente en el caso de los
nifios, mediante manipulacién emocional o chantaje. Es un acto
cuyo fin es someter a otra persona a los propios deseos mediante
el abuso de poder, el uso de la fuerza o la coaccién, o la amenaza
implicita o explicita. Las agresiones sexuales vulneran derechos
fundamentales, en particular la integridad fisica y psicologicay la
seguridad de la persona'.

Esta definicion se aplica sin importar:

« la edad, el sexo, el género, la cultura, el origen, el estado
civil, 1a religion y la orientacién sexual de la victima o del
agresor sexual;

« el tipo de acto sexual cometido;
« ellugar o el entorno en el que tuvo lugar el acto sexual;

« larelacion entre la victima y el agresor sexual.

La definiciéon de agresion sexual adoptada por el gobierno es mas
amplia que la contemplada en los tres articulos del Cédigo Penal
que abordan este delito (agresion sexual simple, con arma o con
agravantes), e incluye otras conductas de indole sexual, como los
contactos sexuales, la incitacion a contactos sexuales, el engafio
o la publicacion no consentida de imagenes intimas. Mas alla de
la definicidn utilizada, la agresion sexual es un acto cuyo fin es
someter a una persona a un acto sexual directo o indirecto sin
su consentimiento.

1. GOUVERNEMENT DU QUEBEC. Orientations gouvernementales
en matiére d’agression sexuelle, [En ligne], 2001. [scf.gouv.gc.ca].
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El consentimiento sexual es el acto libre e informado de aceptar
la actividad sexual.

En algunas situaciones, aunque el agresor afirme haber obtenido
el consentimiento de la victima, sigue siendo agresién sexual,
por ejemplo:

« sila persona no dio su consentimiento en el momento
en que se cometio el acto;

« sila persona es menor de 16 afios?;

« sila persona se encuentra temporalmente incapacitada
(inconsciente o dormida) o bajo los efectos del alcohol,
de drogas o de medicamentos como para poder dar su
consentimiento;

« sila persona se queda paralizada por la sorpresa o
el miedo, o si teme reaccionar;

« sila persona accedié a mantener relaciones sexuales
debido a la insistencia, las amenazas o la manipulacién
del agresor;

« si, eneltranscurso de una actividad sexual consentida, se
obliga a la persona a realizar determinados actos a los que
no ha dado su consentimiento.

El consentimiento debe renovarse para cada actividad o gesto
sexual. El consentimiento puede retirarse en cualquier momento
durante la relacion sexual. El silencio o la inaccién no implican
consentimiento.

* Hay excepciones para los adolescentes que tienen relaciones
sexuales voluntarias y consentidas entre si, segin su grupo de
edad. Para mas informacion, visite: Québec.ca/famille-et-soutien-
aux-personnes/violences/evaluer-relation#c61978
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LAS PRINC
DE AGRESIC

La agresion sexual puede adoptar muchas formas, con o sin contacto.
El grado de violencia ejercida puede variar, y se pueden presentar
distintos tipos de actos:

besos con connotacién sexual (en la boca, las nalgas,
los pechos o los genitales);

contacto entre la boca o la lengua y partes intimas
(cunnilingus, felacién, anilingus);

tocamientos sexuales (incluso por encima de la ropa):

- tocar los genitales;

- tocar los pechos, las nalgas y los muslos;

- masturbarse o masturbar a alguien sin su
consentimiento;

- penetracion vaginal o anal (con el pene, los dedos
o algun objeto).

Ciertas formas de agresién suelen minimizarse, pero segun la
definicion adoptada por el gobierno, también constituyen agresiones
sexuales, al igual que otras. Por ejemplo:

compartir contenidos sexuales no solicitados;

acoso sexual (comentarios inapropiados, insinuaciones
insistentes, bromas vulgares, etc.);

froteurismo;
exhibicionismo;

voyerismo.
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VICTIMAS

Aunque no existe un perfil estandar para las victimas de agresiones
sexuales, las mujeres y los nifios tienen mas probabilidades de
ser victimas. Los hombres, los nifios y las personas con diversas
identidades sexualesy de género también pueden ser victimas. En
el 2022, el 89,2% de las victimas de agresiones sexuales informadas
por las fuerzas policiales de Quebec eran mujeres y nifias?.

Mas alla de las circunstancias que rodeen una agresion sexual,
la vestimenta, el estado o el comportamiento de la victima, esta
NO ES RESPONSABLE de la agresion. La realidad es que puede
ocurrirle a cualquieray a cualquier edad: en la infancia, en la
adolescencia o en la edad adulta.

Generalmente, el agresor es alguien conocido por la familia de la
victima3. Puede tratarse de un entrenador deportivo, un profesor,
un empleador, un colega, una pareja intima, un familiar, un pariente,
un amigo o un profesional consultado.

2. MINISTERE DE LA SECURITE PUBLIQUE. Infractions sexuelles en 2022, [En ligne],
2001. [cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/securite-publique/
publications-adm/publications-secteurs/police/statistiques-criminalite/
infractions-sexuelles/stats_infr_sexuelles 2022.pdf].

3. Ibid.
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Las victimas pueden tener distintas reacciones cuando sufren
una agresion sexual. Las siguientes reacciones son frecuentes:

« paralizarse;
« someterse;
« defenderse;

e huir.

Es importante recordar que la reaccién ante un acontecimiento
de este tipo es imprevisible y que todas estas reacciones son
normales. Son mecanismos de defensa que tienen como objetivo,
ante todo, la supervivencia.

Algunas emociones son mas propensas a experimentarse después
dela agresion, como laincomprensién, la humillacion, la verglienza,
laira, la tristeza, el miedo o la culpa. Ademas, como las victimas
suelen conocer a su agresor, podemos afiadir a esta lista de
emociones la traicién, la negacién, la ambivalencia sobre si fue o
no una agresion, la desconfianza, etc.
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Después de una agresion sexual

Se recomienda acudir a un centro designado lo antes posible
después de la agresion sexual. Para encontrar el centro designado
mas cercano, llame a la linea de ayuda contra la violencia sexual
al 1888 933-9007 o chatee con un asesor.

Aunque cada victima de agresién sexual experimente las secuelas
a su manera, ciertas consecuencias psicolégicas y fisicas son
comunes. Esto puede afectar a varios aspectos de su vida cotidiana:

» salud mental (desde emociones dificiles hasta trastornos
psicoldgicos graves);

« salud fisica y fisiolégica (lesiones o trastornos de consumo);
« intimidad y sexualidad;
« relaciones sociales.
Sean cuales sean las consecuencias, hay una serie de recursos
disponibles para ayudar a las victimas, seres queridos y testigos

de agresiones sexuales. Para mas detalles, consulte la seccién
“Recursos” de este folleto..
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No estas sola,
es importante hablar de ello

Existen varias razones que pueden impedir que una persona
revele la agresion, como el miedo a no ser creida, el sentimiento
de culpa o eltemor alas represalias. Sin embargo, el simple hecho
de hablar de lo ocurrido con alguien puede cambiar las cosas.
Algunas victimas no saben a quién contarle su agresion. En esta
situacion, esimportante comunicarse con la linea de ayuda contra
la violencia sexual al 1 888 933-9007 o utilizar su servicio de chat
en linea. Los interventores estan ahi para ayudar.

Silas victimas se sienten incapaces de hablar de su agresion, pueden
poner su relato por escrito y confiarselo a alguien de confianza,
como un familiar o una persona de referencia. Lo importante es
no mantener secreto este acontecimiento.
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LA DENUNEIA

Denunciar una agresion sexual ante la policia es el primer paso
del proceso legal. Para denunciar un delito, las victimas pueden
llamar al 911 o acudir a una comisaria.

En Canada no existe un plazo maximo para denunciar una agresion
sexual. Asi que nunca es tarde para hablar. Las victimas mayores
de 18 afios no estan obligadas a denunciar el delito. No obstante,
en el caso de los menores, cualquier persona tiene la obligacion
de informar a la Direccion de proteccion de la juventud (DPJ)* si
tiene motivos razonables para creer que un menor de 18 afios
esta siendo victima de abusos sexuales o corre un grave riesgo
de sufrirlos.

El proceso legal puede parecer intimidatorio, ya que implica
contarles a varias personas lo sucedido, revivir emociones fuertes
y posiblemente volver a ver al agresor en un tribunal. También es
posible que la denuncia de un delito no conduzca a la condena
del agresor.

Sin embargo, hablar puede ser un gran alivio para la victimay una
forma de recuperar el control de la situacién.

La Ley para la creacidn de un tribunal especializado en violencia
sexual y doméstica fue aprobada el 30 de noviembre de 2021. Su
principal objetivo es restablecer la confianza de las victimas de
violencia sexual y doméstica en el sistema judicial. También pretende
brindarles a estas personas servicios psicosociales y juridicos
integrados y adecuados, desde

su primer contacto con la policia.

4. Envirtud de la Loi sur la protection
de la jeunesse (RLRQ, chapitre P-34.1).
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Las agresiones sexuales
afectan a todos

Los testigos de agresiones sexuales pueden intervenir. Si un
testigo se siente capaz, puede interpelar al agresor y hacerlo
tomar conciencia de sus actos. También puede ofrecerle ayuday
apoyo a la victima, crear una distraccion, etc.

Silos testigos creen que ellos o la victima estan en peligro, pueden
llamar al 9-1-1.

Cuando existen motivos razonables para creer que un nifio es
victima de abuso sexual o corre un grave riesgo de serlo, el testigo
esta obligado a informar al DPJ.
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El apoyo de los seres queridos desempefia un papel importante
en el proceso de sanacién de la persona victima, ya sea que la
agresion sexual haya sido reciente o haya ocurrido hace varios afios.

A continuacion, se presentan algunos ejemplos de reacciones Utiles
para acompafar a la persona en la situaciéon que esta viviendo:

« escuchar lo que tiene para decir;

« ayudarla a expresar lo que siente;

« evitar juzgarla;

« creerlo que dice;

« evitar minimizar o amplificar los hechos;
« valorar ala persona;

e mostrarse disponible;

« ayudarla a liberarse de la culpa.



RECURSES

Existen varios recursos disponibles para las victimas,
sus familias y los testigos.

« Emergencia: 911

o Linea de ayuda contra la violencia sexual

Lalinea de ayuda contra laviolencia sexual es un servicio de escucha, apoyo,
informacién y derivacién disponible para cualquier persona afectada por la
violencia sexual (victimas, testigos, familiares, etc.). Los servicios de la linea
de ayuda contra la violencia sexual son anénimos, confidenciales, gratuitos,
bilingles y accesibles 24 horas al dia, 7 dias a la semana.

Datos de contacto: 1888 933-9007 o infoaideviolencesexuelle.ca

o Centros designados

Los centros designados son establecimientos que les ofrecen una serie de
servicios de apoyo médico, juridicoy psicolégico a las victimas de agresiones
sexuales. Se puede realizar un kit médico-legal o médico-social en el lugar,
sin importar si la victima desea presentar una denuncia. Para encontrar el
centro designado mas cercano, llame a la linea de ayuda contra la violencia
sexual, Info-aide violence sexuelle, al 1888 933-9007 o chatee con un asesor.

« Centros de ayuda contra las agresiones sexuales
(CALACS)

Los CALACS trabajan principalmente con mujeres y nifias victimas de agresiones
sexuales. Ofrecen apoyo telefénico y acompafiamiento psicosocial, ya sea
mediante reuniones individuales con un asesor o a través de grupos de apoyo.
Varios CALACS son miembros del Agrupamiento quebequense de centros de
ayuda contra las agresiones sexuales (RQCALACS).

Datos de contacto: 1 877 717-5252, Encontrar un CALACS - RQCALACS
(rgcalacs.qc.ca/trouver-un-calacs)

o Organismos para hombres victimas de agresion sexual

Los organismos miembros del Agrupamiento de organismos quebequenses
para hombres victimas de agresion sexual (ROQHAS) les ofrecen servicios a
hombres que fueron agredidos sexualmente en su infancia o adolescencia.
Ofrecen servicios de apoyo psicosocial mediante una serie de reuniones
individuales o grupales.

Datos de contacto: info@roqhas.org, ROQHAS (roghas.org)



Centro especializado Marie-Vincent

El Centro especializado Marie-Vincent ayuda a los nifios y adolescentes victimas
deviolencia sexual y alos menores de 12 afios que presentan comportamientos
sexuales problematicos, ofreciéndoles los servicios que necesitan bajo un
mismo techo.

Datos de contacto: 1514 362-6226
Inicio | Marie-Vincent (marie-vincent.org)

Linea informativa del DPCP sobre violencia conyugal y
sexual

Setrata de unalinea telefénica atendida por fiscales de la Direccion de procesos
penales y criminales (DPCP), quienes les brindan informacion legal sobre el
proceso penal a personas victimas de violencia conyugal o sexualy a quienes las
acompafian, especialmente cuando las victimas dudan en presentar una denuncia.
Datos de contacto: 1 877 547-DPCP (3727)

Centros de ayuda a las victimas de actos criminales
(CAVACQ)

Los CAVAC estan presentes en todas las regiones de Quebecy ofrecen, entre
otros, servicios de acompafiamiento e informacién judicial, preparacién para
testificar, informacién sobre derechos y recursos y asistencia técnica.
Datos de contacto: 1 866 532-2822, Centro de ayuda a las victimas de
actos criminales (cavac.qc.ca)

Comision de servicios juridicos: Rebatir (Reconstruir)

Rebatir ofrece consultas juridicas gratuitas con abogados para personas
victimas de violencia sexual o conyugal. Las victimas tienen a su disposicion
hasta cuatro horas de asesoria legal gratuita en cualquier rama del derecho
relacionada con la violencia sufrida.

Datos de contacto: 1 833 732-2847, Rebatir (rebatir.ca)

Direccién de proteccion de la juventud (DP))

La Direccion de proteccion de la juventud (DPJ) es el organismo quebequense
encargado de intervenir cuando un nifio estd en una situacién insegura o
si su desarrollo corre peligro. Se puede hacer una denuncia ante la DPJ en
cualquier momento, por teléfono o por escrito.

Datos de contacto: Datos de contacto de la DPJ - Hacer una denuncia ante
la Direccion de proteccion de la juventud (DP)) | Gobierno de Quebec
(Québec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/enfance/services-jeunes-
difficulte-famille/protection-de-la-jeunesse/faire-un-signalement-au-dpj/
coordonnees-du-dpj)
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