LE SEXTAGE

A UADOLESCENCE

Pour guider les interventions
du personnel scolaire

Le sextage chez les adolescents

peut étre défini comme la production,
la distribution et la redistribution

de contenus a caractere sexuel
(photos, vidéos, etc.), entre eux, par
I'intermédiaire des technologies de
I'information et de la communication®.

Le contenu partagé est souvent destiné
a une seule personne ou a un petit
nombre de personnes, mais il peut
arriver gu’il soit partagé avec un public
plus large que prévu; il en résulte alors
une violation de la vie privée.

Il'y a plusieurs raisons qui amenent une adolescente ou
un adolescent a se livrer au sextage. Nous pouvons les
regrouper en trois catégories :

e de fagon volontaire : pour explorer sa sexualité, pour
démontrer son intérét ou son amour ou pour relever
un défi:
par la contrainte : il arrive parfois qu'une ou un jeune
soit menacé, intimidé ou méme forcé de produire et

d’envoyer des images a caracteére sexuel;

a soninsu: par exemple, lors d'une féte, dans des
vestiaires ou lors d'un moment intime.

Il importe pour les intervenants du réseau scolaire

de bien intervenir lorsqu’une telle situation survient
ou est dénoncée. 'adoption d’'une attitude d'ouverture
et d'empathie est a prioriser.

71 Cadre 21 : https://www.cadre21.org/groupe-de-cours/
trousse-dintervention-sexto/
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DEPARTAGER
LE VRAI DU FAUX

La majorité
des adolescentes
et adolescents

s’échangent
des sextos.

Le sextage n'est pas une pratique universelle chez
les jeunes, mais ces situations ne sont pas rares.

Dans une étude menée au Québec par le groupe
SEVEQ? en 2019, les éléves du secondaire ont
notamment été interrogés concernant I'échange de
photos et de vidéos osées. Il en résulte ce qui suit :

e une plus grande proportion de filles que de
gargons recoivent ce type de demandes,
particulierement celles de 14 ans et plus;

e 43,7 % des garcons et 16,4 % des filles
acceptent d’en envoyer,

® 36,5 % des demandes de photos ou vidéos
0sées proviennent de personnes que les jeunes
ne connaissent pas, 36,2 % d'autres éléves et
27,4 % d'autres personnes connues;

e lesfilles qui envoient des photos ou vidéos a
caractere sexuel sans sollicitation le font surtout
de maniére occasionnelle, alors que les gargons
sont plus nombreux a en envoyer sur une base

réguliere. ’
| ?
®

Selon une étude publiée en 2018 par le Centre
canadien d'éducation aux médias et de littératie
numérique® (HabiloMédias) aupres de 800 jeunes
de 16 a 20 ans, un plus grand nombre de jeunes
ont regu des sextos par rapport a ceux qui en ont
envoyé et la participation a des activités de sextage
s'accroit avec l'age :

e chezlesjeunes de 16 ans, 26 % auraient déja
envoyé un sexto, tandis que 53 % en auraient
déja regu;

e chezlesjeunes de 17 ans, 24 % en auraient
envoyé et 56 % en auraient regu;

e chezlesjeunes de 18 ans, 45 % en auraient
envoyé et 70 % en auraient regu.

e Lesjeunes sont plus susceptibles d'envoyer
des sextos lorsqu'ils sont sollicités.

La pression des pairs
est l'une des
principales raisons

d’envoi de sextos
chez les jeunes.

Comme tout comportement a I'adolescence,

la pression réelle ou pergue des pairs peut
influencer I'envoi de sextos. Si les adolescents
percoivent cette pratique comme normale,

ils risquent davantage de I'utiliser notamment
par désir d'approbation, de conformisme, de
valorisation et de reconnaissance de leurs pairs.

Lenvoi de sextos peut également s'expliquer :

e par le désir de plaire ou pour conquérir;
e comme prélude a des activités sexuelles;

e comme preuve d'amour ou par crainte de
rupture amoureuse;

e pour explorer sa sexualité;

e pour maintenir l'intimité dans une relation
« a distance ».

2 Claire Beaumont et al., Ce que les jeunes disent de leur utilisation des TIC au fil des ans (2013-2019) : possession, supervision,

cyberagression et sextage, 2020, p. 4.

Johnson, M., Mishna, F., Okumu, M., Daciuk, J., Le partage non consensuel de sextos : Comportements et attitudes des jeunes

Canadiens, Ottawa : HabiloMédias, 2018.
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La majorité Le personnel scolaire n’a

des jeunes qui pas les leviers nécessaires
recoivent un sexto, pour intervenir devant

le partagent une situation

automatiquement. de sextage.

Une majorité de jeunes qui regoivent des sextos Lorsqu'il est question d’'une intervention liée au

les gardent pour eux. Cependant, les gargons sextage ou au partage non consensuel d'une
seraient plus susceptibles que les filles de les image intime, le personnel peut se référer
partager sans consentement®. On peut partager notamment au plan de lutte contre l'intimidation et
un sexto en le montrant a quelqu’un d'autre en la violence, qui doit prévoir a la fois des mesures
personne et/ou par transfert électronique. préventives et des modalités d'intervention. Le
Bien que le partage ne soit pas une pratique personnel scolaire est appelé a analyser chacune
courante chez les adolescents, il est important des situations pour cibler les actions en accord
d'y porter attention et d'intervenir rapidement avec cette analyse. Selon le contexte, certains
lorsque la situation se présente. partenaires, tels que le réseau de la santé et des

services sociaux et les corps policiers, pourraient
contribuer a la détermination des moyens.

Généralement, les éléves
ne sont pas en mesure
de comprendre les

Sexter a I’adolescence
est illégal.

dangers liés a
I’envoi de sextos.

Selon le Code criminel®,
la possession, la transmission, la publication et
le partage de photos, de vidéos ou de messages
a caractere sexuel qui impliquent une personne
mineure sont illégaux, car cela constitue de la

Bien que la période de I'adolescence se caractérise
notamment par la découverte de soi, de ses
besoins et de ses intéréts, et puisse mener a des
comportements parfois impulsifs, les jeunes sont
capables de faire une réflexion critique. Il importe
de leur offrir des occasions de réfléchir et
d'échanger sur des sujets sensibles comme le
sextage et le partage non consensuel d'images
intimes, plutdt que de leur imposer ou de leur
dicter ce qu'ils devraient penser ou faire.

pornographie juvénile.

Légalement, le simple fait de présenter un tel
fichier a un tiers est suffisant pour enclencher
une responsabilité criminelle. Il faut donc étre
conscient des risques auxquels s'exposent les
adolescents qui adopteraient un tel comportement.
Des conséquences juridiques importantes peuvent
s'ensuivre pour le jeune qui s'est engagé dans ce
comportement, en plus d'autres conséquences
possibles : physiques, sociales, psychologiques,
émotionnelles ou financiéres.

4 https://habilomedias.ca/sites/mediasmarts/files/publication-report/full/partage-de-sextos.pdf

5 https:/pasobligedetoutpartager.info/wp-content/uploads/2020/01/annexe-F-document-de-reference-legale.pdf
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LES BONNES
PRATIQUES

Au-dela des informations a transmettre aux éleves
entourant la pratique du sextage, le partage non
consensuel et les aspects légaux, les membres du
personnel scolaire ont un réle a jouer dans
I'accompagnement, I'éducation, la prévention et
I'intervention aupres des jeunes. lls peuvent étre des
personnes-ressources importantes pour les éleves.

Pistes de prévention

Agir en amont en éducation a la sexualité et en prévention
aupres des éleves permet notamment a ces derniers de
développer leur capacité a avoir des relations saines et
égalitaires, de prendre conscience des pressions réelles
et pergues, de s'affirmer, de respecter leurs limites et
celles de l'autre et de faire des choix éclairés. Le fait de
sensibiliser les parents a cette réalité peut permettre
une intervention concertée, autant en prévention que
lors d'une situation de sextage.

En contexte scolaire, une approche globale et positive
de la sexualité et des comportements sociaux est a
privilégier. Il importe de cibler des interventions favorisant
le respect des droits de chacun et le développement

de la capacité de I'éleve a prendre en charge sa santé

et son bien étre. Voici quelques actions qui illustrent
cette orientation :

privilégier une attitude douverture et d'empathie
pour favoriser le dialogue;

sensibiliser les éleves aux droits et responsabilités
qui relevent de la vie privée;

enseigner l'usage éthique des technologies;

promouvoir I'adoption de comportements sains
et sécuritaires en matiére de sexualité;

encourager les éléves a respecter leurs propres
limites et celles des autres;

s'assurer que les éleves comprennent la notion
et I'implication d’'un consentement libre et éclairé;

accompagner |'éleve pour qu'il prenne des
décisions lui permettant de vivre une sexualité
positive, respectueuse de lui-méme et des autres;

inviter les éléves a identifier un adulte a qui se
référer au besoin;

accueillir les confidences en adoptant une posture
d'écoute, sans jugement.

6 https://www.legisquebec.gouv.gc.ca/fr/document/Ic/I-13.3

Pistes

d’interventions

Lorsgu’une situation de sextage ou de partage non
consensuel d'image intime survient, il est essentiel
d'assurer d'abord la sécurité physique et émotionnelle
des éleves impliqués. Une attitude d'écoute et d'empathie
favorisera un sentiment de confiance de ceux-ci et
auront un effet considérable sur la suite des événements.

Le plan de lutte de I'établissement scolaire peut, entre
autres, guider I'analyse de la situation et la planification
des actions selon le contexte. Lorsque des éléments
portent a croire que la sécurité ou le développement de
I'éleve peut étre compromis, des partenaires externes
peuvent également apporter un éclairage et contribuer a
I'analyse d’'une situation. Toutefois, les membres du
personnel scolaire demeurent des acteurs essentiels, et
ce, méme lorsque les situations impliquent des
partenaires. Le personnel scolaire est appelé a :

soutenir les éléves victimes, témoins et auteurs
et a offrir l'aide appropriée rapidement;

rétablir, selon la situation, le climat de la classe et/
ou de l'école;

communiquer I'évolution (seulement les
informations nécessaires et pertinentes) du dossier
aux adultes et aux éleéves concernés dans le
respect de la confidentialité;

établir et maintenir la collaboration avec les
parents des éleves concernés;

faire une vérification réguliere pour s'assurer que
la situation est terminée;

consigner les interventions et les suivis;

saisir l'occasion d’éduquer et d'outiller les éleves
(réle du témoin, consentement, relation égalitaire,
etc.), selon la situation.

Il importe de rappeler que chaque situation est unique
et s'inscrit dans un contexte qui lui est propre. Lanalyse
de celle-ci, selon une démarche structurée et concertée,
permettra de déterminer des interventions pour protéger,
soutenir et accompagner les éleves victimes, auteurs et
témoins, tel que le prévoit la démarche du plan de lutte
(Loi sur l'instruction publique®).


https://www.legisquebec.gouv.qc.ca/fr/document/lc/I-13.3

RESSOURCES
ET REFERENCES

Aidezmoisvp.ca

Le Centre canadien de protection de I'enfance

- AidezMoiSVPca offre ses services pour aider les
jeunes a bloguer la propagation de photos et de vidéos
a caractere sexuel et les accompagne en cours de route.

Centre canadien de protection de
I'enfance

Ce centre propose des ressources pour les jeunes,
les familles et les écoles, dont Les guides sur l'auto
exploitation juvénile s'adressant aux écoles, aux
policiers-éducateurs et aux familles qui font face

a ces incidents.

Educaloi

Organisme qui a pour mission de vulgariser le droit, de
développer les compétences juridiques de la population
du Québec et d'informer le public sur la loi, sur ses droits
et sur ses responsabilités concernant notamment

le partage de photos intimes.

Gouvernement du Québec

Ce site propose diverses informations, dont certaines
en lien avec le sextage.

Habilomedia

Le Centre canadien d'éducation aux médias et de
littératie numérique propose des résultats de recherches
et des ressources pédagogiques diverses, dont les
enjeux avec les médias et I'utilisation du numérique.

Jeunesse, J'écoute

Service de soutien a I'échelle du pays accessible 24/7
qui offre un service d'intervention professionnelle,

d'information et de ressources, entre autres sur le sextage.

Le sextage chez les jeunes-DPCP

Pour bien comprendre les lois liées au sextage chez
les adolescents.

Education

’ a1 2
Québec

Loi visant a contrer le partage

sans consentement d'images intimes
et a améliorer la protection et le soutien
en matiere civile des personnes
victimes de violence

Cette loi prévoit une procédure simple et rapide pour
prévenir ou faire cesser le partage non consensuel
d’'une image intime ainsi que les sanctions pouvant étre
imposeées en cas de non-respect d'une ordonnance
prononceée a cette fin.

Ministeére de la Justice

La cyberintimidation et la distribution non consensuelle
d'images intimes sont notamment abordées dans le site
du ministere de la Justice du gouvernement du Canada.

Projet SEXTO - Siareté du Québec

Guide pour mieux outiller le personnel scolaire lors
d'interventions en matiere de sextage dans I'école.

SEVEQ

Ce que les jeunes disent de leur utilisation des TIC
au fil des ans (2013-2019) : possession, supervision,
cyberagression et sextage.

Etude menée au Québec en 2019 visant & dresser un
portrait de certains aspects liés a I'usage des TIC, dont
la réception et I'envoi de sextos par les adolescents.

Tel-jeunes

Service de soutien et d’aide pour outiller les jeunes afin
de leur permettre d'exercer un meilleur contréle sur leur
vie. On y trouve maintes informations, dont des réponses
aux questions les plus posées en lien avec le sextage.


http://needhelpnow.ca/app/fr/
http://cyberaide.ca/app/fr/internet_safety-intimate_images
http://cyberaide.ca/app/fr/internet_safety-intimate_images
http://educaloi.qc.ca/capsules/partager-des-images-intimes-un-crime
http://quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/enfance/developpement-des-enfants/consequences-stereotypes-developpement/vie-affective-amoureuse#c60888 
http://habilomedias.ca/litt%C3%A9ratie-num%C3%A9rique-et-%C3%A9ducation-aux-m%C3%A9dias/enjeux-num%C3%A9riques/les-sextos
http://jeunessejecoute.ca/information/quest-ce-que-le-sextage
http://facebook.com/watch/?v=2992461884176370
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.publicationsduquebec.gouv.qc.ca%2Ffileadmin%2FFichiers_client%2Flois_et_reglements%2FLoisAnnuelles%2Ffr%2F2024%2F2024C37F.PDF&data=05%7C02%7CChristian.Bergeron%40education.gouv.qc.ca%7Ce51b25d9bca94590406d08dd34073adc%7C2ce8fc18a5b048ec9200287a89068904%7C0%7C0%7C638723927951809163%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=o50cA4ohmQbQIRbaudFtrRJeQ5NFgi%2BAEh9kXC8MWSE%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.publicationsduquebec.gouv.qc.ca%2Ffileadmin%2FFichiers_client%2Flois_et_reglements%2FLoisAnnuelles%2Ffr%2F2024%2F2024C37F.PDF&data=05%7C02%7CChristian.Bergeron%40education.gouv.qc.ca%7Ce51b25d9bca94590406d08dd34073adc%7C2ce8fc18a5b048ec9200287a89068904%7C0%7C0%7C638723927951809163%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=o50cA4ohmQbQIRbaudFtrRJeQ5NFgi%2BAEh9kXC8MWSE%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.publicationsduquebec.gouv.qc.ca%2Ffileadmin%2FFichiers_client%2Flois_et_reglements%2FLoisAnnuelles%2Ffr%2F2024%2F2024C37F.PDF&data=05%7C02%7CChristian.Bergeron%40education.gouv.qc.ca%7Ce51b25d9bca94590406d08dd34073adc%7C2ce8fc18a5b048ec9200287a89068904%7C0%7C0%7C638723927951809163%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=o50cA4ohmQbQIRbaudFtrRJeQ5NFgi%2BAEh9kXC8MWSE%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.publicationsduquebec.gouv.qc.ca%2Ffileadmin%2FFichiers_client%2Flois_et_reglements%2FLoisAnnuelles%2Ffr%2F2024%2F2024C37F.PDF&data=05%7C02%7CChristian.Bergeron%40education.gouv.qc.ca%7Ce51b25d9bca94590406d08dd34073adc%7C2ce8fc18a5b048ec9200287a89068904%7C0%7C0%7C638723927951809163%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=o50cA4ohmQbQIRbaudFtrRJeQ5NFgi%2BAEh9kXC8MWSE%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.publicationsduquebec.gouv.qc.ca%2Ffileadmin%2FFichiers_client%2Flois_et_reglements%2FLoisAnnuelles%2Ffr%2F2024%2F2024C37F.PDF&data=05%7C02%7CChristian.Bergeron%40education.gouv.qc.ca%7Ce51b25d9bca94590406d08dd34073adc%7C2ce8fc18a5b048ec9200287a89068904%7C0%7C0%7C638723927951809163%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=o50cA4ohmQbQIRbaudFtrRJeQ5NFgi%2BAEh9kXC8MWSE%3D&reserved=0
http://justice.gc.ca/fra/pr-rp/autre-other/cdncii-cndii/p6.html
https://pasobligedetoutpartager.info/
http://teljeunes.com/Tel-jeunes/Tous-les-themes/Sexualite/Sextos
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