
CARACTÉRISTIQUES  
DE L’INCAPACITÉ
  À PARTIR DE L’ENQUÊTE CANADIENNE   

  SUR L’INCAPACITÉ DE 2022 

LES PERSONNES  
AVEC INCAPACITÉ AU QUÉBEC
•	 Cette publication présente des données québécoises sur les caractéristiques de l’incapacité,  

à partir de l’Enquête canadienne sur l’incapacité (ECI) de 2022 (ISQ 2025). Cette enquête a été 
réalisée par Statistique Canada et vise spécifiquement les personnes de 15 ans et plus ayant  
une incapacité au Canada (Statistique Canada 2023a).

Les personnes avec incapacité visées par l’ECI de 2022 ont été identifiées par la présence  
d’une condition ou d’un problème de santé à long terme et parce qu’elles sont limitées dans  
leurs activités. Selon l’Office des personnes handicapées du Québec, cette population correspond 
à la définition de personne handicapée de la Loi assurant l’exercice des droits des personnes 
handicapées en vue de leur intégration scolaire, professionnelle et sociale, puisque les personnes 
qui la composent ont une incapacité significative et persistante et qu’elles rencontrent des 
obstacles dans l’accomplissement d’activités courantes.



TYPES D’INCAPACITÉ
•	 Cette section décrit les types d’incapacité parmi la population de 15 ans et plus avec incapacité.

L’incapacité liée à la douleur touche  
trois personnes avec incapacité sur cinq
•	 Les incapacités liées à la douleur, à la flexibilité et à la mobilité sont les plus fréquentes parmi 

la population québécoise de 15 ans et plus avec incapacité. En effet, parmi cette population,  
61 % ont une incapacité liée à la douleur et plus d’une personne sur trois ont une incapacité  
liée à la flexibilité (36 %) ou à la mobilité (35 %). De plus, 15 % des personnes de 15 ans et plus  
avec incapacité ont une incapacité liée à la dextérité (figure 1).

•	 Pour ce qui est des incapacités sensorielles, 23 % ont une incapacité liée à la vision et 16 %  
une incapacité liée à l’audition.

•	 En ce qui a trait aux incapacités de type non physique, 32 % des personnes ont une incapacité liée 
à la santé mentale, 22 % ont une incapacité liée à l’apprentissage, 14 % ont une incapacité liée à  
la mémoire et 6 %, une incapacité liée au développement.

Figure 1  
Types d’incapacité1, population de 15 ans et plus avec incapacité, Québec, 2022
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1.	 Une personne peut présenter plus d’un type d’incapacité.
Source : Statistique Canada 2023b.
Compilation : Office des personnes handicapées du Québec, 2025.
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• Depuis la précédente ECI (2017), il y a eu, parmi la population avec incapacité, une augmentation
de la proportion de personnes ayant une incapacité liée à la santé mentale (28 % c. 32 %)
et à la vision (20 % c. 23 %).

• À l’inverse, la proportion de personnes ayant une incapacité liée à la flexibilité (41 % c. 36 %)
et à la mobilité (40 % c. 35 %) a diminué significativement1 (données de 2017 non présentées).

Les femmes sont proportionnellement plus nombreuses 
à avoir certains types d’incapacité
• Dans la population avec incapacité, les femmes sont plus nombreuses, en proportion, que les

hommes à présenter une incapacité liée à la santé mentale (38 % c. 24 %), à la douleur (65 % c. 55 %)
et à la mobilité (38 % c. 31 %) (figure 2). Les hommes et les femmes ne se distinguent pas
significativement pour tous les autres types d’incapacité.

Figure 2  
Types d’incapacité1 selon le genre2, population de 15 ans et plus avec incapacité, Québec, 2022
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1. Une personne peut présenter plus d’un type d’incapacité.
2. Les personnes dans la catégorie « personnes non binaires » sont réparties dans les deux autres catégories de genre

et sont désignées par le signe +.
Source : Statistique Canada 2023b.
Compilation : Office des personnes handicapées du Québec, 2025.

1. Une différence significative entre deux données indique qu’il est peu probable que cette différence soit due au hasard. Sauf
indication contraire, toutes les différences statistiquement significatives entre les groupes le sont à un seuil inférieur à 5 %.
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• Entre 2017 et 2022, chez les hommes avec incapacité, il est permis d’observer une diminution
de la proportion de ceux qui ont une incapacité liée à la flexibilité (42 % c. 36 %) et à l’audition
(21 % c. 17 %). Chez les femmes avec incapacité, la proportion de celles qui ont une incapacité
liée à la mobilité a diminué (43 % c. 38 %), tandis que la proportion de celles qui ont une
incapacité liée à la santé mentale a augmenté (31 % c. 38 %) (données de 2017 non présentées).

Trois personnes avec incapacité sur cinq âgées de 65 ans 
et plus ont une incapacité liée à la mobilité
• Parmi la population avec incapacité, les personnes de 65 ans et plus sont proportionnellement

plus nombreuses que celles de 25 à 64 ans à avoir une incapacité liée à la mobilité (61 % c. 26 %),
à la flexibilité (54 % c. 31 %), à l’audition (30 % c. 10 %) et à la dextérité (24 % c. 11 %). De plus,
ces types d’incapacité sont plus présents chez les 25 à 64 ans que chez les 15 à 24 ans (tableau 1).

• D’autres types d’incapacité sont toutefois davantage présents chez les personnes de 15 à 24 ans
que chez les 25 à 64 ans. C’est le cas de l’incapacité liée à la santé mentale (60 % c. 37 %),
celle liée à l’apprentissage (44 % c. 22 %) et celle liée au développement (19 % c. 6 %). De même,
ces types d’incapacité sont davantage observés chez les 25 à 64 ans que chez les 65 ans et plus.

• Les proportions de personnes de 25 à 64 ans qui ont une incapacité liée à la vision, à la douleur
ou à la mémoire sont similaires à celles chez les 65 ans et plus.
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Tableau 1  
Types d’incapacité1 selon l’âge, population de 15 ans et plus avec incapacité, Québec, 2022

Vide 15-24 ans 25-64 ans 65 ans et plus

vide % % %

Vision 20,8 22,4 23,1

Audition 3,8 10,0 29,8

Mobilité 7,6 26,1 60,8

Flexibilité 8,5 31,1 54,1

Dextérité 5,1 11,4 23,5

Douleur 29,9 62,2 67,6

Apprentissage 43,5 22,1 14,0

Développement 19,3 6,1 1,6

Santé mentale 59,8 37,1 13,8

Mémoire 12,8 12,9 16,3

Indéterminée 2,7 3,5 2,0

1.	 Une personne peut présenter plus d’un type d’incapacité.
Source : Statistique Canada 2023b.
Compilation : Office des personnes handicapées du Québec, 2025.

•	 Entre 2017 et 2022, on observe, parmi les personnes de 15 à 24 ans avec incapacité, une 
augmentation significative de la proportion de personnes ayant une incapacité liée à la santé 
mentale (45 % c. 60 %).

•	 Chez les personnes de 25 à 64 ans avec incapacité, la proportion de personnes ayant une incapacité 
liée à la vision a augmenté (19 % c. 22 %), tandis que celle de personnes ayant une incapacité liée 
à la flexibilité (40 % c. 31 %), à la mobilité (34 % c. 26 %) ou à l’audition (14 % c. 10 %) ont diminué 
de façon significative.

•	 Dans la population de 65 ans et plus avec incapacité, la proportion de personnes ayant une 
incapacité liée à la mémoire (12 % c. 16 %) ou à la douleur (62 % c. 68 %) ont augmenté  
(données de 2017 non présentées).

%
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GRAVITÉ DE L’INCAPACITÉ
•	 Cette section présente la gravité de l’incapacité chez la population de 15 ans et plus avec incapacité.

Près de deux personnes avec incapacité sur cinq  
ont une incapacité grave ou très grave
•	 En 2022, près de deux personnes avec incapacité sur cinq (37 %) ont une incapacité parmi les plus 

graves, soit grave (19 %) ou très grave (18 %) (tableau 2). De plus, 63 % des personnes de 15 ans et  
plus avec incapacité ont une incapacité moins grave, c’est-à-dire qu’elles présentent une incapacité 
légère (44 %) ou une incapacité modérée (19 %).

•	 Pour ce qui est de la différence selon le genre, on note que davantage d’hommes que de femmes  
ont une incapacité légère (48 % c. 40 %) et que moins d’hommes que de femmes ont une incapacité 
grave (16 % c. 22 %).

Tableau 2  
Gravité de l’incapacité selon le genre, population de 15 ans et plus avec incapacité, Québec, 2022

Vide Hommes+ Femmes+ Ensemble

Vide % % %

Moins grave 67,7 59,6 63,1

Légère 48,3 40,4 43,8

Modérée 19,4 19,2 19,3

Plus grave 32,3 40,4 36,9

Grave 15,6 21,8 19,1

Très grave 16,7 18,6 17,8

Total 100,0 100,0 100,0

Source : Statistique Canada 2023b.
Compilation : Office des personnes handicapées du Québec, 2025.

•	 Entre 2017 et 2022, la proportion de personnes avec incapacité légère a augmenté significativement 
(39 % c. 44 %). À l’inverse, celle de personnes ayant une incapacité très grave a diminué (21 % c. 18 %). 
La même tendance est observable chez les hommes. Aucune différence entre les données de 2017  
et de 2022 n’est toutefois observée chez les femmes (données de 2017 non présentées).

%
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Parmi les personnes de 65 ans et plus avec 
incapacité, le quart a une incapacité très grave
• Les jeunes de 15 à 24 ans et les personnes de 25 à 64 ans avec incapacité ont, en proportion,

plus souvent une incapacité légère (52 % et 49 %) que les personnes de 65 ans et plus (32 %)
(tableau 3). En contrepartie, on observe plus d’incapacités très graves chez ces dernières (25 %)
que chez les 15 à 24 ans et les 25 à 64 ans (9 % et 15 %).

• D’autre part, la proportion de personnes ayant une incapacité modérée ou grave est similaire
peu importe le groupe d’âge.

Tableau 3  
Gravité de l’incapacité selon l’âge, population de 15 ans et plus avec incapacité, Québec, 2022

Vide 15-24 ans 25-64 ans 65 ans et plus

Vide % % %

Moins grave 73,2 66,9 53,0

Légère 51,5 49,0 32,0

Modérée 21,7 17,9 21,1

Plus grave 26,8 33,1 47,0

Grave 17,4 18,0 21,7

Très grave 9,4 15,1 25,3

Total 100,0 100,0 100,0

Les chiffres ayant été arrondis, leur somme pour chacune des catégories peut différer du total indiqué.
Source : Statistique Canada 2023b.
Compilation : Office des personnes handicapées du Québec, 2025.

• Entre 2017 et 2022, les données de l’ECI montrent une augmentation significative de la proportion
des personnes qui ont une incapacité légère parmi les personnes avec incapacité âgées de
25 à 64 ans (41 % c. 49 %). Une diminution est par ailleurs observée dans cette même population
en ce qui concerne l’incapacité très grave (20 % c. 15 %) (données de 2017 non présentées).

• Pour ce qui est des personnes de 15 à 24 ans et des personnes de 65 ans et plus avec incapacité,
il n’y a pas de différence entre 2017 et 2022.

%
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NOMBRE DE TYPES D’INCAPACITÉ
•	 Cette section présente le nombre de types d’incapacité parmi la population de 15 ans et plus 

avec incapacité.

Près des deux tiers des personnes avec incapacité  
cumulent plus d’un type d’incapacité
•	 La majorité (64 %) des personnes avec incapacité ont plus d’un type d’incapacité : 21 % en ont 

deux, 15 % en ont trois et 28 % en ont quatre et plus (tableau 4). Un peu plus du tiers des personnes 
n’ont qu’un seul type d’incapacité (36 %).

•	 Une proportion significativement plus élevée d’hommes que de femmes n’ont qu’un seul type 
d’incapacité (43 % c. 30 %).

Tableau 4  
Gravité de l’incapacité selon le genre, population de 15 ans et plus avec incapacité, Québec, 2022

Vide Hommes+ Femmes+ Ensemble

Vide % % %

Un type d’incapacité 43,1 30,4 35,9

Deux types d’incapacité 18,5 23,5 21,4

Trois types d’incapacité 13,0 17,0 15,3

Quatre types d’incapacité et plus 25,4 29,1 27,5

Total 100,0 100,0 100,0

Les chiffres ayant été arrondis, leur somme pour chacune des catégories peut différer du total indiqué.
Source : ECI 2022, Statistique Canada.
Traitement : Institut de la statistique du Québec, 2025.
Compilation : Office des personnes handicapées du Québec, 2025.

%
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Le nombre de types d’incapacité fluctue en fonction de l’âge
•	 Le nombre de types d’incapacité tend à fluctuer en fonction de l’âge, les plus jeunes ayant 

généralement moins d’incapacités que les plus vieux.
•	 Ainsi, plus de deux personnes sur cinq (41 %) chez les 15 à 64 ans ont une seule incapacité, 

comparativement au quart (25 %) chez les 65 ans et plus. À l’inverse, les personnes plus âgées 
(65 ans et plus) sont plus nombreuses, en proportion, à cumuler quatre types d’incapacité  
et plus (38 %) que les plus jeunes (23 % des 15 à 64 ans) (données non présentées).
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PRINCIPALES CAUSES DE L’INCAPACITÉ
•	 Cette section décrit les principales causes de l’incapacité parmi la population de 15 ans et plus 

avec incapacité.

Les principales conditions médicales limitant les activités  
sont les maladies du système ostéo-articulaire et musculaire
•	 En 2022, 36 % des personnes avec incapacité rapportent que les maladies du système ostéo-

articulaire, des muscles et du tissu conjonctif sont la principale cause de leur incapacité (tableau 5). 
De plus, les troubles mentaux sont mentionnés par près d’une personne sur quatre (23 %).  
Par ailleurs, 11 % des personnes avec incapacité indiquent, comme cause principale de leur 
incapacité, les maladies du système nerveux et des organes des sens et 10 %, les symptômes, 
signes et états morbides mal définis.

Tableau 5  
Principale condition médicale limitant les activités, population de 15 ans et plus avec incapacité, 
Québec, 2022

Vide %

Maladies du système ostéo-articulaire, des muscles et du tissu conjonctif 36,3

Troubles mentaux 23,0

Maladies du système nerveux et des organes des sens 10,9

Symptômes, signes et états morbides mal définis 9,8

Maladies de l’appareil circulatoire 4,3

Maladies endocriniennes, de la nutrition et du métabolisme et troubles immunitaires 3,3

Maladies de l’appareil respiratoire 2,9

Maladies de l’appareil digestif 2,6*

Tumeurs 1,9*

Anomalies congénitales 0,6**

Autres maladies ou problèmes de santé 4,6

Total 100,0

Les chiffres ayant été arrondis, leur somme pour chacune des catégories peut différer du total indiqué.
	 *	 Coefficient de variation entre 15 % et 25 % ; interpréter avec prudence.
	**	 Coefficient de variation supérieur à 25 % ; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : ECI 2022, Statistique Canada.
Traitement : Institut de la statistique du Québec, 2025.
Compilation : Office des personnes handicapées du Québec, 2025.
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Les hommes mentionnent davantage que les femmes  
une cause liée aux conditions de travail comme étant à l’origine  
de la principale condition médicale causant leur incapacité
•	 Lorsqu’elles sont interrogées sur les origines de la principale condition médicale causant  

leur incapacité, une personne sur cinq (20 %) évoque une cause liée au travail.
•	 Parmi celles-ci, les hommes mentionnent davantage que les femmes une cause liée aux conditions 

de travail comme étant à l’origine de la principale condition médicale causant leur incapacité  
(25 % c. 17 %) (données non présentées).

•	 Parmi les causes liées au travail, les hommes rapportent plus souvent que les femmes qu’un  
accident ou une blessure est à l’origine de leur incapacité, bien que cette différence ne soit pas 
statistiquement significative. Chez les femmes, un stress ou un traumatisme est plus souvent 
mentionné que par les hommes (37 % c. 19 %)2 (tableau 6).

Tableau 6  
Origine de l’incapacité1, cause liée au travail, selon le genre, population de 15 ans et plus  
avec incapacité, Québec, 2022

Vide Hommes+ Femmes+ Ensemble

Vide % % %

Accident ou blessure 50,9 39,3 45,6

Stress ou traumatisme 18,6* 36,5 26,9

Abus ou violence 3,7** 9,0** 6,1*

Exposition à des bruits forts 10,0** 7,2** 8,7*

Exposition à des toxines 6,5** … 3,9**

Cause indéterminée 12,5* 8,2** 10,5*

Autre cause liée au travail 33,0 34,9 33,9

	…	 Donnée non disponible.
	 *	 Coefficient de variation entre 15 % et 25 % ; interpréter avec prudence.
	**	 Coefficient de variation supérieur à 25 % ; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
1.	 Une personne peut avoir plus d’une origine causant son incapacité.
Source : ECI 2022, Statistique Canada.
Traitement : Institut de la statistique du Québec, 2025.
Compilation : Office des personnes handicapées du Québec, 2025.

2.	 Coefficient de variation entre 15 % et 25 % ; interpréter avec prudence.

%
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Les femmes mentionnent plus fréquemment que les hommes 
qu’un stress ou un traumatisme est à l’origine de leur incapacité
•	 Parmi les 80 % pour qui une cause non liée au travail est à l’origine de leur incapacité, les femmes 

sont plus nombreuses que les hommes, en proportion, à mentionner un stress ou un traumatisme 
(27 % c. 17 %) (tableau 7).

•	 L’enquête ne permet pas de détecter de différences statistiquement significatives selon le genre 
pour les autres origines de l’incapacité (tableaux 6 et 7).

Tableau 7  
Origine de l’incapacité1, cause non liée au travail, selon le genre, population de 15 ans et plus  
avec incapacité, Québec, 2022

Vide Hommes+ Femmes+ Ensemble

Vide % % %

Évident à la naissance 10,5 7,4 8,7

Héréditaire 22,9 23,9 23,5

Maladie 18,4 21,4 20,2

Stress ou traumatisme 16,6 26,7 22,6

Abus ou violence 4,2* 6,3 5,5

Exposition à des bruits forts 3,0** 1,1** 1,9*

Exposition à des toxines … … 1,2**

Accident ou blessure par un véhicule 5,0* 5,9* 5,5

Autre accident ou blessure 11,3 8,7 9,7

Vieillissement 27,6 28,0 27,9

Mode de vie 15,5 13,1 14,0

Cause indéterminée 17,8 16,9 17,3

Autre cause non liée au travail 8,3* 11,0 9,9

	…	 Donnée non disponible.
	 *	 Coefficient de variation entre 15 % et 25 % ; interpréter avec prudence.
	**	 Coefficient de variation supérieur à 25 % ; estimation imprécise non fournie.
1.	 Une personne peut avoir plus d’une origine causant son incapacité.
Source : ECI 2022, Statistique Canada.
Traitement : Institut de la statistique du Québec, 2025.
Compilation : Office des personnes handicapées du Québec, 2025.

D’autres données de 2022 sur les personnes avec incapacité au Québec sont également disponibles.

%
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