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FAITS SAILLANTS

* Au Québec, en 2021, un peu moins d’un cinquieme des enfants de 0 a 17 ans (19,2 %) ont une
incapacité. Il sagit d'une augmentation comparativement a 2016, alors que cette proportion était
de 16,4 %.

+ Cette augmentation est statistiquement significative tant chez les gargons que chez les filles.
Elle I'est également pour les 5 a 11 ans comme pour les 12 a 17 ans. Toutefois, aucune tendance
significative ne s'observe chez les 0 a 4 ans.

+ Les gargons sont proportionnellement plus nombreux a avoir une incapacité que les filles
(20,7 % c. 17,8 %).

+ Lincapacité liée a I'apprentissage est la plus fréquente chez les enfants au Québec (12,8 %
de la population), suivie par I'incapacité liée a la santé mentale (6,8 %). Les incapacités liées
a I'apprentissage, a la santé mentale, a la vision et a l'audition ont crii de 2016 a 2021.

+ Lincapacité est en hausse dans presque toutes les régions administratives du Québec,
seules les données de I'Abitibi-Témiscamingue et du Nord-du-Québec ne montrent aucune
augmentation significative.

+ Les enfants avec incapacité vivent en plus grande proportion dans des familles monoparentales
que les enfants sans incapacité (29 % c. 20 %).

* Les enfants autochtones sont proportionnellement plus nombreux a avoir une incapacité
que les enfants non-autochtones (24,5 % c. 19,1 %).

+ Les enfants immigrants sont moins susceptibles d'avoir une incapacité que les enfants
non-immigrants (14,0 % c. 19,7 %).

+ Les enfants avec incapacité sont moins susceptibles de vivre dans une famille dont le revenu est
supérieur a 75000 $ que les enfants sans incapacité (67 % c. 71 %). lls vivent aussi en plus forte
proportion dans des familles qui ne comptent aucune personne salariée ou bénéficiaire de revenu
d’emploi (5,2 % c. 3,9 %).

+ La proportion d'enfants en situation de faible revenu, avec et sans incapacité, a diminué
significativement entre 2016 et 2021, de 8,9 % a 3,3 %, un changement attribuable en bonne
partie aux aides gouvernementales fédérales ponctuelles instaurées pour répondre a la
pandémie de COVID-19 (Statistique Canada 2022a).
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CONTEXTE ET METHODOLOGIE

+ En 2020, I'Office des personnes handicapées du Québec (I'Office) a publié deux rapports exploitant
les données du Recensement pour documenter, au Québec, la présence d’incapacités chez les
enfants de 0 a 17 ans et chez les personnes de 18 ans et plus vivant avec leurs parents ainsi que
pour établir un portrait socioéconomique de ces populations avec incapacité (Office 2020a, 2020b).

« En mai 2024, I'Office a publié une nouvelle mouture du rapport portant sur les personnes de 18 ans
et plus vivant avec leurs parents (Office 2024).

+ Ce rapport-ci présente quant a lui les données les plus récentes sur les enfants de 0 a 17 ans.

+ Afin de brosser un portrait de I'incapacité chez les enfants au Québec, I'Office a choisi d’employer
les données issues des questions sur les difficultés a faire des activités de la vie quotidienne
du Recensement (voir I'annexe I).

+ Lincapacité correspond aux aptitudes d'une personne, c'est-a-dire a son fonctionnement. Elle
est définie comme une réduction de la capacité d’'une personne a accomplir une activité ou
a fonctionner sur le plan intellectuel, psychologique, physiologique ou anatomique. Le terme
« personne handicapée » désigne les personnes ayant une déficience entrainant une incapacité
significative et persistante et qui sont sujettes a rencontrer des obstacles dans I'accomplissement
d'activités courantes. C'est la définition inscrite dans la Loi assurant I'exercice des droits des
personnes handicapées en vue de leur intégration scolaire, professionnelle et sociale (Loi)
(Québec 2004).

Limites des données du Recensement

+ Le Recensement 2021 inclut des questions sur les difficultés des individus a faire leurs activités
de la vie quotidienne a cause d’'une condition physique ou mentale persistante ou d'un autre
probléme de santé chronique (Statistique Canada 2023). Ces questions ne sont pas utilisées
par Statistique Canada pour identifier I'incapacité, mais servent plutot de questions filtres afin
d’'assembler I'échantillon de I'Enquéte canadienne sur I'incapacité (ECI). Comme I'ECI cible
uniquement les personnes de 15 ans et plus, I'Office a choisi d'employer ces questions filtres
pour étudier I'incapacité chez les enfants.

+ Le principal probléeme des questions sur les activités de la vie quotidienne du Recensement est leur
manque de précision pour cerner une population avec incapacité sujette a rencontrer des obstacles
dans sa participation sociale. Chez les personnes de 15 ans et plus, le taux d'incapacité mesuré
avec le questionnaire complet de I'ECI est significativement plus faible que la proportion d’individus
déclarant une difficulté a faire une activité de la vie quotidienne. A titre d’'exemple, au Canada, 35,3 %
des personnes de plus de 15 ans ont fourni une réponse positive aux questions sur les activités
de la vie quotidienne lors du Recensement de 2016, alors que 22,3 % d'entre elles ont une incapacité
selon I'ECI de 2017 (Furrie 2018).
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« Statistique Canada indique deux facteurs pour expliquer ce phénomene. D’une part, plusieurs
personnes ayant une incapacité temporaire donnent des réponses positives aux questions sur les
activités de la vie quotidienne. D'autre part, plusieurs répondants et répondantes du Recensement
déclarent qu'un membre de leur ménage a une incapacité, alors que si cette personne remplissait
elle-méme le questionnaire de I'ECI, elle affirmerait ne pas en avoir (Statistique Canada 2023).

+ Chez les enfants de 0 a 5 ans, les questions sur les activités de la vie quotidienne souffrent
des mémes lacunes. Arim et autres (2025) ont comparé celles-ci avec trois autres mesures
de l'incapacité. Ils concluent que les questions sur les activités de la vie quotidienne ciblent
une population beaucoup plus large, laquelle apparait moins a risque de rencontrer des obstacles
a sa participation sociale et d'étre en mauvaise santé. Le tiers (33 %) des enfants qui ont une
incapacité selon les questions sur les activités de la vie quotidienne ne sont pas identifiés
par une autre mesure de l'incapacité (Arim et autres 2025).

« Bref, les questions sur les AVQ ne distinguent pas bien les incapacités persistantes et significatives
d’autres incapacités. Les données du présent rapport représentent conséquemment une population
plus large que celle visée par la définition de personne handicapée dans la Loi.

Compilation et analyse

+ Les données des Recensements 2016 et 2021 proviennent de Statistique Canada et ont été
analysées par I'Office. La responsabilité liée a I'utilisation et a I'interprétation des données
présentées dans ce document est entierement celle de I'Office.

+ Toutes les différences présentées dans le corps du texte sont statistiquement significatives
a un niveau de confiance de 95 %. Cela signifie qu'il y a 19 chances sur 20 ou plus qu’elles
se trouvent réellement dans la population de référence.

+ Les définitions du taux d'incapacité, de la gravité de I'incapacité, des différents types d'incapacité
et de la famille de recensement sont présentées a I'annexe II.
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TAUX D'INCAPACITE CHEZ LES ENFANTS

+ La section suivante présente le taux d'incapacité chez les enfants, soit les personnes de 0 a 17 ans,
selon plusieurs variables.

Pres d’'un cinquieme des enfants ont une incapacité;
une proportion en augmentation depuis 2016

+ Au Québec, en 2021, prés d'un cinquieéme des enfants (19,2 %) ont une incapacité. Il s'agit d’'une
augmentation significative par rapport a 2016, alors que cette proportion était de 16,4 % (tableau 1).
« En 2021, le taux d'incapacité croit avec I'age. Il passe de 6,4 % pour les 0 a 4 ans a 20,8 %
pour les 5a 11 ans, puis a 27,2 % pour les 12 a 17 ans.

+ Le taux d'incapacité est en hausse depuis 2016 chez les 5 a 11 ans (20,8 % c. 18,6 %) et les
12217 ans (27,2 % c. 22,8 %). Il n'a pas significativement augmenté chez les 0 a 4 ans.

Tableau 1
Taux d’incapacité selon I'age, population de 0 a 17 ans, Québec, 2016 et 2021

2016 2021
% n % n
0a4ans 6,2 27695 6,4 26910
5a11 ans 18,6 118720 20,8 141230
12217 ans 22,8 113320 272 149225
Total 16,4 257418 19,2 317365

Source : Recensement de 2021, Statistique Canada 2024a.
Traitement et compilation : Office 2024.
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Les garcons sont plus susceptibles que les filles
d’avoir une incapacité

+ Les garcons de 0 a 17 ans sont, en proportion, significativement plus nombreux a avoir une
incapacité que les filles de la méme catégorie d'age (20,7 % c. 17,8 %) (tableau 2). Il s'agit
d’'une tendance qui était aussi observée en 2016 (données non présentées).

+ Ladifférence entre les gargons et les filles est significative pourles 0 a 4 ans et les 5a 11 ans,
mais pas pour les 12 a 17 ans.

+ Depuis 2016, la proportion d’enfants avec incapacité a augmenté tant chez les gargons
que chez les filles (données non présentées).

Tableau 2
Taux d’incapacité selon I'age et le genre', population de 0 a 17 ans, Québec, 2021

Garcons+

024 ans 73 15920 5,4 10985 6,4 26910
5311 ans 23,5 81360 18,1 59870 20,8 141230
12317 ans 27,5 77350 26,8 71875 27,2 149225
Total 20,7 174635 17,8 142735 19,2 317365

1. La catégorie « Gargons+ » comprend les personnes de genre masculin ainsi que certaines personnes non hinaires et la
catégorie « Filles+ » comprend les personnes de genre féminin ainsi que certaines personnes non binaires (voir I'annexe Ill).

Source : Recensement de 2021, Statistique Canada 2024a.
Traitement et compilation : Office 2024.

L'incapacité liée a I'apprentissage est la plus fréquente
chez les enfants au Québec

+ Parmi tous les enfants de 0 a 17 ans, 12,8 % d’entre eux ont une incapacité liée a I'apprentissage
(difficulté a apprendre, a retenir de I'information ou a se concentrer). Il sagit du type d’incapacité
le plus fréquent chez les enfants, suivi par I'incapacité liée a la santé mentale (6,8 % des 0 a 17 ans)
(tableau 3).

+ Les gargons sont, en proportion, significativement plus nombreux que les filles a avoir une
incapacité liée a I'apprentissage (15,1 % c. 10,5 %). La méme tendance s'observe pour chaque
autre type d'incapacité, a I'exception de la santé mentale. En effet, les filles sont plus susceptibles
que les gargons d'avoir une incapacité liée a la santé mentale.
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Tableau 3
Taux d'incapacité selon le type d’incapacité’ et le genre?, population de 0 a 17 ans, Québec, 2021

Garcons+

Apprentissage 15,1 10,5 12,8 211925
Santé mentale 6,3 72 6,8 111690
Vision 29 3,5 32 52815
Mobilité ou dextérité 17 1,3 1,5 25095
Audition 0,9 0,7 0,8 12870
Indéterminée 4,7 3,3 4,1 66920

1. Une personne peut avoir plus d’un type d'incapacité.

2. Lacatégorie « Hommes+ » comprend les hommes ainsi que certaines personnes non binaires et la catégorie « Femmes+ »
comprend les femmes ainsi que certaines personnes non binaires (voir I'annexe l1).

Source : Recensement de 2021, Statistique Canada 2024a.
Traitement et compilation : Office 2024.

Les proportions d'enfants avec une incapacité

liée a I'apprentissage, la santé mentale et la vision

augmentent avec I'age

+ Les proportions d'enfants avec une incapacité liée a I'apprentissage, la santé mentale, la vision
et une incapacité de nature indéterminée augmentent avec I'age. Elles sont plus élevées chez

les 5a 11 ans que chez les 0 a 4 ans, ainsi que chez les 12 a 17 ans comparativement aux
5a 11 ans (tableau 4).
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Tableau 4
Taux d'incapacité selon le type d'incapacité’ et I'age, population de 0 a 17 ans, Québec, 2021

12a 17 ans

Apprentissage 3,5 14,9 17,5
Santé mentale 09 6,5 1,7
Vision 0,7 3,2 51
Mobilité ou dextérité 1,5 1,6 1,5
Audition 0,5 0,9 0,8
Indéterminée 2,3 4,4 5,0

1.

Une personne peut avoir plus d’'un type d'incapacité.

Source : Recensement de 2021, Statistique Canada 2024a.
Traitement et compilation : Office 2024.

Les incapacités liées a I'apprentissage, a la santé mentale,
a la vision et a l'audition sont en hausse

6

Depuis 2016, presque tous les types d'incapacités sont en croissance chez les enfants de 0 a 17 ans.
La proportion d'enfants avec une incapacité liée a I'apprentissage a notamment augmenté de 11,2 %
a 12,8 %, tandis que la proportion d’'enfants avec une incapacité liée a la santé mentale est passée
de 4,3 % a 6,8 %. Seule 'augmentation de I'incapacité liée a la mobilité et a la dextérité n'est pas
significative (tableau 5).

En 2016, les gargons étaient plus susceptibles que les filles d"avoir une incapacité liée a la santé
mentale. Linverse est vrai en 2021, alors que ce type d'incapacité a progressé plus rapidement chez
les filles que chez les gargons. L'augmentation semble particulierement importante chez les filles
de 12 a 17 ans, alors que le taux d’incapacité liée a la santé mentale est passé chez elles de 7,3 %
a 13,9 % (données non présentées).

Une augmentation des troubles d’apprentissage, de I'anxiété et de la dépression durant les
années 2010 et pendant la pandémie de COVID-19 a été observée au Québec et au Canada,

mais aussi dans plusieurs autres pays comme la France et les Etats-Unis. Il est également bien
documenté que la hausse de l'anxiété et de la dépression a été particulierement forte chez les
adolescentes (Centers for Disease Control and Prevention 2024 ; Léon et autres 2024 ; Traoré,
Simard et Julien 2024 ; Bergeron et autres 2022 ; Wiens et autres 2020).

Lincapacité chez les enfants au Québec



Tableau 5
Taux d'incapacité selon le type d’incapacité’, population de 0 a 17 ans, Québec, 2016 et 2021

Apprentissage 11,2 179001 12,8 211925
Santé mentale 4,3 69050 6,8 111690
Vision 2,7 44304 32 52815
Mobilité ou dextérité 1,4 23081 1,5 25095
Audition 0,7 11748 0,8 12870
Indéterminée 3,8 60548 4,1 66920

1. Une personne peut avoir plus d'un type d'incapacité.
Source : Recensements de 2016 et de 2021, Statistique Canada 2024a.
Traitement et compilation : Office 2024.

Pres de la moitié des enfants avec incapacité
ont une incapaciteé légere

+ En comparaison avec le dernier Recensement, les enfants ayant une incapacité sont plus
susceptibles d’avoir une incapacité légére (53 % c. 50 %). lls sont aussi proportionnellement
moins nombreux a avoir une incapacité grave (26 % c. 29 %) (tableau 6).

+ Néanmoins, les proportions d’'enfants avec une incapacité légere, modérée et grave ont chacune
augmenté de 2016 a 2021 (données non présentées).

Tableau 6
La gravité de I'incapacité, population avec incapacité de 0 a 17 ans, Québec, 2016 et 2021

Incapacité modérée ou grave 49,5 129305 47,5 151480
Incapacité modérée 20,5 53580 21,3 67630
Incapacité grave 29,0 75725 26,2 83850

Incapacité légére 50,5 130435 52,5 165880

Source : Recensements de 2016 et 2021, Statistique Canada 2024a.
Traitement et compilation : Office 2024.
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Les gargons ayant une incapacité sont plus susceptibles
d’avoir une incapacité modérée ou grave que les filles

« En 2021, chez les enfants avec incapacité, les gargons sont plus susceptibles que les filles
d'avoir une incapacité modérée (21,5 % c. 20,9 %) et grave (28,2 % c. 23,8 %) (tableau 7).

« Conséquemment, les filles avec incapacité sont, en proportion, plus nombreuses a avoir
une incapacité Iégére que les gargons (55,3 % c. 50,2 %).

Tableau 7
La gravité de I'incapacité selon le genre’, population avec incapacité de 0 a 17 ans, Québec, 2021

Gargons+ Filles+

Incapacité modérée ou grave 49,8 44,7 475
Incapacité modérée 21,5 20,9 21,3
Incapacité grave 28,2 23,8 26,2

Incapacité légére 50,2 55,3 52,5

1. Lacatégorie « Gargons+ » comprend les gargons ainsi que certaines personnes non binaires et la catégorie « Fille + »
comprend les filles ainsi que certaines personnes non binaires (voir I'annexe Ill).

Source : Recensement de 2021, Statistique Canada 2024a.
Traitement et compilation : Office 2024.

Les enfants ayant une incapacité indéterminée
ou liée a la mobilité ou la dextérité ont plus souvent
une incapacité grave

+ En 2021, les enfants ayant une incapacité indéterminée ou une incapacité liée a la mobilité
et la dextérité sont plus susceptibles d’avoir une incapacité grave (respectivement en proportion
de 62,1 % 55,2 %) qu’une incapacité légeére ou modérée (tableau 8).
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Tableau 8
La gravité de I'incapacité selon le type d’incapacité, population de 0 a 17 ans, Québec, 2021

Mobilité ou
dextérité

Santé

Audition Indéterminée
mentale

Vision

Apprentissage

Incapacité modérée

ou grave 49,5 52,2 57,7 73,8 55,7 77,8
Incapacité modérée 24,9 23,8 18,7 18,7 21,0 15,7
Incapacité grave 24,6 28,4 39,1 55,2 34,7 62,1

Incapacité légére 50,5 478 42,3 26,2 44,3 22,2

Source : Recensement de 2021, Statistique Canada 2024a.
Traitement et compilation : Office 2024.

Une augmentation significative de l'incapacité
dans presque toutes les régions du Québec

+ Le taux d'incapacité pour les 0 a 17 ans a augmenté de maniere significative dans presque toutes
les régions du Québec, sauf en Abitibi-Témiscamingue et dans le Nord-du-Québec (tableau 9).

+ Le taux d'incapacité est plus faible que la moyenne nationale dans trois régions qui englobent des
centres urbains : Montréal, Laval et la Capitale-Nationale. Il est aussi plus faible en Chaudiére-
Appalaches et dans le Nord-du-Québec.

+ Le taux d'incapacité est plus élevé que la moyenne nationale dans I'Outaouais, Lanaudiére, I'Estrie,
les Laurentides, la Montérégie, la Cote-Nord, I'Abitibi-Témiscamingue et la Mauricie.
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Tableau 9
Taux d'incapacité selon la région administrative du Québec, population de 0 a 17 ans, 2016 et 2021

Outaouais 20,0 (+) 16100 24,5 (+) 20640
Lanaudiére 19,3 (+) 19900 22,1 (+) 24770
Estrie 18,7 (+) 16730 219 (+) 20345
Laurentides 19,9 (+) 23550 21,7 (+) 27335
Montérégie 18,7 (+) 52240 21,2 (+) 63395
Cote-Nord 17,5 3260 21,2 (+) 3640
Abitibi-Témiscamingue 19,4 (+) 5760 21,1 (+) 6320
Mauricie 17,7 (+) 7765 20,6 (+) 9460
Centre-du-Québec 16,6 7970 20,1 9920
Gaspésie-iles-de-la-Madeleine 16,7 2295 19,8 2630
Saguenay-Lac-Saint-Jean 16,2 8145 19,4 9735
Bas-Saint-Laurent 17,2 5835 19,3 6615
Québec (total) 16,4 259740 19,2 317365
Capitale-Nationale 15,0 (-) 19290 18,5 (-) 25455
Chaudiére-Appalaches 14,4 (-) 11940 16,4 (-) 14165
Laval 141 (-) 12385 16,2 (-) 14800
Montréal 12,5 (-) 44710 15,4 (-) 56225
Nord-du-Québec 12,9 (-) 1865 12,7 (-) 1920

Note : Les signes (+) et (=) indiquent que la proportion de la région correspondante est significativement supérieure ou inférieure
a celle du reste du Québec au seuil de 0,05.

Source : Recensements de 2016 et 2021, Statistique Canada 2024a.
Traitement et compilation : Office 2024.
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Proportionnellement plus d’'enfants avec incapacité
au Québec qu'au Canada

+ Le taux d'incapacité chez les enfants est plus élevé au Québec que dans I'ensemble du Canada
(19,2 % c. 18,4 %) (tableau 10).

+ Par rapport au Québec, le taux d’incapacité est supérieur dans les provinces maritimes,
mais il est inférieur en Ontario et dans les provinces de I'Quest canadien.

+ Lincapacité a augmenté depuis 2016 dans chaque province et territoire canadien, a I'exception
du Nunavut.

Tableau 10
Taux d'incapacité selon la province du Canada, population de 0 a 17 ans, 2016 et 2021

Nouvelle-Ecosse 20,3 33210 25,1 41555
Nouveau-Brunswick 18,6 25030 24,0 32205
{le-du-Prince-Edouard 18,8 5190 23,5 6735
Yukon 16,3 1205 21,6 1760
Terre-Neuve-et-Labrador 16,9 15305 20,8 17410
Québec 16,4 259740 19,2 317365
Canada (total) 15,2 1063290 18,4 1327715
Saskatchewan 14,6 36970 18,3 47890
Alberta 14,2 130100 18,2 173475
Colombie-Britannique 14,9 125550 18,1 156765
Territoires du Nord-Ouest 13,5 1410 17,8 1770
Manitoba 15,1 43495 17,7 52405
Ontario 14,4 384250 17,5 476660
Nunavut 13,6 1840 12,4 1725

Source : Recensements de 2016 et 2021, Statistique Canada 2024a.
Traitement et compilation : Office 2024.
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CARACTERISTIQUES
SOCIODEMOGRAPHIQUES
ET SOCIOECONOMIQUES

+ La section suivante présente des données sur les enfants avec incapacité et leurs familles.
Les personnes de 0 a 17 ans désignées comme enfant d’'une famille de recensement, plutot que
I'ensemble des 0 a 17 ans, constituent la population de référence de la majorité des tableaux
de cette section.

Plus d’'un quart des familles comptent un enfant
ayant une incapacité

« En 2021, 28 % des familles québécoises qui comptent au moins un enfant mineur ont au moins
un enfant ayant une incapacité (250 490 familles). Parmi celles-ci, environ le tiers (32 %) comptent
plus d’'un enfant ayant une incapacité (81160 familles) (données non présentées).

+ Les enfants ayant une incapacité sont plus susceptibles de vivre dans de plus petites familles.
lls sont proportionnellement plus nombreux a vivre dans une famille de 2 ou 3 personnes que
les enfants sans incapacité et moins susceptibles qu’eux de vivre dans une famille comptant
4 ou 5 personnes et plus. 69 % des enfants avec incapacité vivent dans une famille de 4 personnes
ou plus alors que cette proportion est de 74 % pour les enfants sans incapacité (tableau 11).

Tableau 11
Taille de la famille, population de 0 a 17 ans désignée comme enfant d'une famille de recensement
avec et sans incapacité, Québec, 2021

Avec incapacité Sans incapacité

2 personnes 8,8 27250 55 71860
3 personnes 21,8 67935 21,0 275445
4 personnes 38,4 119460 41,1 539945
5 personnes et plus 31,0 96565 32,4 425815

Source : Recensement de 2021, Statistique Canada 2024a.
Traitement et compilation : Office 2024.
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Les enfants avec incapacité vivent en plus grande proportion
dans une famille monoparentale

« Les enfants avec incapacité vivent en plus forte proportion dans une famille monoparentale (29 %)
que les enfants sans incapacité (20 %). Ces proportions n‘ont pas évolué significativement
depuis 2016 (données non présentées).

+ La proportion d'enfants vivant seulement avec leur mere est plus élevée chez les enfants avec
incapacité que chez les enfants sans incapacité (23 % c. 14 %). La méme différence s'observe pour
les enfants vivant seulement avec leur pére, mais elle est moins importante (6 % pour les enfants
avec incapacité c. 5 % pour les enfants sans incapacité) (tableau 12).

+ Les enfants avec incapacité vivent plus fréquemment dans une famille recomposée que les enfants
sans incapacité (16 % c. 12 %).

+ Ainsi, les enfants sans incapacité sont plus susceptibles que les enfants avec incapacité de vivre
dans une famille intacte (69 % c. 55 %), ce qui signifie que les enfants de la famille sont les enfants
biologiques ou adoptés des deux conjoints.

Tableau 12
Type de famille, population de 0 a 17 ans désignée comme enfant d’'une famille de recensement
avec et sans incapacité, Québec, 2021

Avec incapacité Sans incapacité

Famille formée d’un couple 70,9 220655 80,4 1056350
Famille intacte 54,8 170535 68,8 903290
Famille recomposée 16,1 50120 1,7 153055
Famille monoparentale 29,1 90565 19,6 256720
Le parent est un homme+ 59 18340 53 69275
Le parent est une femme+ 23,2 72230 14,3 187450

Source : Recensement de 2021, Statistique Canada 2024a.
Traitement et compilation : Office 2024.
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Le taux d’incapacité est plus élevé chez les enfants
autochtones que chez les autres enfants

+ Le taux d'incapacité est plus élevé chez les enfants autochtones (24,5 %) que chez les enfants
non autochtones (19,1 %) (tableau 13).

+ Le taux d'incapacité a augmenté depuis 2016 chez les enfants autochtones (24,5 % c. 20,4 %).

Tableau 13
Taux d'incapacité selon l'identité autochtone, population de 0 a 17 ans, Québec, 2016 et 2021

2016 2021
% n n
Identité autochtone 20,4 9730 24,5 12630
Identité non autochtone 16,3 250005 19,1 304730
Total 16,4 259740 19,2 317365

Source : Recensements de 2016 et 2021, Statistique Canada 2024a.
Traitement et compilation : Office 2024.

Le taux d’incapacité est plus faible chez les enfants
immigrants que chez les autres enfants

+ Le taux d'incapacité est plus faible chez les enfants immigrants (14,0 %) ou non-résidents
permanents (10,2 %) que chez les autres enfants (19,7 %) (tableau 14).

+ Depuis 2016, le taux d’incapacité a augmenté pour chacun de ces groupes.

Tableau 14
Taux d'incapacité selon le statut d'immigrant ou d'immigrante, population de 0 a 17 ans,
Québec, 2016 et 2021

2016 2021
% n % n
Enfants immigrants 12,3 12005 14,0 13665
Enfants non immigrants 16,8 246990 19,7 300835
Résidents non permanents 7.6 740 10,2 2870
Total 16,2 259740 19,2 317365

Source : Recensements de 2016 et 2021, Statistique Canada 2024a.
Traitement et compilation : Office 2024.
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La proportion d'enfants ayant une incapacité sous le seuil
du faible revenu a diminué depuis 2016

+ En 2021, 3,3 % des enfants de 0 a 17 ans ayant une incapacité vivent dans une famille en situation
de faible revenu, contre 3,5 % des enfants sans incapacité. Cette différence n'est pas statistiquement
significative. Les familles en situation de faible revenu sont estimées consacrer 20 points
de pourcentage de plus que la moyenne de leur revenu apres imp6t a la nourriture, au logement
et a I'habillement (Statistique Canada 2023) (tableau 15).

+ Depuis 2016, la proportion d’enfants de 0 a 17 ans ayant une incapacité qui vivent dans une famille
en situation de faible revenu a fortement diminué. Elle est passée de 8,9 % a 3,3 %.

« Il faut toutefois noter que les données sur le revenu du Recensement 2021 proviennent de
I'année 2020. Elles refletent ainsi les augmentations substantielles des revenus des ménages
provenant de transferts gouvernementaux ponctuels mis en place pour répondre a la pandémie
de COVID-19, qui ont plus que compensé les pertes de revenu d’emploi pour les personnes
a faible revenu (Statistique Canada 2022a).

+ Lintroduction en 2016 de I'Allocation canadienne pour enfants, une prestation fédérale, pourrait
aussi avoir contribué a la réduction de la proportion d’enfants en situation de faible revenu
(Statistique Canada 2022b).

Tableau 15
Situation de faible revenu (aprés impot)', population de 0 a 17 ans désignée comme enfant
d’'une famille de recensement avec et sans incapacité, Québec, 2016 et 2021

Avec incapacité 8,9 22775 3,3 10155
Sans incapacité 7.6 99455 3,5 46110
Total 79 123445 35 56700

1. Les données sur le revenu portent sur les années 2015 et 2020.
Source : Recensements de 2016 et de 2021, Statistique Canada 2024a.
Traitement et compilation : Office 2024.
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Les enfants avec incapacité sont moins susceptibles de vivre
dans une famille dont le revenu est de 75000 $ et plus

« En 2021, proportionnellement plus d’enfants avec incapacité que d'enfants sans incapacité vivent
dans une famille ayant un revenu aprés impot de 30000 $ 59999 $ (17 % c. 14 %). La tendance
inverse s'observe dans les familles ayant un revenu aprés impot de 75000 $ et plus (67 % c. 71 %)
(tableau 16).

Tableau 16
Revenu aprés impot de la famille’, population de 0 a 17 ans désignée comme enfant d’'une famille
de recensement avec et sans incapacité, Québec, 2021

Avec incapacité Sans incapacité

Moins de 30000 3.3 10180 3.1 41035 3.2 51840
30000459999 171 53155 13,9 181970 14,5 236820
60000 a 74999 12,5 38845 12,2 160845 12,3 200810
75000 et plus 67,2 209040 70,8 929220 70,0 1142995

1. Les données sur le revenu portent sur I'année 2020.
Source : Recensement de 2021, Statistique Canada 2024a.
Traitement et compilation : Office 2024.

Les enfants avec incapacité vivent plus souvent
dans une famille sans personne salariée ou bénéficiaire
d'un revenu d'emploi

+ En 2021, une plus grande proportion d’enfants avec incapacité que d’enfants sans incapacité vivent
dans une famille sans personne salariée ou bénéficiaire de revenu d’emploi (5,2 % c. 3,9 %)
(tableau 17).

+ De 2016 a 2021, la proportion d’enfants avec incapacité qui vivent dans une famille sans personne
salariée ou bénéficiaire de revenu d'emploi a décliné de 7,4 % a 5,2 %. Il s'agit d'une tendance
qui s'observe également chez les enfants sans incapacité.

+ Au Québec, la pandémie de COVID-19 n'a pas entrainé une baisse dans la part des adultes
recevant un revenu d'emploi de 2019 a 2020 (I'année de référence pour les données sur
le revenu du Recensement). Cette proportion a plutét connu une légére hausse durant cette
période (Statistique Canada 2022b).
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Tableau 17

Absence d'une personne salariée ou bénéficiaire d'un revenu d’emploi dans la famille
selon l'incapacité’, population de 0 a 17 ans désignée comme enfant d’'une famille

de recensement avec et sans incapacité, Québec, 2016 et 2021

Avec incapacité 74 18915 52 16030
Sans incapacité 5,4 69695 39 50655
Total 5,7 89890 4,1 67335

1. Les données sur le revenu portent sur I'année 2020.
Source : Recensements de 2016 et de 2021, Statistique Canada 2024a.
Traitement et compilation : Office 2024.

Les enfants avec incapacité vivent plus fréquemment
dans des familles locataires de leur logement

+ En 2021, une plus forte proportion d'enfants avec incapacité que d’'enfants sans incapacité vivent
dans une famille locataire de son logement (31 % c. 28 %). Conséquemment, proportionnellement
moins d’enfants avec incapacité que d'enfants sans incapacité vivent dans une famille propriétaire
de son logement (68 % c. 71 %) (tableau 18).

+ Depuis 2016, la proportion d’enfants avec incapacité qui vivent dans une famille locataire de son
logement a décliné (31 % en 2021 c. 33 % en 2016), alors que la proportion d’enfants avec incapacité
qui vivent dans une famille propriétaire de son logement a augmenté (68 % en 2021 c. 67 % en 2016)
(données non présentées).

Tableau 18
Mode d'occupation du logement dans la famille selon I'incapacité, population de 0 a 17 ans
désignée comme enfant d'une famille de recensement avec et sans incapacité, Québec, 2021

Avec incapacité Sans incapacité

Propriétaire 68,3 212500 71,1 933525 70,4 1150035
Locataire 31,3 97485 28,4 373550 29,0 474220
Logement de bande 0,4 1230 0,5 5995 0,5 8210

Source : Recensement de 2021, Statistique Canada 2024a.
Traitement et compilation : Office 2024.
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Le logement est plus abordable pour les familles
avec enfant en 2021

+ Les familles qui vivent dans un logement inabordable consacrent 30 % ou plus de leur revenu brut
aux frais de logement (loyer, paiements hypothécaires, impots fonciers, charges de copropriété,
frais d'électricité, de chauffage, d'eau et des autres services municipaux).

+ Les enfants ayant une incapacité ne sont pas significativement plus ou moins susceptibles
que les enfants sans incapacité de vivre dans un logement inabordable (tableau 19).

« De 2016 a 2021, les enfants avec et sans incapacité étaient proportionnellement moins nombreux
a vivre dans un logement inabordable. La proportion d'enfants vivant dans un logement inabordable
est passéede 13,2% a 79 %.
+ Labordabilité des logements canadiens a augmenté en 2021, car les ménages ont gagné
des revenus plus importants grace aux aides gouvernementales mises en place pour répondre
a la pandémie de COVID-19 (Statistique Canada 2022c).

Tableau 19
Abordabilité du logement dans la famille selon I'incapacité, population de 0 a 17 ans désignée
comme enfant d’'une famille de recensement avec et sans incapacité, Québec, 2016 et 2021

Avec incapacité 13,9 35490 7.8 24390
Sans incapacité 13,0 168980 8,0 104630
Total 13,2 206340 79 129745

1. Les données sur le revenu portent sur I'année 2020.
Source : Recensement de 2016 et de 2021, Statistique Canada 2024a.
Traitement et compilation : Office 2024.
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Les enfants avec incapacité vivent moins souvent
dans des logements de taille insuffisante

+ Les enfants sans incapacité sont plus susceptibles que les enfants avec incapacité de vivre
dans un logement de taille insuffisante (13 % c. 10 %) (tableau 20).

+ De 2016 a 2021, la proportion d’enfants vivant dans un logement de taille insuffisante n'a pas connu
de changement chez les enfants avec incapacité, mais elle a augmenté chez les enfants sans
incapacité (13 % c. 12 %).

+ Alors que les enfants avec incapacité font face a des conditions économiques moins favorables
que les enfants sans incapacité, il est surprenant que les enfants avec incapacité soient avantagés
du point de vue de la taille de leur logement. La différence dans la taille de leurs familles pourrait
expliquer ce phénomene, car la proportion de personnes vivant dans un logement non convenable
augmente avec la taille du ménage (Statistique Canada 2022d). Comme les enfants avec incapacité
vivent en moyenne dans de plus petites familles que les enfants sans incapacité, ils seraient
conséquemment proportionnellement moins nombreux a habiter des logements de taille non
convenable, malgré leur moins bonne situation socioéconomique.

Tableau 20
Taille insuffisante du logement, population de 0 a 17 ans désignée comme enfant d'une famille
de recensement avec et sans incapacité, Québec, 2016 et 2021

Avec incapacité 10,1 25670 10,2 31640
Sans incapacité 12,0 155795 12,9 168875
Total 11,8 184335 12,4 203220

Source : Recensement de 2016 et de 2021, Statistique Canada 2024a.
Traitement et compilation : Office 2024.
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ANNEXE |
QUESTIONS PERMETTANT D'IDENTIFIER
LES PERSONNES AYANT UNE INCAPACITE

Activités de la vie quotidienne — question 18 du Recensement de 2021 et sous-questions

La question suivante porte sur les difficultés qu'une personne pourrait avoir a faire certaines activités.
Seulement les difficultés ou conditions a long terme qui durent depuis six mois ou qui pourraient
durer six mois ou plus devraient étre considérées.

18.a) Cette personne a-t-elle une quelconque difficulté a voir (méme en portant des lunettes
ou des verres de contact)?

T:Non
2 : Parfois
3 : Souvent

4 : Toujours

18.b) Cette personne a-t-elle une quelconque difficulté a entendre (méme en utilisant
un appareil auditif) ?

1:Non
2 : Parfois
3 : Souvent

4 : Toujours

18.c) Cette personne a-t-elle une quelconque difficulté a marcher, a utiliser des escaliers,
a se servir de ses mains ou de ses doigts ou a faire d'autres activités physiques?

T:Non
2 : Parfois
3 : Souvent

4 : Toujours

18.d) Cette personne a-t-elle une quelconque difficulté a apprendre, a retenir de I'information
ou a se concentrer?

1:Non
2 : Parfois
3 : Souvent

4 : Toujours
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18.€) Cette personne a-t-elle une quelconque condition d’ordre émotionnel, psychologique
ou de santé mentale (par ex. : anxiété, dépression, trouble bipolaire, toxicomanie,
anorexie, etc.)?

1:Non
2 : Parfois
3 : Souvent

4 : Toujours

18.f) Cette personne a-t-elle d'autres problemes de santé, ou conditions a long terme, qui durent
depuis six mois ou qui pourraient durer six mois ou plus ? [Exclure : tout probléme de santé
déja mentionné aux questions 18. a) a 18. e) ci-dessus.]

1:Non
2 : Parfois
3 : Souvent

4 : Toujours

Source : Questions du Recensement de la population de 2021 : Formulaire 2A-L, Statistique Canada (Statistique Canada 2024b).
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ANNEXEII
DEFINITIONS

Les définitions ont été tirées du Dictionnaire : Recensement de la population, 2021
(Statistique Canada 2023).

Abordabilité du logement

Un logement est abordable si le ménage consacre moins de 30 % de son revenu total avant imp6t
aux frais de logement. On calcule le rapport des frais de logement au revenu en divisant les frais
de logement mensuels moyens par le revenu mensuel total moyen du ménage, puis en multipliant
le résultat par 100.

Les « frais de logement » renvoient au montant total moyen de tous les frais de logements payés
chaque mois par les ménages qui sont propriétaires ou locataires de leur logement.

Pour les ménages propriétaires, les frais de logement englobent, s'il y a lieu, les paiements
hypothécaires, I'imp6t foncier et les charges de copropriété (communément appelés frais

de condominium), ainsi que les frais d'électricité, de chauffage, d’eau et des autres services
municipaux. Pour les ménages locataires, les frais de logement englobent, s'il y a lieu, le loyer
et les frais d'électricité, de chauffage, d'eau et des autres services municipaux.

Faible revenu apres impot

Les Seuils de faible revenu aprés impot (SFR-Apl) désignent les seuils de revenu, définis en utilisant
les données sur les dépenses de 1992, en dec¢a desquels les familles économiques ou les personnes
hors famille économique consacreraient une part plus importante que la moyenne de leur revenu apres
imp6t aux besoins primaires comme la nourriture, le logement et I'habillement. Plus précisément, les
seuils représentent les niveaux de revenu auxquels on s'attendait a ce que ces familles ou personnes
consacrent 20 points de pourcentage de plus de leur revenu apres impdt que la moyenne a la
nourriture, au logement et a I'habillement. Ces seuils ont été indexés en dollars courants selon

I'Indice des prix a la consommation (IPC) d'ensemble.

Le SFR-Apl comprend 35 seuils composés de sept tailles de familles pour tenir compte des économies
d'échelle et de cinq différentes tailles de secteurs de résidence pour tenir compte des différences
possibles du co(t de la vie entre les communautés de tailles différentes. Lorsque le revenu apres
imp6t d'une famille économique ou d’'une personne hors famille économique tombe sous le seuil
applicable a la personne, la personne, ou chaque membre dans le cas d'une famille économique,

est considéré, selon le SFR-Apl, comme ayant un faible revenu. La situation de faible revenu est
habituellement présentée pour les personnes, mais puisque le seuil SFR-Apl et le revenu familial

sont uniques au sein de chaque famille économique, la situation de faible revenu selon le SFR-Apl
peut aussi s'appliquer aux familles économiques. Pour le Recensement de 2021, la période de
référence est I'année civile 2020 pour toutes les variables de faible revenu.
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Famille composée d’'un couple ou monoparentale

+ Famille de recensement comptant un couple : Cette catégorie comprend les familles
de recensement comptant un couple marié ou en union libre.

+ Famille de recensement monoparentale : Cette catégorie comprend les familles de recensement
composées d'un seul parent avec son ou ses enfants.

Famille de recensement

La famille de recensement est définie comme suit : un couple marié et les enfants, le cas échéant, du
couple et/ou de I'un ou l'autre des conjoints; un couple en union libre et les enfants, le cas échéant,
du couple et/ou de I'un ou l'autre des conjoints; ou un parent dans une famille monoparentale, peu
importe son état matrimonial, habitant avec au moins un enfant dans le méme logement et ce ou ces
enfants. Tous les membres d'une famille de recensement particuliére habitent le méme logement.
Les enfants peuvent étre des enfants biologiques ou adoptés, peu importe leur age ou leur état
matrimonial, du moment qu'ils habitent dans le logement sans leur propre conjoint marié, conjoint
de fait ou enfant. Les petits-enfants habitant avec leurs grands-parents, alors qu‘aucun des parents
n'est présent, constituent également une famille de recensement.

Famille intacte ou recomposée

+ Famille intacte : Famille comptant un couple avec enfants dans laquelle tous les enfants sont les
enfants biologiques ou adoptés des deux conjoints mariés ou des deux partenaires en union libre.

+ Famille recomposée : Famille comptant un couple avec enfants qui comprend au moins un enfant
biologique ou adopté de seulement un des conjoints mariés ou conjoints de fait dont la naissance
ou I'adoption est survenue avant la relation actuelle. La famille peut comprendre de tels enfants
de chaque conjoint marié ou conjoint de fait. La famille peut aussi comprendre des enfants
biologiques ou adoptés issus de la relation actuelle. Si le conjoint marié ou conjoint de fait
actuel a adopté le(s) enfant(s) de I'autre conjoint marié ou conjoint de fait, alors ce n'est plus
une famille recomposée.

Gravité de I'incapacité

La gravité de l'incapacité comprend trois niveaux. Une personne est considérée comme ayant une
incapacité légére si la réponse a au moins I'une des sous-questions 18a) a 18f) est « parfois », mais
qu'aucune des réponses n'est « souvent » ou « toujours ». Une incapacité est considérée comme
modérée si au moins I'une des réponses aux sous-questions est « souvent », mais qu‘aucune des
réponses n'est « toujours », et une incapacité grave est présente si au moins l'une des réponses

est « toujours ».
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Mode d’occupation du logement

« Mode d'occupation » indique si le ménage possede ou loue son logement privé. Le logement
privé peut étre situé sur un terrain loué ou faire partie d'une copropriété (communément appelé
condominium). On considére qu'un ménage posséde son logement si I'un des membres du ménage
détient le logement, méme si la totalité du prix n'a pas été versée, par exemple si le logement

est grevé d’hypotheque ou d’'une autre créance. On considere qu’'un ménage loue son logement

si aucun membre du ménage ne possede le logement. On considere qu'un ménage loue un
logement méme si le logement ne fait I'objet d’aucun loyer en espéces ou est loué a un loyer
réduit, ou si le logement fait partie d'une coopérative.

Pour des raisons historiques et juridiques, 'occupation des logements dans les réserves indiennes
ou les établissements indiens ne se préte pas a la classification habituelle du mode d’occupation.
Par conséquent, une catégorie spéciale « logement fourni par le gouvernement local, la Premiére
Nation ou la bande indienne » a été créée dans le cadre du recensement.

Personne salariée ou bénéficiaire d’'un revenu d’emploi

Personne ayant un revenu d'emploi au cours de la période de référence. Le revenu d’'emploi peut étre
sous forme de salaires, traitements et commissions ou revenu net provenant d’un travail autonome.
Pour le Recensement de 2021, la période de référence pour les données sur le revenu est I'année
civile 2020, sauf si spécifié autrement.

Taux d’incapacité

Le taux d'incapacité a été déterminé a partir des réponses aux questions sur les activités de la vie
quotidienne présentées a I'annexe |. Il représente la proportion de personnes pour lesquels la réponse
a l'une ou plusieurs des sous-questions 18a) a 18f) était « parfois », « souvent » ou « toujours », sur
I'ensemble des personnes visées par le questionnaire long obligatoire. Ce taux peut inclure certaines
personnes ayant une incapacité temporaire au moment du Recensement.
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Types d'incapacité

Les différents types d’incapacité présentés dans ce rapport ont été déterminés a partir des
sous-questions de la question 18 du Recensement. Les définitions pour chaque type d'incapacité
sont les suivantes :

« Vision : Personne ayant parfois, souvent ou toujours une quelconque difficulté a voir
(méme en portant des lunettes ou des verres de contact).

+ Audition : Personne ayant parfois, souvent ou toujours une quelconque difficulté a entendre
(méme en utilisant un appareil auditif).

+ Mobilité ou dextérité : Personne ayant parfois, souvent ou toujours une quelconque difficulté
a marcher, a utiliser des escaliers, a se servir de ses mains ou de ses doigts ou a faire d'autres
activités physiques.

+ Apprentissage : Personne ayant parfois, souvent ou toujours une quelconque difficulté
a apprendre, a retenir de I'information ou a se concentrer.

+ Santé mentale : Personne ayant parfois, souvent ou toujours une quelconque condition d’ordre
émotionnel, psychologique ou de santé mentale (par ex. : anxiété, dépression, trouble bipolaire,
toxicomanie, anorexie, etc.).

+ Indéterminée : Personne ayant parfois, souvent ou toujours d'autres problemes de santé, ou
conditions a long terme, qui durent depuis six mois ou qui pourraient durer six mois ou plus.
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ANNEXE i

INFORMATION CONCERNANT
LUTILISATION DE LA VARIABLE
« GENRE DE LA PERSONNE »

+ Lerecensement de 2021 comporte un changement important concernant I'utilisation des concepts
de genre et de sexe. Dans le questionnaire du recensement, la précision « a la naissance » a été
ajoutée a la question sur le sexe, et une question sur le genre a été ajoutée
(Statistique Canada 2022e).

+ Le concept de « genre » référe a « I'identité personnelle et sociale d’un individu en tant quhomme,
femme ou personne non binaire (une personne qui n'est pas exclusivement homme ni femme) »
(Statistique Canada 2023).

+ Lavariable « genre de la personne » est maintenant utilisée par défaut dans le recensement et dans
la plupart des programmes de la statistique sociale a Statistique Canada, conformément a ses
nouvelles orientations (Statistique Canada 2021).

+ Dans la compilation des données, il est parfois nécessaire d’agréger les données dans une variable
sur le genre a deux catégories pour protéger la confidentialité des réponses fournies puisque la taille
de la population non binaire est petite. Les « personnes non binaires » sont alors réparties dans les
deux autres catégories de genre et sont désignées par le signe « + » (Statistique Canada 2022f).
Dans les tableaux du présent rapport, la variable du genre est ainsi répartie en deux catégories :
la catégorie « Hommes+ » comprend les hommes (et/ou les gargons), de méme que certaines
personnes non binaires et la catégorie « Femmes+ » comprend les femmes (et/ou les filles),
de méme que certaines autres personnes non binaires.
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