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- Parement de maçonnerie fixée sur 
un bâtiment en ossature de bois

- Contrôle du bruit pour la 
construction à ossature en bois

- Contrôle du bruit pour la 
construction en bois massif

- Revêtement extérieur sur double 
lattage orthogonal

- Murs coupe-feu de construction en 
bois massif encapsulé

  
- Gestion de l’eau et de l’humidité 

Chantiers de construction en bois

- Systèmes de résistance aux charges 
latérales pour les bâtiments à 
ossature de bois

- Résistance au feu des attaches, bois 
massif
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• Bienfaits environnementaux

• Constructions combustibles

• Constructions en bois d’œuvre massif encapsulé (CBOME)

• Études de cas



• Le bois est issu d’une ressource renouvelable
• L’utilisation du bois permet de réduire notre empreinte 

environnementale et de lutter contre les changements climatiques :
 en séquestrant à moyen terme du carbone
 en substituant des matériaux émetteurs de gaz à effet de 

serre (GES) 

 en facilitant une meilleure isolation thermique

Avantages écologiques



• Portée : 7.3 m
• Charge : 14.4 kN/m

1. Émissions de GES, calculées lors d’une 
analyse du cycle de vie à l’aide du logiciel 
ATHENA TM v 4.1.11

2. Estimé en fonction de la composition du bois 
pour une masse volumique de 500 kg/m3
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1. Émissions des GES estimés à l’aide du 
logiciel Gestimat

2. Estimé en fonction du bois pour une 
masse de 500 kg/m3

Avantages écologiques
Analyse de cycle de vie d’une poutre





Exemple d’évaluation GES

HLM Granby

Année de construction : 2023
Superficie totale de plancher : 3192 m²
Nombre d’étages : 3

Ingénieur : EXP
Architecte : Dénommée Architectes

©Image: Dénommée Architectes

©Image: EXP



Exemple d’évaluation GES

HLM Granby

• Définition du projet réalisé
• Structure principale en ossature légère en bois
• Plancher en panneaux de contreplaqué
• Toiture en panneaux de contreplaqué
• Murs intérieurs et extérieurs avec des ossatures en 

bois d’œuvre
• Colonnes des balcons en acier

• Définition du scénario de référence
• Structure principale en acier
• Plancher en pontage métallique
• Toiture en pontage métallique avec chape de béton
• Murs intérieurs et extérieurs avec des entremises en 

acier
• Colonnes des balcons en acier



Exemple d’évaluation GES

HLM Granby
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Émissions de GES par système constructif (kg éq. CO2)

Toitures

Murs extérieurs

Murs intérieurs

Planchers

Poutres et colonnes

Fondations

Émissions de GES Projet
(kg éq. CO2)

Référence
(kg éq. CO2)

Fondations 176 080 154 676
Poutres et colonnes 2 367 193 206
Planchers 70 016 129 114
Murs intérieurs 8 284 23 623
Murs extérieurs 4 870 17 891
Toitures 15 286 74 431
TOTAL 276 902 592 941
TOTAL par m² 87 186

Émissions de GES
évitées : - 316 t eq. CO2

évitées par m² : - 99 kg eq. CO2 / m²



Étude de 19 bâtiments multirésidentiels de 5 ou 6 étages
Émissions de GES par m2 de plancher pour la structure 
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Le Plan de mise en œuvre 2021-2026

La Politique d’intégration du bois dans la construction

• Annoncée en décembre 2020
• Objectif : Augmenter l’utilisation du bois dans la construction en vue de 

favoriser le développement durable de toutes les régions du Québec et 
réduire l’empreinte carbone des bâtiments. 

• Diffusé en février 2022
• Des actions concrètes (18 mesures) et des investissements de près de 55 M$, 

avec pour objectifs :
• Faciliter l’intégration optimale du bois dans les bâtiments et ouvrages de génie 

civil publics, parapublics et privés du secteur de la construction résidentielle et 
non résidentielle.

• Contribuer directement aux objectifs gouvernementaux en matière de lutte 
contre les changements climatiques

LA CONSTRUCTION EN BOIS AU QUÉBEC



Le Plan de mise en œuvre 2021-2026

Principes 
1.  Favoriser le développement économique du Québec
2.  Contribuer à la lutte contre les changements climatiques
3.  Assurer la sécurité et favoriser le bien-être des occupants
4.  Miser sur le développement des connaissances
5.  Démontrer les bénéfices du bois

Axes d’intervention
1.   Engagement gouvernemental à l’exemplarité
2. Réglementation
3. Recherche et innovation
4. Formation et soutien technique
5. Rayonnement

LA CONSTRUCTION EN BOIS AU QUÉBEC



• Accroître l’utilisation du matériau bois  dans la construction des 
nouveaux bâtiments  et ouvrages de génie civil

• Soutenir l’innovation et réduire les  émissions de GES des  
nouveaux bâtiments  et ouvrages de génie civil

• Acquérir des  connaissances en vue d’appuyer et d’accélérer 
l’évolution de la réglementation et des  politiques publiques  
favorisant l’utilisation des produits  du bois  dans la construction de 
bâtiments  et d’ouvrages de génie civil

Objectifs

Program m e  d’innovation en cons truc tion bois  
(PICB)



Program m e  d’innovation en cons truc tion bois  
(PICB)

• Aide à la conception :maximum de 400 000 $ 
(50 % des dépenses admissibles)

• Solutions innovantes  pour les  constructions en bois  : maximum de 1 M$ 
(50 % des dépenses admissibles)

• Nouveauté  : Solutions innovantes  pour les  constructions en bois  de 5 
étages et plus  avec un potentiel de réduction GES d’au moins 50 %, 

 Maximum 5 % du coût tota l du proje t, jusqu’à un montant max de 2,5 M$ 
(50 % des dépenses admissibles)

Volets



• Bienfaits environnementaux

• Constructions combustibles

• Constructions en bois d’œuvre massif encapsulé (CBOME)

• Études de cas



Dans le CNB 2020 – Modifié Québec

Protection 
incendie

Usage C - Habitations
Superficies maximum permises* (m2) 

1 étage 2 étages 3 étages 4 étages 5 étages 6 étages

Giclé (3.2.2.51) 9000 4500 3000 2250 1800 1500

Non giclé 
1 rue 2400 1200 800

Non-permis Non-permis Non-permis2 rues 3000 1500 1000
3 rues 3600 1800 1200

*Pour un Degré de résistance au feu (DRF) de 1h



Murs coupe-feu
Article 3.1.10

• Sert à diviser des bâtiments contigus afin 
de s’opposer à la propagation du feu

• Traditionnellement construits en blocs de 
maçonnerie ou en béton

• Exigences du mur coupe-feu:
• Protection contre l’effondrement
• Degré de résistance au feu (2h)
• Continuité des murs
• Dimensions maximales des ouvertures
• Protection des murs adjacents
• Éléments combustibles en saillie



Murs coupe-feu
Article 3.1.10

Maintenant possible de le 
faire en bois massif 

encapsulé via une demande 
de mesure équivalente



Norme pour les gicleurs
NFPA 13R vs NFPA 13

Mesures supplémentaires avec la 
norme NFPA 13
Protection par gicleurs (3.2.5.12)

• Balcons de construction combustible de plus 
de 610 mm

• Garde-robes

Vides de construction (3.1.11.5.3)
• Remplis d’isolant incombustible: ou
• Protégés par gicleurs selon NFPA 13



Issues incombustibles

Cages d’escaliers d’issues doivent 
être incombustibles pour 5-6 étages​

Possibilité de réaliser des cages 
d’escalier d’issue en bois massif (NLT 
ou CLT) par une demande de mesure 
différente auprès de la RBQ



• Avantages :
• Économie
• Disponibilité 
• Expertise développée
• Préfabrication
• Légèreté

• Produits:
• Fermes légères
• Poutrelles
• Murs à colombages
• Produits d’ingénierie (LVL, PSL, LSL)

Ossature légère en bois



Ossature légère en bois
Produits communs

Panneau de copeaux orientés 
(OSB)

Panneaux contreplaqués 
(Plywood)

Bois d’oeuvre



Ossature légère en bois
Types de Poutrelles de plancher

Poutrelles en I Poutrelle ajourée à 
connecteurs métalliques

Poutrelle ajourée à âme en 
bois collée



Ossature légère en bois
Bois de charpente composite

Bois de placages stratifiés
(LVL)

Bois à copeaux parallèles
(PSL)

Bois de copeaux laminés 
(LSL)



Ossature légère
Méthode de réalisation

Préfabriqué 2DConstruit sur site Préfabriqué 3D



Approvisionnement
Des manufacturiers partout au Québec

Source: msbq.org/trouvez-un-fournisseur



Photo: Alexandre Guérin

Prisme phase 4 (Québec)
Architectes: Atelier Guy

Ingénieurs: EQUIP, Structures Ultratec

Promenade des forts (Lévis)
Architecte: D Lavoie Architecte

Ingénieurs: Cime consultants, Structure RBR

8 Duplessis (Trois-Rivières)
Architecte: Michel Pellerin architecte

Ingénieurs: L2C, Barrette Structural

Projet Symbiocité (La Prairie)
Architecte: Monty Architecte

Ingénieurs: L2C, Barrette Structural



Parts de marché du bois (nombre)
Multifamilial

1 à 4 étages 5 et 6 étages

Source : Étude sur les parts de marché au Canada – Utilisation du bois dans les secteurs de la construction multifamiliale et non-résidentielle (édition 2023) par FPInnovations



Parts de marché cumulatives (5 ans) du bois par province
Multifamilial (5-6 étages)

Source : Étude sur les parts de marché au Canada – Utilisation du bois dans les secteurs de la construction multifamiliale et non-résidentielle (édition 2023) par FPInnovations



Avantages :
• Qualité esthétique
• Pas de murs porteurs
• Résistance au feu

Produits:
• Gros bois d’œuvre
• Bois lamellé-collé
• Bois lamellé-croisé (CLT) 
• Bois lamellé-cloué (NLT)
• PSL, LVL, etc.

Constructions en bois massif

Bois lamellé-collé
Conforme à la norme CSA O122 ou
Rapport d’évaluation CCMC 13216-R

Bois lamellé-cloué (NLT)

Gros Bois d’oeuvre
Conforme à la norme NLGA

Bois lamellé-croisé (CLT)
Conforme à la norme PRG-320



Constructions en bois massif
Systèmes structuraux

Poteau-Dalle Poteau-poutre (une direction) 

 
 

 
Poteau-poutre (deux directions) 

 
Structure mixte 

  
 


		Poteau-Dalle

		Poteau-poutre (une direction)
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Poteau-poutre (deux directions)

		

Structure mixte
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ANDAS (Lachine) 
Architecte : Neuf architect(e)s
Ingénieurs en structure: L2C Experts Conseils
Structure de bois : Nordic Structures

Photo: NEUF Architectes



• Bienfaits environnementaux

• Constructions combustibles

• Constructions en bois d’œuvre massif encapsulé (CBOME)

• Études de cas



Photo: Stéphane Groleau

Origine (Québec) 
Architecte : Yvan Blouin Architecte
Ingénieurs en structure: Nordic Structures
Structure de bois : Nordic Structures



©Photos: Stéphane Groleau

Origine (Québec) 
Architecte : Yvan Blouin Architecte
Ingénieurs en structure: Nordic Structures
Structure de bois : Nordic Structures



© Photo : Studio Point de Vue

© Photo : Adrien Williams

Gracieuseté Provencher Roy

Arbora (Montréal) 
Architecte : Lemay (phase I), Provencher Roy (phase II&III)
Ingénieurs en structure: Nordic Structures
Structure de bois : Nordic Structures



7 mars 2022 - Révision du guide RBQ 
• Solution de rechange « pré-approuvée »
• Ne nécessite pas de demander une mesure 

équivalente si les critères sont respectés 
intégralement

Réponse aux demandes des professionnels:
• Jusqu’à 35% bois exposé
• 6 000 m2 (usage C) et 7 200 m2 (usage D)

Mesure équivalente : Bâtiments de 7-12 
étages en bois

https://www.rbq.gouv.qc.ca/fileadmin/medias/pdf/Publications/francais/guide-construction-massive-bois-plus-12-etages.pdf


• Paru dans la Gazette Officielle du Québec 
le 21 février 2024

• Ajout de la « construction en bois d’œuvre 
massif encapsulée (CBOME) »

• Ajout des bâtiments C et D jusqu’à 12 étages 
(42m)

• Surfaces de bois apparentes permises
• Revêtement extérieur en bois apparent

CNB 2020 – modifié Québec
Principaux changements



CNB 2020 - modifié Québec
Nouveau type de construction

Construction
INCOMBUSTIBLE

Construction
COMBUSTIBLE

Construction 
en bois d’œuvre massif 

encapsulé (CBOME)

CBOME : Type de construction dont le niveau de sécurité incendie est obtenu par l’utilisation d’éléments en bois 
massif de dimensions minimales qui sont protégés par une encapsulation (gypse par exemple) ayant un degré de 
protection thermique.



CNB 2020 – modifié Québec
Bois exposé dans une suite

Élément de bois 
massif exposé

Surface d'exposition maximale 
en pourcentage du total Indice de 

propagation 
de la flamme 

(IPF)

Autres conditionsSurface de 
murs du 

périmètre de la 
suite

Surface de 
plafond

Murs 35% - 150 Les surfaces sont orientées 
dans la même direction

Poutres, colonnes et 
arches 10% - 150 Aussi autorisé dans un 

compartiment coupe-feu

Combinaison de 
poutres, colonnes, 
arches et murs

35% - 150
Les surfaces de murs sont 
orientées dans la même 
direction

Plafonds (option 1) - 10% 150 Poutres, colonnes, arches et 
murs exposés permis

Plafonds (option 2) - 25% 75 Pas de murs exposés



9 juillet 2025- Révision du guide RBQ 
• Solution de rechange « pré-approuvée »
• Ne nécessite pas de demander une mesure 

équivalente si les critères sont respectés 
intégralement

Mieux adapté aux demandes des professionnels:
• Élargissement des usages possibles
• Deux nouveaux degrés d’encapsulation
• Permet de monter en hauteur et en superficie
• Plus de bois apparent

Guide 18 étages en CBOME



Guide 18 étages en CBOME

Usage principal Hauteur du 
bâtiment Hauteur max. (m) Aire du bâtiment 

max. (m2)

Degré 
d’encapsulation 

min. (min)

C : Habitations
18 76

6000
70

12 (3.2.2.48) 42 50
8 34 0



Guide 18 étages en CBOME

Élément de bois 
massif exposé

Surface d'exposition maximale en 
pourcentage du total (DE ≤ 50 min) Indice de 

propagation 
de la flamme 

(IPF)

Autres conditionsSurface de murs 
du périmètre de la 

suite

Surface de 
plafond

Murs 35% - 150 Les surfaces exposées sont orientées dans la même direction, ou 
les surfaces exposées sont à une distance ≥ 4.5m

Poutres, colonnes et 
arches 10%  35% - 150 Aussi autorisé dans un compartiment coupe-feu

Combinaison de 
poutres, colonnes, 
arches et murs

35% - 150 Les surfaces exposées des murs sont orientées dans la même 
direction, ou les surfaces exposées sont à une distance ≥ 4.5m

Plafonds (option 1) - 10% 150 Poutres, colonnes, arches et murs exposés permis

Plafonds (option 2) - 25% 75 Pas de murs exposés

Plafonds (option 3) - 100% 75

• Poutres, colonnes et arches exposées ≤ 20%
• Murs sont soit :

• Encapsulés selon le DE, ou ; 
• Exposés ≤ 35%, mais les murs non exposés ont un DE ≥ 80 min



Guide 18 étages en CBOME

51



Parts de marché du bois (nombre)
Multifamilial (7-12 étages)

Source : Étude sur les parts de marché au Canada – Utilisation du bois dans les secteurs de la construction multifamiliale et non-résidentielle (édition 2023) par FPInnovations



• Bienfaits environnementaux

• Constructions combustibles

• Constructions en bois d’œuvre massif encapsulé (CBOME)

• Études de cas



Le KOS par LOGISCO (Québec) 
Architecte :  Architectes Roberge & Leduc
Ingénieurs en structure: L2C experts conseil 
Structure de bois : Ultratech, Montmorency Structures de bois

©Photos: Pierre-Olivier Fortin



55 Franklin – Affordable Housing (Kitchener, ON) 
Architecte :  ABA Architects
Ingénieurs en structure: MTE Consultants
Structure de bois : Element5

©Photos: ABA architectes



55 Franklin – Affordable Housing (Kitchener, ON) 
Architecte :  ABA Architects
Ingénieurs en structure: MTE Consultants
Structure de bois : Element5

©Photos: ABA architectes



230 Royal York Rd (Toronto, ON)
Architecte : LWPAC Architects
Ingénieurs : Moses Structural Engineers
Structure en bois : Intelligent City

©Photos: Intelligent City



© Photo: Suresh Perera

Pavillons du 49e (Chibougamau)
Architecture : Studio PERCH architecture 
Ingénierie structure : Nordic Structures 
Structure de bois : Nordic Structures



ACV de bâtiments au Québec
Quelles sont les émissions de GES d’un bâtiment au Québec? 

> 50% 20 à 30% 10 à 20% < 9%

0% 50% 100%

Production & 
Construction Exploitation

Rénovation / 
Maintenance 

Fin 
de 
vie

• Édifice à bureaux
• Situé à Brossard
• Type de structure : Béton armé

• Durée de vie : 50 ans
• Mix énergétique québécois 

(majoritairement hydroélectricité)

Information adaptée du mémoire de maîtrise de Lessard et al (2017).



ACV de bâtiments au Québec
Quelles sont les émissions de GES d’un bâtiment au Québec? 

> 50% 20 à 30% 10 à 20% < 9%

0% 50% 100%

Production & 
Construction Exploitation

Rénovation / 
Maintenance 

Fin 
de 
vie

10% 50% 25% 15%

0% 50% 100%

Finitions 
intérieures

EnveloppeFondation Structure

Information adaptée du mémoire de maîtrise de Lessard et al (2017).



© Photo: Maxime Brouillette

École des Cerisiers (Maskinongé)
Architecture : Consortium Paquet + Taillefer / Leclerc Architectes
Ingénierie structure : Stantec
Structure de bois : Barrette Structural et Ambiance Bois



© Photo: Chevalier Morales

Bibliothèque de Mont Laurier (Mont Laurier)
Architecture : Chevalier Morales
Ingénierie structure : Latéral
Structure de bois : Montmorency Structures de bois



Bibliothèque de Mont Laurier
Architecture : Chevalier Morales
Ingénierie structure : Latéral
Structure de bois : Montmorency Structures de bois

© Photo: Chevalier Morales



Simon T. Bellavance, ing.
Conseiller technique

simon.tbellavance@cecobois.com

Questions?
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