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Les facteurs de réalité à considérer







Un changement d’emploi, surtout s’il implique un retour aux études, nécessite un investissement important en temps et en énergie. Pour prendre une décision éclairée, il est essentiel d’identifier les éléments de votre réalité personnelle et professionnelle qui peuvent agir comme des ressources ou des obstacles.
Voici une liste de facteurs de réalité. Pour chacun d’entre eux, cochez s’il s’agit d’une ressource dont vous disposez ou bien d’un obstacle dans la mise en œuvre de votre projet.
Facteurs de réalité
	Facteurs personnels
	Ressource
	Obstacle

	Santé physique
	☐	☐
	Santé psychologique
	☐	☐
	Motivation à entreprendre la démarche
	☐	☐
	Niveau d’énergie
	☐	☐
	Tolérance au stress
	☐	☐
	Tolérance à la nouveauté
	☐	☐
	Tolérance à l’incertitude
	☐	☐
	Sens de l’organisation 
	☐	☐



	Facteurs familiaux
	Ressource
	Obstacle

	Soutien des proches
	☐	☐
	Situation familiale
	☐	☐
	Âge ou autonomie des enfants
	☐	☐


	Facteurs professionnels et organisationnels
	Ressource
	Obstacle

	Soutien de votre gestionnaire
	☐	☐
	Milieu de travail
	☐	☐
	Expérience professionnelle
	☐	☐
	Niveau actuel de formation
	☐	☐


	Facteurs financiers et logistiques
	Ressource
	Obstacle

	Situation financière
	☐	☐
	Mobilité géographique
	☐	☐
	Disponibilité
	☐	☐
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	Ressource
	Obstacle
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	☐	☐
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Les facteurs de réalité influencent directement votre choix professionnel puisqu’ils peuvent restreindre ou élargir l’éventail de vos possibilités. Ce sont des éléments qui font partie de votre réalité personnelle que vous ne devriez pas ignorer.

Inscrivez vos trois principales ressources et vos trois principaux obstacles (s’il y a lieu)
	Principales ressources
	Principaux obstacles
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Afin de mieux comprendre la nature de vos obstacles, explorez les pistes suivantes :
Est-ce que l’obstacle peut être surmonté?
Si oui, comment pourriez-vous le surmonter?
Les investissements requis (temps, énergie, ressources financières) sont-ils justifiés par les bénéfices attendus de votre projet?

Obstacle 1 : 
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Obstacle 2 :
     



Obstacle 3 :
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Synthèse
À la suite de vos réflexions, observations et consultations :
· Quels obstacles peuvent être surmontés et quelles stratégies envisagez-vous?
· Quelles ressources pouvez-vous mobiliser pour soutenir vos actions?
· Quelles étapes concrètes allez-vous prioriser pour progresser dans votre projet professionnel?

Inscrivez vos conclusions ici :
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