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Les exercices précédents vous ont permis de faire le point sur :
vos besoins, vos valeurs, vos compétences et vos priorités;
les possibilités de mouvement de carrière qui s’offrent à vous;
les facteurs de réalité personnels et professionnels qui influencent vos choix.

À ce stade, il est probable que vous ayez identifié une ou plusieurs options que vous privilégiez, mais pour lesquelles vous hésitez encore. L’objectif de ce dernier exercice est de vous aider à :
· prendre une décision éclairée;
· finaliser votre choix professionnel en cohérence avec vos aspirations et vos priorités;
· déterminer les actions concrètes à poser pour avancer vers cet objectif.

Répondez aux questions des pages suivantes à partir des options envisagées jusqu’à maintenant.



Quelles sont les options que vous envisagez toujours à la suite des différents exercices précédents? (Il y peut y en avoir une seule.)
Répondez le plus précisément possible.
Exemples : suivre une formation technique en…, poser votre candidature à un emploi de… à (ministère ou organisme), etc.
A. 
     




B. 
     




C. 
     





Réflexion sur la ou les options envisagées

	[bookmark: _Hlk221193076]Quels seraient les avantages et les inconvénients?

	Option A
	     

	Option B
	     

	Option C
	     



	[bookmark: _Hlk221193265]Quels seraient les défis possibles?

	Option A
	     

	Option B
	     

	Option C
	     



	Quelles pourraient être les répercussions sur vous et sur les membres de votre entourage?

	Option A
	     

	Option B
	     

	Option C
	     



	Est-ce que cette option rejoint vos intérêts? Si oui, comment?

	Option A
	     

	Option B
	     

	Option C
	     




	Est-ce que vos valeurs seraient respectées? Pourquoi?

	Option A
	     

	Option B
	     

	Option C
	     



	Est-ce que vos besoins au travail seraient comblés? Pourquoi?

	Option A
	     

	Option B
	     

	Option C
	     



	Est-ce que vos compétences seraient mises à contribution? Expliquez.

	Option A
	     

	Option B
	     

	Option C
	     



Si vous n’avez analysé qu’une seule option, est-ce que cette dernière vous semble appropriée? Pourquoi?
     



Si vous en avez analysé plusieurs, laquelle vous semble être la meilleure? Pourquoi?
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Souhaitez-vous privilégier cette option et abandonner les autres?
Oui : Expliquez.
     



Non : Expliquez.
     



Quelques conseils pour aller plus loin

Si vous hésitez encore quant à l’option à privilégier :
Relisez les exercices précédents : vos priorités et réflexions peuvent avoir évolué et cette relecture peut vous aider à clarifier votre choix.
Consultez le Programme d’aide aux employés de la fonction publique pour obtenir le soutien d’un professionnel ou d’une professionnelle.
Faites appel à un conseiller ou à une conseillère d’orientation pour obtenir du soutien dans votre réflexion et dans l’évaluation de vos options.

Il est normal de ne pas avoir de certitude immédiate. L’important est de prendre le temps nécessaire pour analyser vos besoins, priorités et facteurs de réalité, et de vous appuyer sur les ressources disponibles. Une fois cette réflexion effectuée, vous serez en mesure de faire un choix professionnel éclairé, cohérent avec vos aspirations et motivant pour votre avenir.
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