
NOM DE  
LA RESSOURCE

TYPE DE  
RESSOURCE CLIENTÈLE COORDONNÉES

EN CAS D’URGENCE
APPELEZ LA POLICE EN COMPOSANT LE 9-1-1 OU CONTACTEZ VOTRE SERVICE DE POLICE LOCAL.

Protecteur  
de l’intégrité en loisir 
et en sport (PILS)

Ombudsman Population 
générale

  www.quebec.ca/protecteur-integrite-loisir-sport 

  1 888 812-4191

  plaintes.pils@pils.gouv.qc.ca

Sport’Aide Services  
d’accompagnement 
et d’écoute

Population 
générale

  https://sportaide.ca

  1 833 211-2433

  1 833 245-4357 (service en anglais)

Centres d’aide 
aux victimes d’actes 
criminels (CAVACS)

Centres d’aide Population 
générale

  https://cavac.qc.ca

  1 866 532-2822

Jeunesse, J’écoute Services de santé 
mentale en ligne

Jeunes   https://jeunessejecoute.ca

  1 800 668-6868

Tel-jeunes Services d’écoute et 
d’accompagnement 
( jeunesse et parents)

Jeunes   www.teljeunes.com/

  1 800 263-2266 (jeunesse)

  1 800 361-5085 (parents)

Interligne Service d’écoute 
(LGBTQ2+)

LGBTQ+   https://interligne.co

  1 888 505-1010

  aide@interligne.co
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Ligne Aide Abus Aînés Service d’écoute  
(personnes aînées)

Aînés   https://lignemaltraitance.ca/fr

  1 888 489-2287

Aide et ressources 
pour les Autochtones 
victimes de violence

Répertoire 
gouvernemental

Autochtones   www.quebec.ca/famille-et-soutien-
auxpersonnes/violences/aide-ressources-
autochtones

Info-aide 
violence sexuelle

Service d’écoute Population 
générale

  https://infoaideviolencesexuelle.ca

  1 888 933-9007 

  info@cvasm.ca

Centres d’aide 
et de lutte contre 
les agressions à 
caractère sexuel 
(CALACS)

Centres d’aide Population 
générale

  www.rqcalacs.qc.ca

  1 877 717-5252

  info@rqcalacs.qc.ca

Fondation  
Marie-Vincent

Organisme 
de services 
(enfants et 
adolescents)

Jeunes   https://marie-vincent.org

  514 285-0505

  info@marie-vincent.org

Regroupement des 
organismes québécois 
pour hommes agressés 
sexuellement 
(ROQHAS)

Organismes de 
services d’aide 
psychosociale

Hommes   https://roqhas.org

  514 797-2787

  info@roqhas.org

Ressources d’aide expressément pour les violences à caractère sexuel

25
-1

04
-1

1-
06

https://lignemaltraitance.ca/fr 
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/violences/aide-ressources-autochtones
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/violences/aide-ressources-autochtones
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/violences/aide-ressources-autochtones
https://infoaideviolencesexuelle.ca/ 
mailto:info%40cvasm.ca?subject=
https://rqcalacs.qc.ca
mailto:info%40rqcalacs.qc.ca?subject=
https://marie-vincent.org
mailto:info%40marie-vincent.org?subject=
https://roqhas.org
mailto:info%40roqhas.org?subject=

