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Message de la ministre 
responsable du Sport,  
du Loisir et du Plein air

Le loisir et le sport ne pourraient être les fantastiques vecteurs de développement et de bien-être qu’ils sont sans 
l’apport et la contribution des merveilleux bénévoles qui donnent de leur temps personnel et qui s’impliquent 
généreusement afin d’offrir des activités de qualité à toute la population.

Cette année, des milliers de bénévoles ont accompagné, guidé et soutenu les organisations de loisir et de sport 
du Québec. Ce faisant, ils ont permis aux membres de nos communautés de vivre de beaux moments en famille 
et entre amis. Les bénévoles contribuent ainsi à la vitalité des collectivités qui animent toutes nos régions du Québec 
et qui les rendent si invitantes et stimulantes.

La 33e édition du prix du bénévolat en loisir et en sport Dollard-Morin vient donc une nouvelle fois souligner 
la  contribution inestimable de plusieurs bénévoles qui ont façonné les activités de loisir et les rencontres sportives 
au  Québec. Je félicite très sincèrement les 23 personnes et organisations lauréates de cette année et j’invite toute 
la population à se joindre à moi pour leur dire un immense merci pour leur engagement et leur passion !

ISABELLE CHAREST

Ministre responsable du Sport, du Loisir et du Plein air 
Ministre responsable de la région de l’Estrie
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Message de la présidente  
du Réseau des unités 
régionales de loisir  
et de sport du Québec

Pourquoi faire du bénévolat ? C’est une question que je me suis posée. Et voici, en partie, le fruit de ma réflexion. 
Le bénévolat existe pour une raison simple, mais profonde : il nous permet de transmettre des valeurs. Il nous 
enseigne l’humilité, celle d’apprendre des autres, de chaque expérience. Il nous ouvre à l’écoute, essentielle pour 
anticiper les besoins et ainsi favoriser la collaboration. Il nous donne le courage de nous impliquer, d’assumer 
des responsabilités et de prendre des décisions, même dans l’incertitude.

Le bénévolat permet de créer des liens, des relations authentiques, il nous permet de surmonter des défis et de 
nous valoriser, d’inciter nos équipes à aller plus loin. Il est basé sur la confiance, la transparence et la volonté 
commune de participer au mieux-être de nos communautés. Il nous permet de relever des défis ensemble, 
de nous dépasser, de nous sentir valorisé dans un engagement qui donne du sens, d’inspirer notre entourage 
et de susciter le changement par des gestes concrets.

Alors, bravo à tous ceux et celles qui donnent de leur temps, de leur cœur et de leur énergie, de leur âme ! 
Vous êtes la preuve vivante que l’engagement bénévole peut transformer des vies, une action à la fois.

Votre contribution est grandement appréciée et constitue un pilier essentiel de nos communautés.

JULIE GRENIER

Présidente du Réseau des unités régionales de loisir et de sport du Québec
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Message  
de la présidente  
du Conseil québécois  
du loisir

Le bénévolat en loisir est un geste profondément humain, qui crée du lien, donne vie aux communautés 
et favorise l’exercice du droit au loisir accessible à toutes et à tous. C’est donc avec fierté et reconnaissance que 
le Conseil québécois du loisir s’associe de nouveau au prix du bénévolat en loisir et en sport Dollard-Morin, qui 
célèbre chaque année l’engagement inspirant de personnes et d’organismes.

Dans un monde en mouvement, où les milieux de loisir se transforment et doivent relever de nombreux défis, 
le rôle des bénévoles reste essentiel. Par leur implication, souvent ancrée dans la vie associative, les bénévoles 
permettent à une multitude d’activités de voir le jour, de se maintenir et de joindre des populations variées, 
partout au Québec. Ces personnes soutiennent non seulement l’accès aux loisirs, mais aussi des valeurs 
de  solidarité, d’inclusion et de mieux-être collectif.

C’est grâce à cet engagement souvent discret, mais puissant que nos milieux restent vivants, dynamiques et 
porteurs de sens. Reconnaître les bénévoles, c’est aussi affirmer que le loisir est un espace de liberté, 
de développement et de participation citoyenne, pour chacune et chacun d’entre nous.

Au nom du Conseil québécois du loisir et de ses membres ainsi qu’en mon nom personnel, je tiens à exprimer 
toute notre gratitude à celles et ceux qui, jour après jour, contribuent à faire du loisir un levier de transformation 
sociale. Merci de votre dévouement, de votre créativité et de votre humanité !

ANNIE CAMUS
Présidente du Conseil québécois du loisir
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Message  
du président  
de la Corporation  
SPORTSQUÉBEC

C’est avec une grande fierté que SPORTSQUÉBEC s’associe une fois de plus au prix du bénévolat en loisir et en 
sport Dollard-Morin, une reconnaissance essentielle qui met en lumière l’engagement remarquable des 
bénévoles à travers le Québec.

Ces personnes passionnées sont les piliers de notre écosystème sportif. Grâce à leur temps, à leur savoir-faire 
et à leur dévouement, elles permettent à des milliers de jeunes et moins jeunes de bouger, de se dépasser et de 
grandir dans un cadre sain, structuré et inclusif. Leurs actions quotidiennes, souvent discrètes, ont un impact 
immense et durable dans nos milieux. Saisissons toutes les occasions de reconnaître la contribution des 
bénévoles.

Je salue la générosité et la résilience de ces personnes d’exception. Leur engagement fait une réelle différence, 
tant dans l’organisation des événements sportifs que dans la vitalité de nos clubs, de nos associations et de 
nos  communautés.

Au nom de SPORTSQUÉBEC, je tiens à remercier chaleureusement tous les bénévoles honorés cette année ainsi 
que ceux et celles qui œuvrent dans l’ombre, avec passion et conviction. Vous êtes une source d’inspiration 
et faites rayonner les valeurs fondamentales du sport québécois.

SÉBASTIEN THÉBERGE
Président de SPORTSQUÉBEC
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Message  
de la présidente  
de l’Association québécoise 
du loisir public

Chaque année, le prix du bénévolat en loisir et en sport Dollard-Morin nous rappelle à quel point les bénévoles sont 
les piliers du loisir et du sport au Québec. Leur engagement désintéressé, leur énergie contagieuse et leur volonté 
de faire une différence inspirent l’ensemble du milieu et laissent une empreinte durable dans nos collectivités.

L’édition 2025 met à l’honneur des individus, des municipalités et des organismes dont les actions transforment le 
quotidien de milliers de citoyens. Que ce soit par l’organisation d’activités inclusives, la création d’espaces vivants 
ou l’accompagnement de jeunes et moins jeunes, ces bâtisseurs de liens sociaux démontrent que le loisir est bien 
plus qu’un divertissement : c’est un vecteur d’équité, de santé et de cohésion.

Dans un contexte où les défis sont nombreux, ces gestes de générosité et d’implication prennent tout leur sens. 
Ils incarnent des valeurs fortes : la solidarité, l’écoute, le respect et le souci du bien commun. Ils nous rappellent 
qu’une société vivante et résiliente repose d’abord sur des citoyens engagés.

Je tiens à exprimer ma profonde reconnaissance à tous les lauréats et à ceux et celles qui les soutiennent. 
Vous portez haut les valeurs du loisir public. Votre action nous inspire et nous donne la motivation pour continuer 
de bâtir ensemble des milieux de vie accessibles, dynamiques et humains.

JANIQUE LETELLIER
Présidente de l’Association québécoise du loisir public
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Message  
de la maîtresse  
de cérémonie

Je vous souhaite d’abord de passer une agréable soirée.

C’est la troisième fois que j’ai le bonheur d’animer cette remise du prix hommage aux bénévoles en loisir et en 
sport Dollard-Morin et c’est un privilège !

Cela veut dire que pendant quelques heures, j’ai le plaisir de vous côtoyer et d’entendre vos histoires merveilleuses, 
qui font appel à la bonté, à la compassion, à l’entraide, au partage, à la bienveillance…

Le temps que vous donnez à votre organisation contribue à sa visibilité et à sa réussite. Votre initiative aide des 
gens à être actifs, à sortir de l’isolement. Vous favorisez le mieux être de votre communauté.

Votre présence encourage d’autres personnes à s’engager, ce qui veut dire que vos actions contribuent à 
l’établissement d’un cercle vertueux, à la pérennité de vos engagements.

Sans même vous le demander, je suis convaincue que vous être très affairés. Mais c’est bien connu, si l’on veut 
qu’une chose se fasse… il faut s’adresser à des gens qui sont très occupés ! La majorité des bénévoles n’ont pas 
de temps, mais ils ont du cœur.

On pourrait dire de vous que vous êtes des semeurs d’espoir, des distributeurs de sourires !

Bravo pour ce que vous faites, bravo pour votre générosité et bravo pour les retombées de votre implication !

MARIE-JOSÉ TURCOTTE
Communicatrice et guide de randonnée.
Animatrice-journaliste pendant 40 ans à Radio-Canada, cheffe d’antenne de 17 éditions des Jeux olympiques, 
membre de l’Ordre du Canada.

Crédit photo : Radio-Canada
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Mme Caroline Pelletier
LAURÉATE RÉGIONALE : Bas-Saint-Laurent

Pour Mme Caroline Pelletier, les livres marquent le 
début de l’histoire ! Responsable de la bibliothèque 
Bertrand B.-Leblanc à Lac-au-Saumon depuis 2020, 
elle en a fait un carrefour d’innovation. Avec un 
leadership positif, elle y coordonne une trentaine de 
bénévoles. Au fil des ans, elle y a orchestré de 
nombreuses activités de financement : Oktoberfest, 
collectes de cannettes et vide-greniers. Grâce à son 
implication, la bibliothèque communautaire offre 
maintenant plus de 235 activités culturelles et de 
loisir par année. On y compte des ateliers de musique, 
de peinture, de vannerie, de bande dessinée, de danse 
sportive et de yoga ainsi que plusieurs projets comme 
des expositions de photographies, la création de 
murales collectives et un spectacle de Noël. 
Dynamique et persuasive, Mme Pelletier a tissé des 
liens solides avec les organismes locaux et obtenu 
des subventions clés faisant rayonner la bibliothèque. 
Son engagement et ses qualités lui ont valu plusieurs 
prix, dont celui de Bénévole de l’année 2022 de la 
MRC de La Matapédia. La bibliothèque Bertrand B.-
Leblanc a également reçu le Prix Eureka de 
l’Association des bibliothèques publiques du Québec 
en 2024. Pour Mme Pelletier, une bibliothèque est bien 
plus qu’un lieu où emprunter des livres : c’est un 
milieu de vie où s’inspirer et rêver grand !

M. Marc Dubé
LAURÉAT RÉGIONAL : Saguenay–Lac-Saint-Jean

À Saguenay, le pickleball a trouvé son joueur étoile : 
M. Marc Dubé. Cofondateur et président du Club de 
Pickleball Saguenay, il s’investit avec une vision 
solide, une rigueur remarquable et un engagement 
hors du commun. En 2023, il s’illustre en tant que 
capitaine de plage horaire chez Intencité. Un an plus 
tard, avec quelques autres bénévoles, il fonde 
officiellement le club et consacre près de 20 heures 
par semaine à propulser ce sport en plein essor. 
En  six mois, l’organisme a recruté 60 bénévoles 
répartis dans sept comités, organisé deux tournois 
majeurs et un événement portes ouvertes, en plus 
d’avoir élaboré une procédure d’évaluation du niveau 
d’avancement des joueuses et joueurs. Entraîneur au 
soccer pendant plus d’une décennie, il transpose 
aujourd’hui son leadership dans ce sport qui gagne 
en popularité. Stratège rassembleur appuyé par son 
conseil d’administration, il joue sur tous les fronts : 
partenariat avec le Club Pickleball Alma, négociations 
avec Pickleball Québec pour devenir un club fédéré 
et participation à la planification d’un projet de centre 
intérieur inédit dans la région. Son prochain smash : 
l’ouverture d’une école régionale de formation en 
pickleball. Ainsi, M. Dubé ne fait pas que servir la 
balle : il sert toute sa communauté !

Les lauréats et lauréates 
2025
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M. Paul Gariépy
LAURÉAT RÉGIONAL : Capitale-Nationale

Depuis 50 ans, M. Paul Gariépy enchaîne les passes 
décisives pour faire rayonner le soccer dans sa 
région ! En 1975, il fonde une ligue de soccer mineur 
à L’Ange-Gardien. S’ensuivent des décennies 
d’engagement, notamment comme président de la 
Ligue de soccer Beaupré-Laurentides, puis de la 
Ligue de soccer régionale de Québec. En 2011, ses 
succès répétés, sa générosité et sa passion ont 
influencé sa nomination à titre de président de 
l’Association régionale de soccer de Québec, la plus 
grande association de la province ; un poste qui 
l’amène aussi à siéger au conseil d’administration de 
Soccer Québec. En 2012, il pilote la fusion des clubs 
de soccer de la Côte-de-Beaupré et de l’île d’Orléans 
pour créer l’Association de soccer des Premières-
Seigneuries, qui compte près de 1 000 membres 
répartis dans 13 municipalités où il s’implique 
comme entraîneur, administrateur et formateur. 
Homme de cœur, il inspire par son ouverture d’esprit, 
son respect et sa bienveillance. Lauréat de plusieurs 
distinctions, il a notamment reçu le prix Bâtisseur 
régional du Temple de la renommée de l’Association 
régionale de soccer de Québec, en 2014, et la 
Médaille du souverain pour les bénévoles, en 2018. 
Pour M. Gariépy, ce n’est pas le pointage qui compte, 
mais le plaisir de jouer ensemble !

Mme Christine Jugan
LAURÉATE RÉGIONALE : Mauricie

En plus de cultiver la terre, Mme Christine Jugan fait 
fleurir l’engagement communautaire ! À la présidence 
des Incroyables comestibles Saint-Adelphe depuis 
2019, elle transforme l’agriculture urbaine en levier de 
sensibil isation et de promotion d’une saine 
alimentation. Grâce à son énergie contagieuse, les 
projets se multiplient : aménagement de deux serres 
communautaires, développement et expansion de 
trois sites de culture collective, plantation d’une 
centaine d’arbres et arbustes nourriciers. Depuis 
quatre ans, Mme Jugan met aussi son savoir-faire au 
service du Centre des loisirs Saint-Adelphe, où elle 
contribue à diverses initiatives, comme la relance d’une 
maison des jeunes et la modernisation d’un terrain de 
baseball désuet. Membre du comité organisateur de 
Baseball mineur Mékinac, elle coordonne des activités 
sportives intermunicipales rassembleuses. Ce qui la 
distingue ? Sa capacité à comprendre rapidement les 
besoins, à proposer des solutions viables et à mobiliser 
les ressources pour mener les projets à bon port. Ainsi, 
elle veille à ce que chaque personne trouve sa place 
dans un milieu vivant : camps de jour, Fête nationale, 
Journées de la culture, etc. En 2024, son engagement 
a été reconnu par une nomination au prix Implication 
bénévole du Centre d’action bénévole de Mékinac. En 
somme, Mme Jugan personnifie parfaitement le 
proverbe « On trouve toujours du temps pour ce qui 
nous tient à cœur ».
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M. Denis Lemay
LAURÉAT RÉGIONAL : Estrie

Sur la glace comme dans la vie, M. Denis Lemay 
redouble d’efforts pour faire progresser son sport 
favori ! Membre du conseil d’administration du Club 
de patinage de vitesse de Sherbrooke depuis 2009, il 
en a été trésorier, vice-président et président. 
Visionnaire, il a contribué à des projets majeurs : 
création d’un comité sur les commotions cérébrales, 
embauche d’un kinésiologue, aménagement d’une 
salle de musculation. Depuis 2012, il est trésorier et 
responsable de la logistique du Comité organisateur 
d’événements en patinage de Sherbrooke et trésorier 
de l’Association régionale de patinage de vitesse 
Centre-du-Québec. En 2019, il a participé à la 
rénovat ion  de  l ’a réna Eugène-La londe ,  la 
transformant en patinoire en piste sans bande 
hybride avec matelas de protection amovible en zone 
d’impact. Cette innovation a fait de Sherbrooke l’une 
des cinq villes au Canada pouvant accueillir un 
événement national de haut calibre. De plus, il a été 
officiel en chef de la 58e Finale des Jeux du Québec 
en 2024. Dans la foulée, il a été nommé bénévole de 
l’année au gala de Patinage de vitesse Québec et 
finaliste dans la même catégorie au gala de Sports 
Québec. À chaque tour de piste, M. Lemay insuffle 
l’élan à cette discipline en pleine accélération !

M. Éric Marcil
LAURÉAT RÉGIONAL : Montréal

Quand un événement majeur se prépare ou qu’un 
imprévu survient, M. Éric Marcil est déjà sur le terrain. 
Membre actif de Kin-Ball Montréal depuis 2022 et 
administrateur depuis 2024, il est devenu un véritable 
pilier de l’organisation. Logistique d’événements, 
préparation de fiches d’activités, formations 
sportives, gestion administrative : il saute dans 
l’action sans hésiter. En deux ans, il a offert plus de 
150 heures de bénévolat, mais son impact ne se 
mesure pas en temps, il se ressent dans la cohésion 
d’équipe et la fierté communautaire. Grâce à la 
rigueur de M. Marcil, le taux de participation a grimpé 
en flèche, tout comme la qualité des activités. Son 
secret ? Une grande générosité, une bonne humeur 
contagieuse et une efficacité redoutable, des qualités 
qui créent un climat positif au sein de l’organisation, 
inspirent confiance et donnent envie d’aller encore 
plus loin. Modèle de constance et d’engagement, cet 
ambassadeur incarne l’essence même du bénévolat 
en offrant la possibilité à chacune et chacun de 
trouver sa place. En d’autres termes, son impact est 
aussi concret que précieux. Humble, rassembleur et 
toujours prêt à relancer le jeu, M. Marcil prouve qu’au 
kin-ball comme dans la vie, ce qui compte vraiment, 
c’est l’esprit d’équipe.
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Mme Marlène Thonnard
LAURÉATE RÉGIONALE : Outaouais

Mme Marlène Thonnard voit grand ! Actuellement 
présidente du Pôle d’excellence en récréotourisme de 
l’Outaouais, elle a été présidente de la Corporation du 
parc régional du lac 31 Milles pendant plusieurs 
années. Impliquée dans la fondation du Pôle en 2013, 
elle a notamment créé un vaste réseau de sentiers 
pédestres et organisé des événements d’envergure, 
comme le « Défi Coureur des bois ». En 10 ans, la MRC 
de la Vallée-de-la-Gatineau a vu naître et renaître une 
soixantaine de sentiers et adhéré à une nouvelle vision 
pour en assurer la pérennité. L’une de ses réalisations 
majeures est la construction d’une infrastructure 
visant à entreposer de l’équipement de plein air, 
accessible gratuitement à la population durant la 
saison hivernale. Elle a aussi collaboré à mettre en 
place un cadre pour réglementer l’utilisation des sites 
de camping et créé des projets écoresponsables pour 
protéger les berges. Ancienne directrice générale de la 
Commission scolaire des Hauts-Bois-de-l’Outaouais, 
elle a siégé à la Conférence régionale des élus de 
l’Outaouais, à la Commission de l’éducation, de la 
recherche et des sciences de l’Outaouais et à la Table 
Éducation Outaouais. Elle poursuit sa mission : faire 
émerger des projets mobilisateurs axés sur les 
activités de plein air dans la Vallée-de-la-Gatineau. 
Présidente du conseil d’administration de l’Université 
du Québec en Outaouais, elle a reçu le prix Bénévole 
d’honneur en 2012. Derrière chaque succès de 
Mme  Thonnard se cache une femme de cœur 
et d’action.

M. Michel Morin
LAURÉAT RÉGIONAL : Abitibi-Témiscamingue

Quand M. Michel Morin s’implique bénévolement, il 
donne tout ! Président de l’Association du hockey 
mineur de Rouyn-Noranda, il a accompagné près de 
650 jeunes dans une cinquantaine d’équipes. Il a 
aussi orchestré des tournois, mis sur pied des 
cliniques régionales d’arbitres et assuré une gestion 
financière rigoureuse de l ’organisation. Son 
leadership a propulsé l’organisme au rang des 
premières associations modèles reconnues par 
Hockey Québec. Et son engagement ne s’arrête pas 
là ! Administrateur des Citadelles de Rouyn-Noranda 
depuis plusieurs années, il en est devenu le président 
en mai 2025, en plus de soutenir 40 jeunes 
hockeyeurs talentueux de sa région. En tant que 
président de la 41e Finale régionale des Jeux du 
Québec, il a su mobiliser les partenaires et les 
bénévoles, intégrer le pickleball au programme et 
rendre l’événement accessible aux personnes vivant 
avec un handicap. De plus, il a été administrateur de 
la Corporation des fêtes pour tout le monde durant 
plus de 20 ans. Il a ainsi contribué à l’organisation du 
Festival Osisko en lumière Westwood, un événement 
qui a rassemblé 55 000 festivalières et festivaliers en 
2024. Un record ! Rigueur, dévouement, empathie, 
honnêteté… M. Morin fait assurément l’unanimité !
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M. Tshapi Jourdain
LAURÉAT RÉGIONAL : Côte-Nord

M. Tshapi Jourdain fait de chaque coup de patin une 
occasion de se dépasser ! Bénévole pour l’Association 
hockey mineur Uashat Mak Mani-Utenam, il partage 
son enthousiasme avec un leadership aussi 
respectueux qu’inspirant depuis près de 10 ans. 
Chaque fin de semaine, il parcourt les routes de la 
Côte-Nord pour transmettre ses valeurs aux jeunes. 
Entraîneur-maître pour le M7, entraîneur adjoint pour 
le M11 et le M15, entraîneur-chef pour le M13B, il 
change souvent de position, mais son objectif reste 
toujours le même : offrir à chaque joueuse et joueur 
un environnement structuré et motivant. Ainsi, sur la 
glace comme dans le vestiaire, i l  mise sur 
l’encadrement, le respect et le dépassement de soi. 
Grâce à son approche axée sur le plaisir, la 
progression et l’authenticité, il sait comment allumer 
l’étincelle chez chaque jeune, peu importe son niveau 
et ses capacités. Même lorsqu’il traverse une 
mauvaise journée, quelques minutes sur la glace 
suffisent à lui redonner le sourire. En 2024, son équipe 
a été nommée la plus disciplinée de la région. Et en 
2025, il a reçu le prix Bâtisseur Bruno Jourdain, 
décerné par Hockey Côte-Nord, en reconnaissance 
de sa contribution exceptionnelle au hockey mineur. 
Une chose est sûre : avec une telle ardeur, M. Jourdain 
n’est pas près d’accrocher ses patins !

M. David Blais
LAURÉAT RÉGIONAL : Nord-du-Québec

Quand on parle de bénévolat à Lebel-sur-Quévillon, 
M.  David  B la is  fa i t  assurément  par t ie  de 
l’alignement ! Depuis 2014, il multiplie les rôles 
bénévoles avec passion. I l  a été entraîneur, 
président de l’Association du hockey mineur Lebel-
sur-Quévillon, cofondateur et membre du conseil 
d’administration de l’Association du hockey mineur 
Nord-du-Québec. Plus récemment, il est devenu 
vice-président du Club de golf Lebel-sur-Quévillon. 
Sur la glace comme sur le vert, il donne son 110 % : 
gestion des horaires d’arbitres, implication dans le 
comité de discipline, planification des camps 
d’entraînement ,  par t ic ipat ion aux tournois , 
recherche de commandites et coordination des 
activités de financement. À tout coup, il est prêt à 
consacrer du temps pour que le sport reste 
accessible, stimulant et structuré. Tout ça, avec 
rigueur et enthousiasme ! En 2023, son leadership 
rassembleur et son énergie positive lui ont valu 
deux honneurs bien mérités : le prix Entraîneur de 
l’année de Loisir Sport Baie-James et celui de 
Bénévole sportif de l’année au Gala Excellence Baie-
James. Passionné, il propulse le sport, élève les 
jeunes et rassemble toute une communauté autour 
de valeurs communes. Peu importe où se joue la 
partie, M. Blais est toujours partant !
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M. François Dumont
LAURÉAT RÉGIONAL : 
Gaspésie—Îles-de-la-Madeleine

En Gaspésie, le grand écran brille un peu plus fort 
grâce à M. François Dumont. Pivot du Cinélune, le 
ciné-club de Gaspé, il s’y implique depuis 14 ans, 
dont 7 à titre de président. Avec une constance 
admirable, il passe des responsabilités les plus 
stratégiques aux tâches les plus humbles. Son 
leadership a permis à l’organisme de se développer 
en déménageant dans une nouvelle salle et en se 
dotant d’équipements de projection modernes. Au fil 
des ans, ce bénévole rassembleur a offert aux 
cinéphiles une expérience à la hauteur de son amour 
du 7e art. Ses compétences, son accueil chaleureux, 
son écoute et sa capacité à tisser des liens ont 
g randement  cont r ibué  à  la  pérenn i té  de 
l’organisation. Grâce à lui, le ciné-club est devenu un 
lieu vivant et accessible, où les rencontres entre le 
public, les réalisatrices et les réalisateurs marquent 
les esprits. En parallèle, il s’implique comme 
bénévole au Festival Vues sur mer depuis 2010 et 
entretient diverses collaborations dans le domaine 
du loisir culturel. Lauréat du Prix du bénévolat 2023 
de l’Association des cinémas parallèles du Québec, 
M. Dumont incarne ce qu’il y a de plus lumineux au 
cinéma : le partage et la découverte.

M. Jean Roy
LAURÉAT RÉGIONAL : Chaudière-Appalaches

M. Jean Roy cumule les coups de circuit ! Président 
du comité organisateur du Championnat canadien 
de balle rapide U17 masculin 2024, il est également 
responsable de la logistique et des ressources 
matérielles de l’événement. Ce tournoi, qui a réuni 
huit équipes provenant des quatre coins du Canada, 
a donné aux athlètes l’occasion de s’affronter sur 
deux des plus beaux terrains de softball du Québec. 
Plus de 5 000 personnes ont assisté au championnat 
orchestré par 200 bénévoles. En plus d’avoir fait 
briller la région, l’événement a généré des revenus 
qui ont été distribués à divers organismes locaux, 
augmentant ainsi son impact positif dans la 
communauté. Grâce à ce bénévole, les jeunes 
répartis dans 11 équipes peuvent pratiquer la balle 
rapide tout au long de l’année. Entraîneur dans 
différentes disciplines sportives depuis plus de 
30 ans, il a dirigé plusieurs équipes québécoises vers 
des championnats canadiens et les Jeux du Canada, 
en 2005 et en 2022. Sa générosité n’a d’égal que sa 
b ienvei l lance.  Toujours à l ’écoute ,  i l  crée 
naturellement un climat de confiance et de 
collaboration. Son parcours lui a d’ailleurs valu 
plusieurs distinctions, notamment lors du Gala de 
Bellechasse 2011 de la MRC du même nom. Il a 
aussi été intronisé au Temple de la renommée de 
Softball Québec en 2018. Avec un dévouement pareil, 
M. Roy est devenu un véritable joueur étoile !
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M. Raymond McIntyre
LAURÉAT RÉGIONAL : Laval

M. Raymond McIntyre ne choisit jamais entre le vélo, 
la course ou la nage : il s’y engage corps et âme. 
Administrateur et responsable du marketing de 
Triathlon Laval depuis 2019, ce triathlète fait 
rayonner sa passion de mille et une façons ! 
Enthousiaste et créatif, il propose des accessoires 
promotionnels, alimente les réseaux sociaux et 
conçoit un guide destiné aux nouveaux membres. 
Pilier de l’organisation de la levée de fonds annuelle 
du club, dont la dernière édition a attiré plus de 
500 personnes, il contribue à bâtir une communauté 
sportive dynamique et inclusive. Sa plus récente 
initiative ? Des breloques pour les chaussures Crocs 
réclamées par les jeunes membres du club, une 
manière originale d’augmenter le sentiment 
d’appartenance. Solidarité, leadership, générosité, 
travail d’équipe : voilà des qualités qui décrivent 
parfaitement ce bénévole assidu. À l’écoute des 
membres, engagé pour l’environnement et prêt à 
relever de nouveaux défis, il incarne l’essence même 
du triathlon. Peu importe le parcours, M. McIntyre 
franchit toujours la ligne d’arrivée avec une énergie 
contagieuse… et la volonté de faire avancer toute 
une communauté.

Mme France Chagnon
LAURÉATE RÉGIONALE : Lanaudière

Dans Lanaudière, difficile de parler de plein air 
sans  évoquer le nom de Mme France Chagnon. 
Administratrice du Club de plein air Saint-Donat 
pendant plus de 17 ans, dont 7 en tant que présidente, 
elle a tracé la voie avec une détermination et un 
engagement à toute épreuve. Sous son leadership, 
l’organisation est devenue un acteur clé dans la 
région. Développement du réseau de sentiers, 
bonification des infrastructures, diversification des 
activités, participation à des tables de concertation 
régionale et provinciale : Mme Chagnon a mis le cap 
sur une croissance durable avec proactivité et 
rigueur. Cela s’est notamment traduit par le 
développement de La Grande Boucle des Hauts 
Sommets, un circuit emblématique qui contribue à 
l’essor de la région. Celle qui ne craint pas de sortir 
des sentiers battus a su conjuguer nature et 
communauté pour transformer le plein air en moteur 
social, économique et environnemental. Femme 
d’action, elle a adopté une approche collaborative et 
inclusive, tout en misant sur la pérennité. En formant 
une relève solide, elle s’est assurée que son élan ne 
s’essouffle pas. Travaillant des milliers d’heures 
bénévolement, elle a contribué à rendre l’organisation 
plus structurée et ambitieuse. Au fil des ans, 
Mme  Chagnon a su créer un espace où la nature 
rassemble autant qu’elle inspire !
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M. Christian Berland
LAURÉAT RÉGIONAL : Laurentides

Impliqué dans la communauté sportive depuis 
50 ans, M. Christian Berland joue un rôle de premier 
plan dans le développement du sport et du loisir au 
Québec. Et lorsqu’il est question de soutenir la relève, 
il ne fait jamais les choses à moitié ! Président 
fondateur de la Fédération de lutte du Québec et de 
Loisirs Laurentides, il est également cofondateur et 
président de la Fondation Jeunesse Sportive des 
Laurentides. Son influence s’étend bien au-delà des 
plateaux sportifs, puisqu’il a notamment piloté la 
refonte de la gouvernance de plusieurs organismes 
clés, dont Excellence sportive Laurentides et 
l’Association régionale de loisirs pour les personnes 
handicapées des Laurentides. Sa rigueur, sa 
disponibilité, sa fiabilité, son écoute et sa passion 
contribuent à créer un climat de reconnaissance et 
de collaboration partout où il s’engage. Retraité de 
l’enseignement collégial et universitaire, il continue 
de mettre son expertise au service de la collectivité, 
ce qui lui a d’ailleurs valu une distinction lors du Gala 
reconnaissance des 50 grands bénévoles des 
Laurentides. Avec M. Berland, le sport devient un 
terrain d’égalité et d’espoir où l’inclusion est au cœur 
de l’action.

Mme Hélène Noël-Bédard
LAURÉATE RÉGIONALE : Montérégie

Mme Hélène Noël-Bédard transforme l’artisanat en art 
de vivre-ensemble ! Présidente du Cercle de fermières 
Sainte-Julie depuis 2022, elle y a aussi occupé le 
poste de secrétaire. Sous sa direction, les activités 
artisanales ont été modernisées pour devenir plus 
accessibles, tout en restant fidèles aux besoins de la 
communauté. Avec un leadership mobilisateur et un 
sens de l’organisation hors du commun, elle a 
rassemblé une soixantaine de membres autour d’une 
vision commune : valoriser le patrimoine artisanal et 
culturel de la région. À travers les ateliers 
hebdomadaires de loisirs créatifs qu’elle met en place, 
elle crée un espace vivant qui permet de lutter contre 
l’isolement et de favoriser les apprentissages 
intergénérationnels. Bien que son travail soit souvent 
réalisé dans l’ombre, son énergie et son dévouement, 
eux, ne passent jamais inaperçus. Journée de la 
famille, Salon Place aux aînés, Foire artisanale du 
Temps des Fêtes, Promenade des artisans… elle 
cont r ibue  act ivement  au  t i ssu  soc ia l  e t 
communautaire de sa ville. C’est sans oublier la 
confection de paniers de Noël, de toutous pour les 
enfants et de chauffe-épaules pour les aînés. Véritable 
artisane de l’être-ensemble, Mme Noël-Bédard brode 
une trame où culture, inclusion et solidarité se nouent 
avec finesse.
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M. Luc Pinard
LAURÉAT RÉGIONAL : Centre-du-Québec

Humble, volontaire et bienveillant, M. Luc Pinard sait 
bien s’entourer ! Administrateur et bénévole engagé, 
i l  planif ie et dir ige les activités du Centre 
communautaire récréatif Saint-Jean-Baptiste. 
Chaque mois, il participe à plusieurs sous-comités et 
initiatives. Que ce soit pour cuisiner lors du souper 
de Noël, devenir responsable des groupes de 
pickleball ou prendre part à diverses activités de 
financement, il répond toujours présent. Fort de 
l’expérience acquise au sein de plusieurs conseils 
d’administration, il a permis à l’organisation de 
croître, tout en conservant une approche humaine et 
inclusive. Peu importe la situation, son accueil 
chaleureux et son humour créent une atmosphère 
où les participantes et participants se sentent 
immédiatement à l’aise. Parmi ses engagements les 
plus éloquents : l’activité Boccia, qu’il coordonne avec 
cœur. Grâce à lui, les personnes de 6 à 25 ans vivant 
avec un handicap physique ou intellectuel peuvent 
pratiquer une activité sportive adaptée dans un 
environnement structuré et motivant. Ainsi, chaque 
année, le Centre fait bouger plus de 1 000 personnes. 
Et derrière ce succès, on trouve notamment 
l’expertise et la vision de ce bénévole essentiel. À voir 
les sourires qu’il arrive à faire naître, on comprend 
vite pourquoi M. Pinard parle d’une vie bien remplie.

M. Alexander Walosik
LAURÉAT DE LA RELÈVE EN LOISIR

M. Alexander Walosik brille sur la scène du milieu 
culturel témiscabitibien. Depuis plus de 10 ans, il 
tisse des liens entre les artistes et la communauté. 
Président du Festival de contes et légendes en 
Abitibi-Témiscamingue depuis 2024, il a piloté la 
refonte complète de l’événement, de la gouvernance 
à la programmation. L’approche rigoureuse et la 
vision pluridisciplinaire de cet homme de cœur se 
ressentent également dans Trilogie, un spectacle et 
une exposition immersive dont il est le créateur. 
Parallèlement, i l s’implique auprès d’artistes 
émergents et autochtones valorisés à travers divers 
projets inclusifs et rassembleurs. Également 
trésorier du Centre d’exposition de Val-d’Or, il met ses 
compétences en gestion au service de la pérennité 
d’un lieu essentiel à la vitalité artistique régionale. En 
2025, son éthique de travail irréprochable, son sens 
de l’organisation et sa résilience ont contribué à faire 
rayonner le Festival de contes et légendes en Abitibi-
Témiscamingue, qui s’est vu décerner le prix 
Innovation du Conseil de la culture de l’Abitibi-
Témiscamingue. Deux fois nommé Coup de cœur 
bénévole par la Ville de Val-d’Or, en 2024 et 2025, M. 
Walosik incarne l’engagement citoyen dans sa forme 
la plus inspirante.
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M. Thomas Tremblay
LAURÉAT DE LA RELÈVE EN SPORT

M. Thomas Tremblay roule sur tous les fronts pour 
faire avancer le sport adapté au Québec ! À 22 ans, il 
est président du Club de basketball en fauteuil 
roulant des Bulldogs de Québec et entraîneur des 
divisions A, AA et Mini. Sous son leadership, 
l’organisation a accueilli plus de joueuses et joueurs, 
acquis de nouveaux fauteuils roulants et organisé 
des tournois d’envergure rassemblant des équipes 
de toutes les régions. Récemment, ce bénévole 
dévoué a offert une vitrine nationale à l’équipe Mini 
lors du Championnat national des clubs de basketball 
en fauteuil roulant, en partenariat avec Parasports 
Québec. Il excelle dans sa façon de communiquer et 
s’efforce de promouvoir sa discipline sportive auprès 
des adeptes de sports, en offrant aux athlètes des 
occasions de rêver grand et de repousser leurs 
limites. Jeune homme humain et profondément 
engagé, il siège aussi au conseil d’administration de 
deux organismes communautaires, il est citoyen 
partenaire au Centre interdisciplinaire de recherche 
en réadaptation et intégration sociale et il fait du 
bénévolat pour Héma-Québec. Professionnel, 
généreux et inspirant, M. Tremblay incarne une 
jeunesse déterminée à déconstruire les stéréotypes 
et à bâtir une société plus inclusive en nous donnant 
envie d’en faire autant !

M. François Daigneault
LAURÉAT NATIONAL EN LOISIR

M. François Daigneault fait vibrer le monde de la 
radio amateur depuis plus de 50 ans. Obtenant 
l’indicatif d’appel VE2AAY en 1969, à 16 ans, ce 
communicateur passionné n’a cessé de s’impliquer 
depuis. Secrétaire-trésorier du Club Radio Amateur 
de Granby pendant 40 ans, il en est le pilier et la 
mémoire vivante. Reconnu pour sa rigueur et son 
professionnalisme, il a joué un rôle central à deux 
reprises au sein de comités dirigés par Radio 
Amateurs du Canada pour la mise à jour, dont la 
révision du français, de banques de questions 
utilisées par le ministère de l’Innovation, des 
Sciences et du Développement économique du 
Canada. En 2012, il a créé une formation autonome 
accessible en ligne à travers tout le pays. En plus 
d’enseigner à la relève, il a développé plusieurs 
gratuiciels pour la certification de nouvelles et de 
nouveaux enthousiastes.  Grâce à lu i ,  des 
générations de radioamatrices et de radioamateurs 
ont pris l’antenne avec confiance et passion. Ses 
nombreuses réalisations lui ont d’ailleurs valu 
l’obtention de maintes reconnaissances de la 
Fédération des clubs radioamateurs du Québec. 
Toujours sur la bonne fréquence, M. Daigneault 
continuera longtemps d’inspirer celles et ceux qui 
tendent l’oreille.
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Mme Carole Thomas
LAURÉATE NATIONALE EN SPORT

Dans les coulisses des compétitions de natation, 
Mme Carole Thomas se démarque depuis 1990. 
Maître officiel, elle détient le plus haut niveau de 
certification en arbitrage au Canada. De la formation 
à la supervision des officiels, elle a bâti une structure 
solide et pérenne. Aujourd’hui, grâce à elle, une relève 
mobil isée assure la tenue de compétit ions 
d’envergure, avec cœur et rigueur. Toujours présente, 
près du bassin ou à la table de compilation des 
résultats, cette bénévole altruiste fait preuve d’un 
calme rassurant et d’une détermination hors du 
commun. Aussi membre du conseil d’administration 
de la Fédération de natation du Québec pendant plus 
de 10 ans, dont plusieurs à la présidence, elle a 
orienté le sport à l’échelle provinciale avec vision et 
diplomatie. Sous son leadership, l’organisation a 
connu une croissance et un rayonnement notables. 
Son engagement des 35 dernières années lui a valu 
plusieurs reconnaissances, dont un prix Bénévole 
d’excellence remis lors du centenaire de Natation 
Canada ainsi que le prestigieux Prix du président de 
Natation Canada en 2008. Il ne fait aucun doute que 
l’impact de Mme Thomas continuera de faire des 
vagues longtemps !

Club de ski de fond Orford
LAURÉAT DU VOLET SOUTIEN AU BÉNÉVOLAT - 
ORGANISME

Faire mieux ensemble : c’est la force du Club de ski 
de fond Orford depuis plus de 25 ans. En misant sur 
une approche inclusive du bénévolat, l’organisation a 
bâti un modèle de gestion participatif qui mobilise 
autant qu’il inspire. Automne comme hiver, une 
centaine de bénévoles de tous les âges sont invités à 
contribuer à la vie associative. Encadrés par l’équipe 
de direction et soutenus par une polit ique 
d’engagement bénévole progressive, ils peuvent 
prof iter  de mentorat et  de formations qui 
encouragent l ’ implication à long terme. Ce 
fonctionnement favorise la rétention des bénévoles, 
l’amélioration des services et la réduction des coûts 
liés à la pratique sportive. Géré sans employé en 
gestion à temps plein,  le Club mise sur la 
reconnaissance pour entretenir l’engagement : 
candidatures à des prix, souvenirs symboliques, 
banquet annuel sont autant d’initiatives qui 
nourrissent la fierté collective et le sentiment 
d’appartenance. En plus de tisser des liens durables 
dans la communauté, l’organisme génère des 
retombées économiques et touristiques notables. 
L’accueil des Championnats de l’Est du Canada et 
des Jeux du Québec 2024 en est un bel exemple, car 
malgré un hiver sans neige, les bénévoles sont 
parvenus à offrir un parcours enneigé. Ainsi, le Club 
de ski de fond Orford prouve qu’avec une vision 
ambitieuse et une participation collective, on peut 
déplacer des montagnes !
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Ville de Québec
LAURÉATE DU VOLET SOUTIEN AU BÉNÉVOLAT - 
MUNICIPALITÉ

À Québec, chaque bénévole compte – et ça se sent ! 
Animée par une vision claire de l’importance de 
l’engagement citoyen dans la qualité de vie de la 
population, la Ville de Québec multiplie les initiatives 
pour soutenir, reconnaître et valoriser les bénévoles 
de tous les âges et de divers secteurs. Dans cette 
optique, le Service des loisirs, des sports et de la vie 
communautaire pilote une démarche structurée, 
misant à la fois sur la sensibilisation, les partenariats, 
l’accompagnement et la formation continue des 
organismes. Cette approche proactive et humaine 
favorise une mobilisation citoyenne durable et 
encourage une vie communautaire riche, inclusive et 
solidaire. D’ailleurs, l’année 2024 a été marquée par 
un moment fort : le comité bénévolat a dévoilé un 
visuel distinctif, symbole de l’implication des 
citoyennes et citoyens qui donnent généreusement 
de leur temps, lors d’un événement festif et 
rassembleur au Centre Vidéotron, une première 
municipale où tous les bénévoles ont pu vibrer à 
l’unisson. Avec sa longue tradition de reconnaissance 
de l’apport bénévole, la Ville de Québec encourage 
une culture de l’engagement où chaque geste 
compte. Petits ou grands, ces élans de générosité 
sont essentiels au mieux-être collectif et au 
dynamisme de la vie municipale.
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Hommage à  
M. Dollard Morin
« Si le loisir est une façon de vivre, 
le bénévolat est une raison de vivre. »

M. Dollard Morin voit le jour à Montréal en 1916. Vingt-quatre ans plus tard, il commence sa carrière 
journalistique au quotidien La Presse. L’année 1955 marque le début de ses chroniques régulières en loisir ; au 
fil des ans, il en écrira quelque 8 500. C’est pour cette raison que Dollard Morin est devenu « Monsieur Loisir ».

Parallèlement à son travail de journaliste, il est chargé de cours dans des écoles pendant plus de 25 ans, 
contribuant ainsi à la formation de monitrices, de moniteurs et de bénévoles spécialisés en loisir. De 1962 à 
1984, il enseigne à l’École des guides touristiques de Montréal. En 1967, le premier ministre du Québec l’invite 
à faire partie d’un comité spécial qui sera à l’origine de la création du Haut-Commissariat à la jeunesse, aux 
loisirs et aux sports, devenu maintenant le Secteur du sport, du loisir et du plein air du ministère de l’Éducation.

En plus de toutes ses activités professionnelles, M. Morin s’est investi pendant plus de 25 ans dans de nombreux 
groupes de loisirs et a travaillé comme bénévole au sein de plusieurs organisations. Il a été, entre autres, 
président de la Fédération folklorique du Québec et gouverneur de la Fédération des loisirs-danse du Québec.

M. Dollard Morin est décédé en avril 1992. À la lumière de ce bref aperçu de sa vie consacrée au monde du 
loisir et du bénévolat, on comprend que son nom soit associé au prix du bénévolat en loisir et en sport et qu’un 
parc public de Montréal porte son nom depuis 2010, gardant ainsi vivant son souvenir.
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L’image du prix  
du bénévolat en loisir  
et en sport Dollard-Morin

Les lauréats et lauréates du prix du bénévolat en loisir et en sport 
Dollard-Morin reçoivent un trophée contemporain et une épinglette, 
dont les éléments visuels, imaginés et conçus par l’artiste 
Danielle Thibault de Trois-Rivières, représentent le rayonnement de 
la personne bénévole par son positivisme, son dynamisme et 
son épanouissement.
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