
Fiche 05

Contenus pour le développement des compétences personnelles et sociales – Primaire

Reconnaître l’importance  
des amis

Propositions d’apprentissages attendus  
chez l’élève

•	 Comprendre l’importance de l’amitié qui permet : 
	– d’obtenir soutien et réconfort ;
	– d’exprimer ses sentiments et de se sentir compris ;
	– de vivre des expériences de proximité et d’intimité ;
	– de socialiser et de se divertir ;
	– de développer de nouvelles habiletés, comme 
s’affirmer, coopérer, discuter, négocier et gérer  
des conflits ;
	– de confronter ses propres idées et d’argumenter ;
	– de partager des sentiments et des confidences,  
de s’entraider. 
	– Etc.

Contribution du contenu 
à l’adoption de comportements 
prosociaux

Le fait de reconnaître l’importance  
des amis encourage le désir d’interaction 
sociale et des relations interpersonnelles 
positives. Cela favorise l’appartenance 
à un groupe et l’identification à ses pairs. 
Ce sont des notions prioritaires liées 
au développement de la compétence 
Adoption de comportements prosociaux. 

1er 
CYCLE 
6-8 ans 

Recommandation :
1re année



RESSOURCES COMPLÉMENTAIRES EN LIGNE

•	 Pour plus d’information sur les contenus pour le développement des compétences personnelles et sociales ;

•	 Pour des idées d’interventions éducatives structurées clés en main et cohérentes avec les contenus proposés ;

•	 Pour des formations favorisant la transmission des contenus et la mise en place de conditions visant leur mise 
en œuvre auprès des élèves ;

•	 Pour d’autres outils et ressources liés aux contenus et à la mise en place d’actions visant le bien-être des jeunes.

Ressources disponibles  
sur Québec.ca.
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https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/ressources-outils-reseau-scolaire/sante-bien-etre-jeunes/prevention-violence-intimidation-ecoles/contenus-developper-competences-personnelles-sociales-eleves
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