Contenus pour le développement des compétences personnelles et sociales - Primaire

Comprendre I'importance des relations
interpersonnelles et de développer
des relations harmonieuses

Propositions d’apprentissages attendus
chezl'éleve

e Comprendre limportance des relations au sein
de lafamille, des amis, des pairs, de école,
de son entourage, de ses fréquentations,
de ses relations amoureuses, etc.

e Connaitre les caractéristiques des relations
interpersonnelles positives et harmonieuses
(ex.: avoir une confiance mutuelle, sentraider,
éprouver du plaisir ensemble, se sentir soi-méme,
ressentir des émotions positives).

e Connaitre les avantages et les bénefices
des relations interpersonnelles positives.

e Connaitre des moyens pour se faire des amis,
tels que la participation a des activités.

e Comprendre lesressemblances et les
différences possibles dans une relation damitié.

e Reconnaitre que le partage de champs d'intérét
communs et 'engagement dans des interactions
positives constituent des conditions propices
au développement de rapports harmonieux,
durables et significatifs.

o Etc.
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Recommandation:
6° année

Contribution du contenu a I'adoption
de comportements prosociaux

Le fait de comprendre I'importance des relations
interpersonnelles et de développer des relations
harmonieuses contribue aleur création et a leur
maintien. Les relations positives favorisent

le développement de lestime de soi et agissent
comme soutien affectif et social. Les relations
basées surlaréciprocité et la mutualité permettent
aux éleves dexprimer leurs sentiments, de se définir,
de développer leur capacité d'intimité et de gérer
des conflits. Cette ouverture a limportance
desrelations interpersonnelles positives fait partie
des notions prioritaires liées au développement

de la compétence Adoption de comportements
prosociaux.
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Glossaire lié au contenu eﬁ

COMPRENDRE L'IMPORTANCE DENTRETENIR
SES RELATIONS INTERPERSONNELLES
ET DE DEVELOPPER DES RELATIONS HARMONIEUSES

Relation interpersonnelle Relation harmonieuse
Lien d'interdépendance, d'interaction entre Créer des relations harmonieuses consiste a établir
deux individus. et a maintenir des relations saines et positives

avec différentes personnes ou divers groupes.
Certaines aptitudes et valeurs personnelles favorisent
l'etablissement de relations harmonieuses, que ce soit
en personne ou de fagon virtuelle.

Autant avec sa famille et ses amis quavec les membres
du personnel scolaire, les relations harmonieuses
marquées par la sécurité, la confiance, lacommunication
et le soutien ont un effet positif important sur soi

et favorisent le développement de l'autonomie,

de l'estime de soi et de la confiance en soi.

RESSOURCES COMPLEMENTAIRES EN LIGNE

e Pour plus d'information sur les contenus pour le développement des compétences personnelles et sociales;
e Pourdesidées dinterventions éducatives structurées clés en main et cohérentes avec les contenus proposés;

e Pour des formations favorisant la transmission des contenus et la mise en place de conditions visant leur mise
en ceuvre aupres des éleves;

e Pour dautres outils et ressources liés aux contenus et a la mise en place d'actions visant le bien-étre des jeunes.
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Ressources disponibles
sur Québec.ca.
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https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/ressources-outils-reseau-scolaire/sante-bien-etre-jeunes/prevention-violence-intimidation-ecoles/contenus-developper-competences-personnelles-sociales-eleves
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