Contenus pour le développement des compétences personnelles et sociales - Secondaire

Réfléchir aux stratégies

adéquates pour se faire des amis
ou élargir son réseau social

chezl'éléeve

qui partagent des valeurs et des champs
d'intérét semblables et qui sont également
des modeles positifs.

e Participer a des activités parascolaires
en fonction de ses champs d'intérét
ou en essayant de nouvelles choses.

o Utiliser de facon éthique et sécuritaire
le cyberespace dans le but délargir son cercle
social (ex. : caractere public de ce qui est
affiché sur Internet, limites de la liberté
dexpression sur les réseaux sociaux, notions
de diffamation et de harcélement, droits
et responsabilités en matiére de protection
de laréputation et des renseignements
personnels, conventions de bienséance,
régles de sécurité).

o Utiliser I'affirmation de soi: expression
de sesvaleurs, de ses opinions et de ses limites
au sein de ses groupes dappartenance.

e Ftc.

\.

Propositions d’apprentissages attendus

« Etablir des relations avec des pairs et des adultes

\

'

gouvernement

Recommandation:
T secondaire

Contribution du contenu a I'adoption
de comportements prosociaux

Le fait de connaitre des stratégies adéquates
pour se faire des amis ou élargir son réseau social
favorise la capacité de comprendre le point de vue
des autres et le désir d'interaction sociale.
L'importance des relations interpersonnelles
positives fait partie des notions prioritaires liées
au développement de la compétence Adoption
de comportements prosociaux.

Influence sur les autres compétences
personnelles et sociales

Ce contenu favorise également le développement
des compétences suivantes:
e Connaissance de soi;

e Gestion des influences sociales.
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Glossaire lié au contenu Qa

REFLECHIR AUX STRATEGIES ADEQUATES POUR SE FAIRE
DES AMIS OU ELARGIR SON RESEAU SOCIAL

Stratégie Réseau social
Ensemble des choix dobjectifs et de moyens Groupe de personnes liées, par exemple, par
qui orientent a moyen et along terme les activités des golts et des champs dintérét communs.

d'une personne.

Adéquat

Etre adéquat signifie étre bien adapté & son but,
asonusage. Par exemple, ce terme pourrait étre
employé pour dire qu'une personne éprouve

de la difficulté a trouver les bons mots pour
exprimer ses émotions.

RESSOURCES COMPLEMENTAIRES EN LIGNE

e Pour plus d'information sur les contenus pour le développement des compétences personnelles et sociales;
e Pourdesidées dinterventions éducatives structurées clés en main et cohérentes avec les contenus proposés;

e Pour des formations favorisant la transmission des contenus et la mise en place de conditions visant leur mise
en ceuvre aupres des éleves;

e Pour dautres outils et ressources liés aux contenus et a la mise en place d'actions visant le bien-étre des jeunes.
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Ressources disponibles
sur Québec.ca.

Education

P
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https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/ressources-outils-reseau-scolaire/sante-bien-etre-jeunes/prevention-violence-intimidation-ecoles/contenus-developper-competences-personnelles-sociales-eleves

	Fiche 13 
	Réfléchir aux stratégies adéquates pour se faire des amis ou élargir son réseau social 
	Propositions d’apprentissages attendus chez l’élève
	Contribution du contenu à l’adoption de comportements prosociaux
	Influence sur les autres compétences personnelles et sociales
	Glossaire lié au contenu
	Ressources complémentaires en ligne



