
Fiche 16 

Contenus pour le développement des compétences personnelles et sociales – Secondaire

Encourager positivement  
son entourage à adopter des  
comportements sains et sécuritaires

Propositions d’apprentissages attendus 
chez l’élève

•	 Comprendre l’importance d’être soi-même  
un modèle positif pour les autres.

•	 Comprendre l’importance de la valorisation  
des comportements positifs.

•	 Adopter une attitude positive par rapport aux 
comportements moins désirables : ne pas blâmer 
ni culpabiliser, mais plutôt éduquer.

•	 Mettre en perspective les bénéfices et les risques 
de certains comportements.

•	 Etc.

Contribution du contenu à l’adoption 
de comportements prosociaux

Le fait d’encourager positivement son entourage 
à adopter des comportements sains et sécuritaires 
témoigne d’une considération à l’égard des autres 
et de la volonté de contribuer à des relations 
interpersonnelles positives. Ces concepts sont 
des notions prioritaires liées au développement 
de la compétence Adoption de comportements 
prosociaux.

Influence sur les autres compétences 
personnelles et sociales

Ce contenu favorise également le développement 
de la compétence suivante :

•	 Engagement social. 
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Fiche 16

Comportement

Manière d’être et d’agir habituelle ou occasionnelle  
dans un milieu donné. Tout comportement se compose 
d’un ensemble de manifestations cognitives, affectives 
et motrices, observables de façon externe, mises  
en œuvre par l’individu en relation avec  
son environnement.

Sain et sécuritaire

Qui contribue à la santé et ne présente que peu ou pas 
de danger.

RESSOURCES COMPLÉMENTAIRES EN LIGNE

•	 Pour plus d’information sur les contenus pour le développement des compétences personnelles et sociales ;

•	 Pour des idées d’interventions éducatives structurées clés en main et cohérentes avec les contenus proposés ;

•	 Pour des formations favorisant la transmission des contenus et la mise en place de conditions visant leur mise 
en œuvre auprès des élèves ;

•	 Pour d’autres outils et ressources liés aux contenus et à la mise en place d’actions visant le bien-être des jeunes.

Glossaire lié au contenu

ENCOURAGER POSITIVEMENT SON ENTOURAGE À ADOPTER 
DES COMPORTEMENTS SAINS ET SÉCURITAIRES

Ressources disponibles  
sur Québec.ca.
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https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/ressources-outils-reseau-scolaire/sante-bien-etre-jeunes/prevention-violence-intimidation-ecoles/contenus-developper-competences-personnelles-sociales-eleves
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