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Feuille unique plissée 
à nervures blanches

10-20 cm de long 
3-8 cm de large 

Régions administratives où l’espèce pourrait être observée : 
05, 07, 15, 16
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Aplectrelle d’hiver 
Aplectrum hyemale

Tige florale de 25 à 35 cm de haut 
comportant de 5 à 15 fleurs



A: 	Orchidée à feuille unique qui se déploie à l’automne. La feuille est ovale, pointue au 
sommet et mesure de 10 à 20 cm de long et de 3 à 8 cm de large. Vert pâle sur le dessus, 
elle est plissée sur toute sa longueur et parcourue de nervures blanches. Son dessous est 
brunâtre, verdâtre ou pourpré. 

B: 	Une tige florale émerge occasionnellement en mai, dépourvue de feuilles et comportant 
de 5 à 15 fleurs jaunâtres ou verdâtres teintées de pourpre ou de brun.  

C: 	Ses fleurs, de 2 à 3,5 cm de long, ont un labelle blanchâtre tacheté de pourpre ou de brun. 

•	 Croît dans les érablières et les forêts feuillues, sur des sols riches et 
bien drainés.   

•	 On la trouve le plus souvent dans des endroits peu propices à 
l’installation des espèces ligneuses (comme les arbres), tels que les 
bords des sentiers et les bordures des dépressions.  

•	 La meilleure période pour l’observer est l’automne, alors que sa feuille 
est pleinement déployée.  
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Consultez la fiche descriptive complète grâce au code QR :

Aplectrelle d’hiver 
Aplectrum hyemale

Si vous observez cette plante, informez‑vous 
des mesures de protection touchant cette 
espèce qui sont disponibles sur la fiche 
descriptive complète. Veuillez remplir la 
fiche de signalement.
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Si vous observez cette plante, informez‑vous 
des mesures de protection touchant cette 
espèce qui sont disponibles sur la fiche 
descriptive complète. Veuillez signaler votre 
observation au Centre de données sur le 
patrimoine naturel du Québec (CDPNQ) :
 
Québec.ca/centre-donnees-especes
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