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Plante
60-100 cm

Feuille basilaire
simple ou muni de 

1 à 2 lobes

Régions administratives où l’espèce pourrait être observée : 
01, 03, 05, 11, 12

Ph
oto

 : N
or

m
an

 D
ign

ar
d

Ph
oto

 : S
éb

as
tie

n N
ad

ea
u

Ph
oto

 : P
ier

re
 Pe

tit
cle

rc

Valériane des tourbières 
Valeriana uliginosa



A: 	Plante herbacée vivace dont la tige droite mesure de 60 à 100 cm de haut.  
B: 	Les feuilles sont ovales, simples ou lobées, et disposées en rosette. Elles ont un long 

pétiole et mesurent de 15 à 35 cm de long.
C: 	Les fleurs sont regroupées au sommet de la tige. Elles sont blanches ou légèrement 

rosées. Chaque fleur a la forme d’un entonnoir et mesure de 5 à 8 mm de long. 
L’inflorescence dégage une forte odeur caractéristique

•	 Croît uniquement dans des tourbières arbustives ou boisées 
minérotrophes. Elle se trouve principalement dans les ouvertures des 
cédrières ou des mélézins des tourbières boisées.

•	 La meilleure période pour observer la valériane des tourbières est de 
la mi-juin au début d’août, au moment de sa floraison.

W
54

-72
-26

01

Consultez la fiche descriptive complète grâce au code QR :

Valériane des tourbières 
Valeriana uliginosa

Si vous observez cette plante, informez‑vous 
des mesures de protection touchant cette 
espèce qui sont disponibles sur la fiche 
descriptive complète. Veuillez remplir la 
fiche de signalement.
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Si vous observez cette plante, informez‑vous 
des mesures de protection touchant cette 
espèce qui sont disponibles sur la fiche 
descriptive complète. Veuillez signaler votre 
observation au Centre de données sur le 
patrimoine naturel du Québec (CDPNQ) :
 
Québec.ca/centre-donnees-especes
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