
 

 

 

Ours noir  
Cycle de vie   

Chaque année, les ours alternent entre une période active hors tanière, durant 
les mois où la nourriture est abondante, et une période d’hivernation en tanière, 
durant les mois où la nourriture est rare. Si les mâles peuvent s’accoupler chaque 
année, le cycle reproducteur de la femelle se fait sur deux années. Il est constitué 
de l’accouplement, qui se déroule entre le début de juin et la mi-juillet de la 
première année. Celui-ci est suivi de la période de dormance, qui se déroule 
jusqu’à l’entrée en tanière de la première année. Si la femelle a accumulé 
suffisamment de réserves adipeuses pour subvenir aux besoins de ses futurs 
oursons, il y a implantation et développement des embryons dans l’utérus. La 
naissance a lieu entre la mi-janvier et le début du mois de février. L’élevage des 
jeunes se poursuit jusqu’au printemps de la deuxième année. En effet, les 
oursons occupent la même tanière que leur mère à l’âge d’un an. Cependant, le 
sevrage des oursons survient autour des mois de juillet et d’août de la première 
année. La période d’hivernation est variable, mais elle débute autour de la mi-
octobre et se termine vers la fin avril de chaque année.  

L’accouplement est la période durant laquelle survient la copulation. La période 
de dormance se situe entre l’accouplement et la gestation réelle, pendant 
laquelle les futurs fœtus ont temporairement arrêté leur développement. 
L’implantation est le moment où les futurs fœtus se fixent à la paroi utérine et 

que la gestation réelle commence. La gestation réelle est la période durant laquelle le fœtus reprend son développement dans le corps de la 
femelle après une pause durant la gestation. La naissance est la période où les petits viennent au monde. L’élevage des jeunes est la période où 
les petits sont dépendants de leur mère ou de leurs parents. Cela inclut la période d’allaitement mais aussi, une fois sevrés, la période 
d’apprentissage. Cette période se termine lorsque les jeunes quittent leur mère et se dispersent. L’hivernation est une période où l’animal réduit 
ses activités et son métabolisme mais où il demeure partiellement actif. En général, il ne s’alimente pas ou très peu et il vit sur ses réserves de 
graisse accumulées durant l’automne. Il dort mais se réveille périodiquement. Certains animaux sortent même de leur tanière à quelques reprises, 
notamment pour mettre bas. 

Pour en savoir plus, consultez la fiche de l’ours noir. 

https://www.quebec.ca/agriculture-environnement-et-ressources-naturelles/faune/animaux-sauvages-quebec/fiches-especes-fauniques/ours-noir

