
Inscrivez-vous dès aujourd’hui !  
Demandez l’aide de votre garant.

Québec.ca/accompagnement-immigrant

Un service gratuit et personnalisé  
offert aux personnes réfugiées parrainées 

Nos agentes et agents d’aide à l’intégration vous informent  
sur vos droits et responsabilités, dans le cadre  

d’un parrainage collectif, et vous renseignent pour :

Vous établir  
au Québec

Logement, santé,  
services sociaux

Apprendre  
le français

Inscription aux cours

Intégrer le marché 
du travail

Recherche d’emploi

Un suivi régulier pour une bonne intégration

• 2 semaines après votre arrivée*
• 3 mois après votre arrivée

• 12 à 15 mois après votre arrivée

Indiquez votre langue maternelle lors de l’inscription  
pour obtenir les services d’un interprète.

*Votre garant devrait être présent lors de cette rencontre pour en 
savoir plus sur ses responsabilités et sur Accompagnement Québec.



Courtesy translation (Original text in French) 

A free and personalized service  
for sponsored refugees

Our integration officers will inform you of your rights 
and responsibilities as part of a collective sponsorship 

and will provide you with information about:

Settling in to Quebec 
Housing, health care, social services 

Learning French 
Registering for classes 

Entering the labour market 
Finding a job

Regular follow-ups to ensure a successful integration

• 2 weeks after your arrival*

• 3 months after your arrival

• 12 to 15 months after your arrival

Indicate your native language during registration  
to access interpretation services.

*Your sponsor should be present at this meeting  
to learn more about their responsibilities and about  

Accompagnement Québec.

Register today!
Ask your sponsor for help.

Québec.ca/accompagnement-immigrant
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