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FAITS SAILLANTS 

Portrait des mouvements migratoires interrégionaux du Québec 

Régions métropolitaines de recensement : 

 Les soldes migratoires de l’ensemble de la population pour la RMR de Saguenay et des régions 
hors-RMR croissent entre chaque période quinquennale étudiée, soit celle de 2001 à 2006, 
de 2006 à 2011 et de 2011 à 2016. À l'inverse, les RMR de Québec et de Montréal affichent des 
soldes qui diminuent au fil du temps. 

 Contrairement à la période 2006-2011, les RMR de Trois-Rivières (1 290) et de Sherbrooke (660) 
affichent des soldes migratoires interrégionaux positifs pour 2011-2016.  

 Sur les trois périodes étudiées, la RMR de Gatineau affiche un solde légèrement négatif (- 15) 
pour la première fois en 2011-2016.  

Régions administratives : 

 La région de Montréal est celle qui présente le solde migratoire le plus faible (-52 460). Elle est 
suivie par Laval (-5 590), malgré un solde positif de 5 855 chez les personnes immigrées. 

 La région des Laurentides est la région administrative qui affiche le plus important solde migratoire 
interrégional positif pour la période 2011-2016 (20 130).  

 La proximité géographique des régions influence l’ampleur des échanges migratoires 
interrégionaux. Les déplacements s’effectuent tout d’abord entre les régions administratives les 
plus proches et s’étalent par la suite aux plus éloignées. Ainsi, les régions éloignées1 échangent 
principalement avec les régions intermédiaires2, et moins avec les régions adjacentes3 et 
Montréal4.  

 Une forte proportion de personnes immigrées s’installe en régions adjacentes. 

 Bien que positif, le solde des régions adjacentes est en constant déclin pour les périodes de 2001 
à 2006, de 2006 à 2011 et de 2011 à 2016. Cette tendance profite particulièrement à Montréal et 
aux régions éloignées dont le solde négatif s’améliore d’une période quinquennale à l’autre, alors 
que le solde positif des régions intermédiaires est relativement stable. 

Région administrative de Montréal : 

 Le solde migratoire interrégional de la région administrative de Montréal s’améliore au cours des 
périodes quinquennales analysées, mais reste négatif.  

 La presque totalité des sortants de la région administrative de Montréal s’installe dans une région 
adjacente, particulièrement en Montérégie. 

 

 
1 Régions éloignées : Bas-Saint-Laurent, Saguenay–Lac-Saint-Jean, Abitibi-Témiscamingue, Côte-Nord, Nord-du-Québec et 

Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine. 
2 Régions intermédiaires : Capitale-Nationale, Mauricie, Estrie, Outaouais, Chaudière-Appalaches et Centre-du-Québec. 
3 Régions adjacentes : Laval, Laurentides, Lanaudière et Montérégie. 
4 https://www.stat.gouv.qc.ca/statistiques/conditions-vie-societe/bulletins/sociodemo-vol24-no2.pdf 
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Caractéristiques des migrants interrégionaux 

Comparaison entre les personnes immigrées et l’ensemble de la population 

Âge : 

 Les personnes immigrées sont mobiles à un âge plus avancé que la moyenne. En effet, 30,5 % 
des mouvements migratoires des personnes immigrées sont effectués par des 35 à 44 ans. La 
population québécoise, dans son ensemble, est quant à elle particulièrement mobile de 
25 à 34 ans (27,0 % des mouvements migratoires totaux). 

 Montréal attire surtout des personnes de 15 à 24 ans, et ce, au détriment des régions adjacentes 
et éloignées. La région perd en majeure partie des personnes de 35 à 44 ans (solde de - 20 815). 
Les personnes immigrées n’affichent aucun solde positif pour la région administrative de Montréal, 
et ce, peu importe le groupe d’âge. 

Langue : 

 Les régions adjacentes à Montréal croissent principalement grâce aux personnes ayant une 
langue maternelle autre que le français ou l’anglais (en grande proportion des personnes 
immigrées), suivies de près par celles dont la langue maternelle est le français. Les régions 
intermédiaires attirent presque uniquement des personnes ayant le français comme langue 
maternelle. 

 Les personnes connaissant l’anglais et le français sont à la source de plus de la moitié des 
mouvements migratoires interrégionaux. Elles représentent le gain en effectifs le plus important 
pour les régions adjacentes. Les régions intermédiaires, quant à elles, attirent surtout des 
personnes connaissant le français uniquement (solde de 10 445 comparativement à 5 235 pour 
les personnes connaissant l’anglais et le français).  

Scolarité : 

 Les personnes les plus mobiles sont celles ayant un diplôme universitaire de 1er cycle 
(baccalauréat) ou supérieur. Ces dernières ont un solde migratoire positif seulement pour les 
régions adjacentes. Il s'agit aussi du seul groupe ayant un solde migratoire négatif pour les régions 
intermédiaires (- 980). 

 La région administrative de Montréal affiche des soldes positifs uniquement pour les personnes 
ayant étudié dans les domaines des arts visuels, de l’interprétation et des technologies de la 
communication ainsi que des sciences humaines. Les personnes immigrées ayant étudié dans 
ces domaines affichent toutefois un solde négatif. 

Caractéristiques des personnes immigrées 

Catégories d’immigration : 

 Parmi l'ensemble des mouvements migratoires effectués par des personnes immigrées arrivées 
depuis 1980, 58,8 % ont été effectués par celles issues de l'immigration économique. De manière 
générale, ces dernières quittent Montréal et les régions éloignées pour s’installer dans les régions 
adjacentes ou intermédiaires. 

Période d’immigration : 

 37,4 % des mouvements migratoires des personnes immigrées sont réalisés par les personnes 
ayant immigré entre 2006 et 2011.  
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Continent de naissance : 

 Les personnes nées en Afrique, ayant généralement immigré au Québec plus récemment, 
représentent le mouvement migratoire le plus important (27,4 %). Ces dernières sont aussi 
proportionnellement plus nombreuses à quitter Montréal au profit des régions adjacentes. 
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INTRODUCTION 

Les migrations interrégionales influencent les tendances démographiques du Québec du fait de leur impact 
sur la taille de la population de chaque région. Outre leur vitalité, les enjeux pour les régions sont nombreux. 
En effet, ces migrations sont également à considérer dans l’analyse d’autres phénomènes, dont notamment 
l'étalement urbain, l'exode des jeunes des régions éloignées et l'attraction des travailleurs dans les régions à 
forte activité économique.  

La présente étude concerne les 17 régions administratives du Québec. Pour les besoins d'analyse, celles-ci 
ont été réparties en quatre groupes: 

 Montréal;  
 

 Les régions adjacentes (Lanaudière, Laurentides, Laval, Montérégie);  
 

 Les régions intermédiaires (Capitale-Nationale, Centre-du-Québec, Chaudière-Appalaches, Estrie, 
Mauricie, Outaouais);  
 

 Les régions éloignées (Abitibi-Témiscamingue, Bas-Saint-Laurent, Côte-Nord, Gaspésie-Îles-de-la-
Madeleine, Nord-du-Québec, Saguenay-Lac-Saint-Jean). 
 

Les données5 utilisées pour estimer les migrations interrégionales proviennent du recensement de 2016, qui 
permet d'examiner de plus près ces mouvements à l'intérieur du Québec pour la période 2011-2016 et de 
connaître les caractéristiques des personnes qui migrent d'une région à une autre. De plus, comme le 
recensement fournit des informations sur le statut d’immigration des individus, cette étude permet d'analyser 
le comportement migratoire interrégional des personnes immigrées du Québec selon certaines 
caractéristiques socio-économiques et de le comparer à celui de l’ensemble de la population. Les mouvements 
migratoires interrégionaux au Québec étant largement couverts par l’ISQ6, l’étude du rôle de la population 
immigrée parmi ces migrations est approfondie dans ce rapport. 

Ce rapport décrit:  

 Les principaux flux migratoires à l'intérieur du Québec; 
 

 La part des migrations interrégionales effectuées par la population immigrée et par la population totale 
ainsi que le profil des entrants et sortants des différentes régions et regroupements géographiques du 
Québec; 
 

 Les mouvements migratoires des personnes immigrées au Québec selon certaines caractéristiques. 
 

  

 
5 La provenance de ces données et leurs limites sont exposées dans l'annexe 1.      
6 Bulletin sociodémographique, Volume 24, numéro 2 février 2020 Volume 24, https://www.stat.gouv.qc.ca/statistiques/conditions-vie-

societe/bulletins/sociodemo-vol24-no2.pdf 
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PORTRAIT DES MOUVEMENTS MIGRATOIRES INTERRÉGIONAUX 

Les migrations interrégionales sont moins nombreuses de 2011 à 2016 que durant le quinquennat précédent. 
Le principal mouvement se fait de Montréal vers des régions adjacentes, et ce, autant pour les personnes 
immigrées que pour la population totale7. Cette perte est cependant de moins en moins importante, ce qui a 
pour effet de réduire le gain des régions adjacentes. 

Régions administratives 

Les mouvements migratoires interrégionaux8 sont en baisse constante au Québec. En effet, pour la période 
2011-2016, on dénombre 481 085 déplacements comparativement à 540 875 et 564 270 pour les périodes 
2006-2011 et 2001-2006 respectivement. Ce ralentissement peut s’expliquer notamment par l’évolution de la 
pyramide des âges. En effet, la proportion de personnes de moins de 65 ans a diminué au Québec de 2006 
(86,1 %) à 2016 (82,0 %)9. 

Au cours de la période 2001-2006 à 2011-2016, la région de Montréal et les régions éloignées enregistrent 
des pertes. 

 Montréal affiche un solde migratoire négatif de - 52 460 personnes, dont - 23 750 personnes 
immigrées. 

 Les régions éloignées ont un solde migratoire interrégional négatif au cours des trois périodes 
considérées. Ce solde a cependant connu une amélioration depuis 2001 (- 5 975 de 2011 à 2016 
comparativement à - 22 515 de 2001 à 2006).  

Depuis 2001, les régions adjacentes à celle de Montréal et les régions intermédiaires connaissent des gains.  

 Les régions des Laurentides, de la Montérégie et de Lanaudière présentent les soldes migratoires les 
plus élevés pour chaque période quinquennale depuis 2001 : elles affichent les gains les plus 
importants, surtout en provenance de Montréal.  

La région de Laval se démarque par un solde négatif de - 5 590 en 2011-2016. La région enregistre toutefois 
un gain de 5 855 personnes immigrées durant cette période quinquennale. Elle est ainsi la deuxième région 
ayant attiré le plus de personnes immigrées après la Montérégie et la deuxième région ayant perdu le plus de 
personnes natives après Montréal. Laval est donc l'unique région adjacente à Montréal avec un solde 
migratoire interrégional négatif. 

 

 

 

 

 
7 Le graphique 2 permet de visualiser les mouvements migratoires. Il montre la période de résidence 5 ans auparavant et au moment du 

recensement. 
8 L'ampleur du mouvement migratoire est estimée à partir de la somme des entrées des 17 régions administratives. Autrement dit, il s'agit 

de l'ensemble des personnes ayant changé de région de résidence au cours de la période visée.  
9 Institut de la statistique du Québec (2019). Le bilan démographique du Québec - Édition 2019. Québec : ISQ. Disponible à l’adresse 

www.stat.gouv.qc.ca/statistiques/population-demographie/bilan2019.pdf, site consulté le 2020-10-24. 
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Graphique 1 
Solde migratoire interrégional par regroupement de régions, Québec, 2001-2006, 2006-2011 et 2011-2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

Source: Statistique Canada, Recensement 2016, commande no 1917, tableaux 08, 13 et 14, compilations spéciales du MIFI. 

 

Graphique 2 
Entrées par regroupement de régions d'installation selon le regroupement de régions de provenance, 
Québec, 2011-2016 

Source: Statistique Canada, Recensement 2016, commande no 1917, tableau 08, compilations spéciales du MIFI. 
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Graphique 3  
Solde migratoire interrégional des populations immigrée et totale selon la région administrative, Québec 
2011-2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source: Statistique Canada, Recensement 2016, commande no 1917, tableau 08, compilations spéciales du MIFI. 
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995 personnes comparativement à la période 2006-2011 et de 4 370 personnes comparativement à 
2001-2006. 

 Les RMR de Sherbrooke et de Trois-Rivières sont passées de soldes migratoires négatifs en 2006-
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À l’inverse, les RMR de Gatineau et de Québec enregistrent une baisse de leur solde migratoire : 

 La RMR de Québec affiche un solde de 1 940 personnes pour 2011-2016 comparativement à 
5 025 personnes pour 2006-2011, alors que celle de Gatineau est passée d’un solde de 4 030 à 
- 15 personnes.  

Graphique 4 
Solde migratoire par région métropolitaine de recensement, Québec, 2001-2006, 2006-2011 et 2011-2016 

       Source: Statistique Canada, Recensement 2016, commande 1917, tableaux 08, 13 et 14, compilations spéciales du MIFI. 

Graphique 5 
Solde migratoire par région métropolitaine de recensement des personnes immigrées et de la population 
totale, Québec, 2011-2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source: Statistique Canada, Recensement 2016, commande no 1917, tableau 08, compilations spéciales du MIFI. 
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Le graphique 5 montre une forte concentration pour les RMR de Montréal et hors-RMR. Afin de bien illustrer 
les écarts entre les autres RMR, ces deux valeurs extrêmes ont été retirées dans le graphique 6. 

Graphique 6 
Solde migratoire par région métropolitaine de recensement des personnes immigrées et de la population 
totale, Québec, 2011-2016 (suite)10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source: Statistique Canada, Recensement 2016, commande no 1917, tableau 08, compilations spéciales du MIFI. 

 

Migrations de Montréal vers les autres régions 

La région administrative de Montréal, qui correspond à l'île de Montréal, est la région du Québec qui subit la 
plus importante perte migratoire interrégionale : de 2011 à 2016, son solde se situait à - 52 460, dont 
- 23 750 personnes immigrées. La situation va toutefois en s'améliorant, alors que le solde migratoire est 
passé de - 81 160 pour la période 2001-2006 à - 77 090 pour 2006-2011. 

 La presque totalité de la perte migratoire de Montréal se fait au profit des régions adjacentes, 
particulièrement la Montérégie, Lanaudière et Laval.  

 De 2011 à 2016, les personnes immigrées ont contribué à près de la moitié de la perte totale de la 
région administrative de Montréal, alors que leur proportion dans cette région s'élevait à 35 % en 2016. 

 Les personnes immigrées affichent toutefois des soldes migratoires plus faibles que l’ensemble de la 
population dans les régions intermédiaires et éloignées. 

 

 

 

 

 
10 Les résultats ont été scindés en deux tableaux en raison des écarts très importants entre les catégories. 
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Graphique 7 
Entrées, sorties et solde migratoire interrégional de la population immigrée et de la population totale, 
Montréal 2001-2006, 2006-2011 et 2011-2016 

       Source: Statistique Canada, Recensement 2016, commande no 1917, tableaux 08, 13 et 14, compilations spéciales du MIFI. 

 

Graphique 8 
Solde migratoire interrégional de Montréal pour les populations immigrée et totale, Québec, 2011-2016  

                                                                                                                                                                                                  

           

Source: Statistique Canada, Recensement 2016, commande no 1917, tableau 08, compilations spéciales du MIFI. 
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CARACTÉRISTIQUES DES MIGRANTS INTERRÉGIONAUX 

Dans l'analyse des mouvements migratoires interrégionaux, le comportement des personnes immigrées est 
comparé à celui de l’ensemble de la population québécoise, selon des caractéristiques telles que l'âge, la 
langue maternelle, la connaissance du français et de l'anglais, le plus haut diplôme obtenu et le domaine 
d’études. Cette section fait notamment ressortir les groupes dont le comportement se distingue des autres. Un 
portrait des migrations selon certaines caractéristiques propres à la population immigrée, comme la période 
d'arrivée, la catégorie d'immigration et le continent de naissance, est également brossé. 

Population immigrée comparée à la population totale 

Groupes d'âge 

Au cours des trois périodes quinquennales étudiées, les plus jeunes apparaissent comme les plus mobiles11, 
avec un sommet atteint chez les 25 à 34 ans. En 2011-2016, avec 129 785 personnes ayant changé de région, 
le groupe des 25 à 34 ans représentait 27,0 % des 481 085 mouvements migratoires au Québec. On constate 
également que la population immigrée est mobile à un âge plus avancé que la population totale.  

Les personnes de 15 à 24 ans 

 Parmi les 15 à 24 ans, les personnes immigrées contribuent presque deux fois moins aux mouvements 
migratoires que la population totale du même âge. Cet écart est lié à la forte concentration des 
personnes immigrées à Montréal et dans les régions adjacentes ainsi qu’à l’offre importante 
d’institutions d’enseignement supérieur à Montréal. 

 Les jeunes de 15 à 24 ans représentent la plus importante perte pour les régions éloignées avec un 
solde de - 5 665 personnes. Ce groupe est également le seul à afficher un solde négatif pour les 
régions adjacentes (- 9 775 personnes) ainsi que les seuls montrant un solde positif pour Montréal 
avec un gain de 11 210 personnes (- 1 105 pour les personnes immigrées). 

Les personnes de 25 à 34 ans 

 Le groupe d'âge le plus mobile est celui des 25 à 34 ans. On compte au total 129 785 personnes ayant 
changé de région de 2011 à 2016. La contribution des personnes immigrées aux mouvements 
migratoires de ce groupe d’âge est cependant limitée, comptant seulement pour 13 945 des 
129 785 déplacements. 

 Ce groupe est le seul à afficher un solde négatif pour les régions intermédiaires (- 2 770) et représente 
le deuxième plus grand gain des régions adjacentes avec un solde de 12 275 personnes.  

Les personnes de 35 à 44 ans 

 Avec une contribution non négligeable à la migration interrégionale au Québec, les 35-44 ans arrivent 
au deuxième rang avec le plus grand nombre de déplacements, après les 25-34 ans. Ce groupe d’âge 
représente 16,6 % (79 825 personnes) de l’ensemble des déplacements dans la population totale. 

 Les 35-44 ans représentent le groupe d'âge le plus mobile pour les personnes immigrées avec 
19 605 migrations, soit 30,5 %.  

 
11 Dans cette analyse, l'âge des migrants est celui recueilli au moment du recensement.  
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 Les personnes de 35 à 44 ans quittent en grande partie Montréal pour se diriger vers les régions 
adjacentes (soldes respectifs de - 20 815 et 17 440). 

Les personnes de 65 ans et plus 

 Les personnes de 65 ans et plus sont les moins mobiles, totalisant 40 795 mouvements migratoires 
interrégionaux, soit 8,5 % de tous les déplacements de 2011 à 2016. Depuis 2001, on assiste 
cependant à une légère augmentation des migrations pour ce groupe d'âge (38 225 pour 2006-2011 
et 36 555 pour 2001-2006). 

Graphique 9 
Évolution de la contribution aux mouvements migratoires interrégionaux par groupe d'âge, Québec, 2001-
2006, 2006-2011 et 2011-2016 

                                                                      

Source: Statistique Canada, Recensement 2016, commande no 1917, tableaux 08,13 et 14, compilations spéciales du MIFI. 

 

Graphique 10 
Contribution aux mouvements migratoires interrégionaux des populations immigrée et totale selon le groupe 
d'âge, Québec, 2011-2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source: Statistique Canada, Recensement 2016, commande no 1917, tableau 08, compilations spéciales du MIFI. 

 

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

5 à 14 ans 15 à 24 ans 25 à 34 ans 35 à 44 ans 45 à 54 ans 55 à 64 ans 65 ans et plus

2001-2006 2006-2011 2011-2016

6,9%
9,2%

21,7%

30,5%

16,6%

7,8% 7,5%
10,5%

15,7%

27,0%

16,6%

11,3% 10,6% 8,5%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

5 à 14 ans 15 à 24 ans 25 à 34 ans 35 à 44 ans 45 à 54 ans 55 à 64 ans 65 ans et plus

Population immigrée Population totale



 

20 
 

Graphique 11 
Solde migratoire interrégional par région selon le groupe d'âge, Québec, 2011-2016 

     Source: Statistique Canada, Recensement 2016, commande no 1917, tableau 08, compilations spéciales du MIFI. 

 

 

Graphique 12 
Solde migratoire interrégional des personnes des populations immigrée et totale, selon le groupe d'âge, 
Montréal, 2011-2016 

Source: Statistique Canada, Recensement 2016, commande no 1917, tableau 08, compilations spéciales du MIFI. 
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Langue maternelle 

On observe d’importantes disparités quant à la langue maternelle des personnes qui migrent d’une région à 
une autre. Dans l’ensemble de la population, la grande majorité des mouvements est attribuable aux 
personnes ayant le français comme langue maternelle unique. Dans la population immigrante, il s’agit plutôt 
des personnes ayant une langue maternelle unique autre que le français ou l’anglais. Ce phénomène 
s’explique simplement par le poids relatif des langues maternelles dans chacune des deux populations.  

Dans l’ensemble, Montréal et les régions éloignées présentent un solde négatif pour chaque sous-groupe, 
tandis que les régions adjacentes et intermédiaires ont seulement des soldes positifs. 

 Parmi les personnes immigrées, celles ayant une langue maternelle unique autre que le français ou 
l'anglais contribuent à 66,4 % des mouvements interrégionaux. D’ailleurs, ces dernières représentent 
une perte importante pour la région administrative de Montréal avec un solde de – 17 725, 
principalement au profit des régions adjacentes. 

 Les régions intermédiaires ont attiré en très forte proportion des personnes ayant le français comme 
langue maternelle unique (91 % du solde de ces régions).  

 Les régions adjacentes ont principalement attiré des personnes avec une langue maternelle unique 
autre que le français ou l'anglais (solde de 20 545, dont 17 285 pour les personnes immigrées), suivies 
par des personnes ayant le français comme langue maternelle unique (solde de 17 065). Ces soldes 
représentent respectivement 48,3 % et 40,1 % du solde total des régions adjacentes. 

 

Graphique 13 
Contribution aux mouvements migratoires interrégionaux des populations immigrée et totale selon la langue 
maternelle, Québec, 2011-2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Source: Statistique Canada, Recensement 2016, commande no 1917, tableau 11, compilations spéciales du MIFI. 
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Graphique 14 
Solde migratoire interrégional par région selon la langue maternelle, Québec, 2011-2016 

 

Source: Statistique Canada, Recensement 2016, commande no 1917, tableau 11, compilations spéciales du MIFI. 

 

Graphique 15 
Solde migratoire interrégional des populations immigrée et totale selon la langue maternelle, Montréal, 2011-
2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source: Statistique Canada, Recensement 2016, commande no 1917, tableau 11, compilations spéciales du MIFI. 
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Connaissance du français et de l'anglais 

Les personnes connaissant le français sont responsables de presque tous les mouvements migratoires entre 
les régions du Québec, ce qui n’est pas étonnant considérant que le taux de connaissance du français atteint 
plus de 90 % dans l’ensemble de la population québécoise. Toutefois, en général, les personnes connaissant 
l'anglais et le français sont de loin les plus mobiles. 

Personnes connaissant le français et l'anglais  

 Ce groupe représente la majorité des mouvements migratoires interrégionaux chez les personnes 
immigrées (59,2 %) ainsi que dans l’ensemble de la population (59,6 %). 

 Chez les personnes immigrées, 53,0 % du solde négatif de Montréal provient de celles qui connaissent 
le français et l'anglais, contre 40,8 % dans l’ensemble de la population.  

 En général, les personnes qui connaissent le français et l’anglais représentent la plus importante perte 
pour les régions éloignées (- 4 200, dont - 290 personnes immigrées) et le plus important gain pour 
les régions adjacentes (20 405, dont 12 605 personnes immigrées). 

Personnes connaissant le français seulement 

 Les personnes qui connaissent uniquement le français sont responsables de 31,6 % des mouvements 
migratoires interrégionaux chez les personnes immigrées, ce qui est légèrement supérieur à la 
proportion de ces personnes dans l’ensemble de la population immigrée (30,2 %). 

 Ce groupe compte pour 37,0 % du solde négatif de Montréal chez les personnes immigrées contre 
54,3 % dans l’ensemble de la population.  

Personnes connaissant l'anglais seulement 

 Les personnes connaissant uniquement l'anglais ont un solde négatif pour Montréal (- 2 020) et les 
régions éloignées (- 330). À l’inverse, elles ont un solde positif pour les régions adjacentes (2 110) et 
les régions intermédiaires (240). Le mouvement migratoire de ce groupe est presque entièrement dû 
aux personnes immigrées. 

Graphique 16 
Contribution aux mouvements migratoires interrégionaux des populations immigrée et totale selon la 
connaissance du français et de l'anglais, Québec, 2011-2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source: Statistique Canada, Recensement 2016, commande no 1917, tableau 08, compilations spéciales du MIFI. 
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Graphique 17 
Solde migratoire interrégional par région selon la connaissance du français et de l'anglais, Québec, 2011-
2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Source: Statistique Canada, Recensement 2016, commande no 1917, tableau 08, compilations spéciales du MIFI. 

 

 

Graphique 18 
Solde migratoire interrégional des populations immigrée et totale selon la connaissance du français et de 
l’anglais, Montréal, 2011-2016 

           

Source : Statistique Canada, Recensement 2016, commande no 1917, tableau 08, compilations spéciales du MIFI. 
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Éducation 

Parmi les personnes immigrées de 15 ans et plus, ce sont celles ayant un diplôme universitaire de niveau 
baccalauréat ou supérieur qui sont les plus mobiles. Ces dernières sont suivies par les personnes ayant un 
diplôme d'un collège, un cégep ou un autre établissement non universitaire. 

Personnes détenant un diplôme universitaire de niveau baccalauréat ou supérieur 

 Les diplômés universitaires sont responsables de 38,7 % des mouvements migratoires enregistrés 
chez les personnes immigrées de 15 ans et plus. Ceci peut s’expliquer par le fait qu’ils sont 
surreprésentés dans cette population, dont la majorité est âgée de 25 à 44 ans. Or, les 25-34 ans sont 
généralement parmi les plus mobiles; d’autant plus que, dans la population immigrée, les 35-44 ans 
représentent le groupe d'âge le plus mobile. 

 Dans l’ensemble de la population, les personnes ayant un diplôme universitaire de niveau 
baccalauréat et supérieur quittent principalement Montréal pour s'installer dans une région adjacente 
(soldes respectifs de - 10 850 et 12 530). La majeure partie de cette perte pour la région administrative 
de Montréal est due aux personnes immigrées, avec un solde de - 8 460. Elles sont en effet moins 
nombreuses à s’installer dans les régions intermédiaires que celles ayant des niveaux moins élevés 
d’éducation. 

Personnes ayant un diplôme d'un collège, un cégep ou un autre établissement non universitaire 

 Ce groupe est le deuxième le plus représenté en termes de mouvements migratoires interrégionaux 
chez les personnes immigrées (16,4 % des migrations chez les immigrées de 15 ans et plus) ainsi 
que dans l’ensemble de la population. 

 Ces personnes quittent majoritairement Montréal et les régions éloignées pour s'installer dans les 
régions intermédiaires et adjacentes (soldes respectifs de - 2 915, - 2 715, 3 780 et 1 850). Le solde 
négatif de ce groupe pour la région de Montréal est dû aux personnes immigrées (- 3 185). 

Personnes ayant un diplôme d'apprenti ou d'une école de métier 

 Les personnes ayant un diplôme d'apprenti ou d'une école de métier représentent la deuxième plus 
importante perte migratoire pour Montréal avec un solde de - 9 175 (-2 570 personnes immigrées). 
Cette perte profite surtout aux régions adjacentes et intermédiaires, présentant des soldes de 5 690 
et 3 825 respectivement. 

Personnes n'ayant aucun diplôme 

 Ce groupe arrive au deuxième rang pour le moins de migrations, après les personnes ayant un diplôme 
universitaire inférieur au baccalauréat, qui sont toutefois beaucoup moins nombreuses. Les personnes 
sans diplôme sont âgées de 65 ans et plus ou de 15 à 24 ans. 

 Les personnes n'ayant aucun diplôme représentent cependant le deuxième plus important gain des 
régions adjacentes (6 505). Le solde négatif pour la région de Montréal n’est que faiblement influencé 
par les personnes immigrées, étant peu représentées dans ce groupe. 
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Graphique 19 
Contribution aux mouvements migratoires interrégionaux des populations immigrée et totale de 15 ans et 
plus selon le plus haut diplôme obtenu, Québec, 2011-2016 

    Source: Statistique Canada, Recensement 2016, commande no 1917, tableau 12, compilations spéciales du MIFI. 

 

Graphique 20 
Solde migratoire interrégional par région selon le plus haut diplôme obtenu, population de 15 ans et plus, 
Québec, 2011-2016 

Source: Statistique Canada, Recensement 2016, commande no 1917, tableau 12, compilations spéciales du MIFI. 
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Graphique 21 
Solde migratoire interrégional des populations immigrée et totale de 15 ans et plus selon le plus haut 
diplôme obtenu, Montréal, 2011-2016 

Source: Statistique Canada, Recensement 2016, commande no 1917, tableau 12, compilations spéciales du MIFI. 
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Graphique 22 
Contribution aux mouvements migratoires interrégionaux des populations immigrée et totale de 15 ans et 
plus selon le domaine d'études, Québec, 2011-2016 

Source: Statistique Canada, Recensement 2016, commande no 1917, tableau 12, compilations spéciales du MIFI. 

 
Graphique 23 
Solde migratoire interrégional par région selon le domaine d’études, population de 15 ans et plus, Québec, 
2011-2016 

Source : Statistique Canada, Recensement 2016, commande no 1917, tableau 12, compilations spéciales du MIFI. 
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Graphique 24 
Solde migratoire interrégional des populations immigrée et totale de 15 ans et plus selon le domaine 
d'études, Montréal, 2011-2016 

Source: Statistique Canada, Recensement 2016, commande no 1917, tableau 12, compilations spéciales du MIFI. 
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 Cette catégorie est également celle qui quitte le plus fréquemment la région administrative de 
Montréal, conformément à l'ampleur de sa contribution aux mouvements migratoires. 

Regroupement familial 

 Représentant 23,7 % des mouvements migratoires des personnes immigrées, les personnes issues 
du regroupement familial ont majoritairement quitté Montréal (- 4 550) pour s'installer dans l'une de 
ses régions adjacentes (4 545). 

Personnes réfugiées 

 Représentant 15,9 % des migrations interrégionales, les personnes réfugiées représentent la seule 
perte migratoire pour les régions intermédiaires (- 325). Ce groupe est également le seul à n'avoir un 
solde positif que dans les régions adjacentes à Montréal (3 345). Ce gain provient en grande partie 
de Montréal, qui affiche un solde de - 2 965 pour cette catégorie d’immigration. Il est possible que la 
politique de régionalisation mise en place par le gouvernement dans les années 1990 ne soit pas 
étrangère à cette tendance. En effet, les personnes réfugiées prises en charge par l’État (RPCE) sont 
prioritairement réinstallées dans des villes situées en régions intermédiaires. Il n’est toutefois pas exclu 
que certaines d’entre elles reviennent vivre à Montréal, où elles disposent d’un réseau de relations12. 

 

Graphique 25 
Contribution aux mouvements migratoires interrégionaux de la population immigrée selon la catégorie 
d'admission, Québec, 2011-2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

Source: Statistique Canada, Recensement 2016, commande no 1917, tableau 08, compilations spéciales du MIFI. 

 

 

 

 

 

 
12 Des études sur la régionalisation de l’immigration ont analysé ce processus, dont celle de Elsa Lambert (2014), intitulée La 

régionalisation de l'immigration: le cas des réfugiés colombiens installés dans les régions du Québec, dans son mémoire de maîtrise 
en sociologie à l’Université du Québec à Montréal. 
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Graphique 26 
Solde migratoire interrégional de la population immigrée selon la catégorie d'admission et la région, Québec, 
2011-2016 

Source: Statistique Canada, Recensement 2016, commande no 1917, tableau 08, compilations spéciales du MIFI. 

 

Graphique 27 
Entrées, sorties et solde migratoire interrégional de la population immigrée selon la catégorie d'admission, 
Montréal, 2011-2016    

Source: Statistique Canada, Recensement 2016, commande no 1917, tableau 08, compilations spéciales du MIFI. 
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Période d'immigration 

Le mouvement migratoire des personnes immigrées est majoritairement dû aux personnes récemment 
arrivées au Québec entre 2006 et 2010. Les personnes arrivées entre 1981 et 1990 ont été les moins mobiles 
en 2011-2016 avec seulement 11,1 % des migrations interrégionales, suivies de très près par les personnes 
arrivées avant 1981 (11,9 %).  

Les personnes arrivées avant 1981 représentent le groupe le plus important en termes d’effectifs, suivies par 
les personnes arrivées entre 1991 et 2000. Cela renforce le constat que les personnes arrivées depuis plus 
de 25 ans ont été moins mobiles en 2011-2016 que celles au Québec depuis moins longtemps. On peut donc 
croire que le temps passé au Québec influence inversement les comportements migratoires.  

Cependant, cette propension à la migration chez les personnes immigrées récemment arrivées n'est pas 
seulement due au temps passé au Québec, mais également au fait qu'elles soient plus jeunes. Par exemple, 
une personne arrivée avant 1981 ne peut pas avoir moins de 35 ans au moment du recensement. La majorité 
d'entre elles a donc 65 ans ou plus. 

Immigration de 2006-2010 

 37,4 % des mouvements migratoires interrégionaux enregistrés de 2006 à 2010 ont été effectués par 
des personnes arrivées durant cette période, ce qui équivaut presque au double (19,8 %) des 
personnes ayant immigré de 1991 à 2000, soit la deuxième vague ayant enregistré le plus de 
mouvements migratoires.  

 D’ailleurs, la cohorte 1991-2000 représente les plus importants gains des régions adjacentes (10 735) 
et intermédiaires (725). À l’inverse, le solde migratoire interrégional de la région administrative de 
Montréal pour cette vague d’immigration représente sa plus importante perte (- 11 395).  

Immigration de 2011-2016 

 Le recensement de 2016 ne permet pas l’analyse des mouvements migratoires interrégionaux de la 
cohorte de 2011-2016.  

Graphique 28 
Contribution aux mouvements migratoires interrégionaux de la population immigrée selon la période 
d'immigration, Québec, 2011-2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Source : Statistique Canada, Recensement 2016, commande no 1917, tableau 08, compilations spéciales du MIFI. 
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Graphique 29 
Solde migratoire interrégional de la population immigrée selon la période d’immigration et la région, Québec, 
2011-2016 

Source : Statistique Canada, Recensement 2016, commande no 1917, tableau 08, compilations spéciales du MIFI. 

 

 

Graphique 30 
Entrées, sorties et solde migratoire interrégional de la population immigrée selon la période d’immigration, 
Montréal, 2011-2016 

Source : Statistique Canada, Recensement 2016, commande no 1917, tableau 08, compilations spéciales du MIFI. 
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Continent de naissance 

 Les personnes immigrées nées en Afrique sont celles qui effectuent le plus de mouvements 
migratoires (27,4 %). Elles constituent un des groupes les plus nombreux13 au sein de la population 
immigrée depuis 2001. En outre, elles forment le groupe le plus jeune. Elles ont été particulièrement 
nombreuses à quitter Montréal pour s’installer dans une région adjacente (soldes respectifs de - 8 345 
et 8 090). 

 Les personnes nées en Asie, bien qu’elles soient les deuxièmes plus nombreuses à immigrer au 
Québec depuis 2001, demeurent les moins mobiles14, représentant 19,8 % des mouvements 
migratoires interrégionaux. 

 Les personnes nées en Europe migrent majoritairement vers les régions intermédiaires (solde positif 
de 510). Ce groupe a également moins tendance à quitter les régions éloignées, affichant une solde 
de - 120. Enfin, 26,3 % des migrations interrégionales de la population immigrée leur sont attribuables.  

 Les personnes immigrées nées en Amérique ont participé à 26,4 % des migrations enregistrées de 
2011 à 2016 chez les personnes immigrées. Elles présentent le solde migratoire interrégional le plus 
faible pour les régions éloignées (- 220). 

 

Graphique 31 
Contribution aux mouvements migratoires interrégionaux de la population immigrée selon le continent de 
naissance, Québec, 2011-2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source : Statistique Canada, Recensement 2016, commande no 1917, tableau 11, compilations spéciales du MIFI. 

 

 

 

 
13 Après l’Asie (32,7 %), les personnes nées en Afrique représentent 32,1 % des immigrants admis au Québec de 2009 à 2018 (Ministère 

de l’Immigration, de la Diversité et de l’Inclusion (2019). Recueil de statistiques sur l’immigration au Québec. Consultation publique 
2019. La planification de l’immigration au Québec pour la période 2020-2022, Tableau 3.6). 

14 À l’exception de l’Océanie et des autres, qui ont un effectif considérablement plus faible que les autres sous-groupes. 
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Graphique 32 
Solde migratoire interrégional de la population immigrée selon le continent de naissance et la région, 
Québec, 2011-2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source : Statistique Canada, Recensement 2016, commande no 1917, tableau 11, compilations spéciales du MIFI. 

 

Graphique 33 
Entrées, sorties et solde migratoire interrégional de la population immigrée selon le continent de naissance, 
Montréal, 2011-2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source : Statistique Canada, Recensement 2016, commande no 1917, tableau 11, compilations spéciales du MIFI. 
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CONCLUSION 

L’analyse des données du recensement de 2016 sur la mobilité interrégionale de la population de 15 ans et 
plus au Québec permet de faire plusieurs constats :  

 De façon générale, le déficit migratoire interrégional de Montréal s’amenuise au fil des quinquennats 
entre les recensements de 2001 et de 2016. On observe en effet moins de mouvements migratoires 
interrégionaux chez les personnes immigrées au cours de cette période intercensitaire. Bien que la 
population totale contribue davantage aux migrations entre régions, l’écart avec la population immigrée 
se réduit avec le temps.  

 Les régions adjacentes à Montréal demeurent les plus attractives, tant pour l’ensemble de la 
population que pour la population immigrée. Cette tendance est cependant à la baisse, avec de moins en 
moins de personnes qui quittent Montréal et les régions éloignées. 

 Les soldes migratoires des RMR de Montréal, de Québec et de Gatineau sont en déclin, tandis que le 
solde hors-RMR est positif et croissant entre les périodes quinquennales étudiées. 

La comparaison de certaines caractéristiques sociodémographiques permet de dégager des différences entre 
les migrants issus de la population générale et immigrée pour la période 2011-2016 : 

 L’âge :  

- Les personnes de 25 à 34 ans sont les plus mobiles en général. Parmi la population immigrée, ce 
sont surtout les 35 à 44 ans.  

- Montréal enregistre des déficits migratoires pour l’ensemble des groupes d’âge, à l’exception des 
15 à 24 ans, dans l’ensemble de la population. Les 35 à 44 ans y affichent un solde 
particulièrement faible.  

- Les régions éloignées et adjacentes perdent en majorité des personnes de 15 à 24 ans au profit 
de Montréal et des régions intermédiaires. 

 La langue :  

- Dans la population totale, la proportion de personnes ayant le français comme langue maternelle 
est très élevée, tout comme c’est le cas des personnes ayant une autre langue maternelle que le 
français ou l’anglais dans la population immigrée. Cela étant dit, il est peu surprenant de constater 
que ce sont ces deux groupes qui effectuent le plus de mouvements migratoires interrégionaux au 
Québec.  

- La contribution aux mouvements migratoires des personnes ayant le français comme langue 
maternelle est légèrement supérieure à leur part relative dans l’ensemble de la population. On 
observe toutefois l’inverse chez les personnes immigrées ayant une langue maternelle autre que 
le français ou l’anglais. 

- Les personnes connaissant le français uniquement ou le français et l’anglais sont responsables de 
la presque totalité (97,8 %) des migrations interrégionales. De plus, les personnes connaissant 
l’anglais et le français constituent le plus important gain des régions adjacentes, alors que les 
personnes connaissant le français uniquement forment la majeure partie des gains pour les régions 
intermédiaires. 
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 La scolarité :  

- Le comportement migratoire interrégional varie en fonction du niveau de scolarité. Dans l’ensemble 
de la population, les personnes ayant un diplôme universitaire de niveau baccalauréat ou supérieur 
sont les plus mobiles. Montréal et les régions éloignées enregistrent des pertes migratoires pour 
tous les niveaux de scolarité, alors que les régions adjacentes affichent un gain pour chacun d’eux, 
particulièrement pour les personnes avec un diplôme universitaire de niveau baccalauréat ou 
supérieur. 

- Parmi celles qui ont un diplôme, les personnes ayant étudié en commerce, gestion et administration 
publique sont les plus mobiles, suivies par celles ayant étudié en architecture ou en génie. Ces 
dernières sont également les plus nombreuses à quitter la région administrative de Montréal. 

 Les personnes immigrées :  

- Les personnes issues de l’immigration économique représentent la majorité des mouvements 
interrégionaux. Suivant la tendance générale, ces dernières ont particulièrement quitté Montréal 
pour s’installer en région adjacente. Les personnes réfugiées sont les seules à afficher un solde 
négatif pour les régions intermédiaires. 

- Les personnes arrivées au Québec de 2006 à 2011 sont responsables du plus grand nombre de 
mouvements interrégionaux de 2011 à 2016, représentant plus d’un tiers des déplacements chez 
les personnes immigrées. 

- Les personnes nées en Afrique sont les plus mobiles de 2011 à 2016. Les personnes nées en Asie 
sont les moins mobiles durant cette période, malgré qu’elles représentent le deuxième plus grand 
groupe de toutes les personnes immigrées arrivées depuis 2001. 
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ANNEXE 1    

Source des données 

L’analyse des mouvements migratoires interrégionaux s’effectue à partir des sorties et des entrées 
interrégionales observées grâce aux données recueillies par le biais du questionnaire détaillé du recensement 
effectué par Statistique Canada en 201615. La question posée à la population canadienne était la suivante : 
« Où cette personne habitait-elle il y a cinq ans ? » Les réponses permettent de savoir si cinq ans auparavant, 
les personnes avaient un lieu de résidence différent de celui au moment du recensement. Ces données 
permettent d’identifier d’une part les mouvements migratoires interprovinciaux (changement de province de 
résidence)16 et, d’autre part, les migrations interrégionales (changement de lieu de résidence à l’intérieur de 
la province). De plus, les données de recensement permettent de distinguer la population immigrée de celle 
native et ainsi de savoir dans quelle mesure chacune contribue au phénomène migratoire.  

Limite des données :  

 Le recensement permet de dénombrer les personnes qui ont migré d’une date à l’autre sur une période 
quinquennale, le cas échéant de 2011 à 2016, et pas le nombre de fois qu’elles ont migré. Par 
conséquent, les données ne permettent pas d’identifier des changements de résidence survenus à 
l’intérieur de la période de cinq ans visée. Ainsi, une personne ayant déménagé, mais étant de retour 
dans sa région d’origine en l’espace de cinq ans ne sera pas comptabilisée dans les migrations 
interrégionales. Le portrait dressé sous-estime donc l’ampleur du phénomène des migrations, mais 
permet cependant de dresser un bilan global des migrations interrégionales pour une période donnée.    

 Les données du recensement ne permettent pas d’identifier les départs vers l’étranger au cours de la 
période visée (soit les personnes ayant résidé au Québec cinq ans auparavant, mais l’ayant quitté 
vers un autre pays ou province avant le recensement de 2016). Ces personnes ne pouvaient pas par 
définition être recensées puisqu’elles ne se trouvaient plus au Québec. Ainsi, les départs d’un lieu de 
résidence n’incluent que les déplacements vers une autre région du Québec.  

 Les caractéristiques des migrants sont celles déclarées au moment du recensement, c’est-à-dire à 
leur lieu de destination. En revanche, ces caractéristiques sont inconnues en début de période (lieu 
de départ) ou au moment de la migration. Il faut par conséquent demeurer prudent quant à 
l’interprétation des résultats relatifs aux caractéristiques socio-économiques des personnes migrantes 
et de ne les attribuer qu’au moment du recensement de 2016. 

La plupart des analyses portent sur la population âgée de 5 ans et plus. Lorsque des variables socio-
économiques sont prises en compte dans l’analyse, la population de référence est celle âgée de 15 ans et 
plus.  

Pour pouvoir estimer l’ampleur des migrations interrégionales, on dénombre d’une part les entrants, qui 
regroupent les personnes résidant dans une certaine région du Québec au moment du recensement de 2016, 
mais qui résidaient ailleurs au Québec cinq ans auparavant, et d’autre part les sortants, qui comprennent les 
personnes ayant résidé dans une région du Québec cinq ans auparavant, mais qui résidaient ailleurs au 
Québec au moment du recensement de 2016. La différence entre le nombre des entrants et celui des sortants 
produit un solde migratoire qui permet de déterminer si l’échange migratoire s’est fait en faveur (solde positif) 

 
15 Statistique Canada. Guide de référence sur la mobilité et la migration, recensement 2016: https://www12.statcan.gc.ca/census-

recensement/2016/ref/guides/010/98-500-x2016010-fra.cfm 
16 Les migrations interprovinciales feront l'objet d'une étude distincte 
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ou en défaveur (solde négatif) de la région. La somme des mouvements migratoires interrégionaux est 
calculée en additionnant les entrées de chaque région (équivalent à la somme des sorties). 

ANNEXE 2   

Tableaux de données 

Tableau 1 
Entrants, sortants et solde migratoire interrégional des populations immigrée et totale du Québec âgées de 
5 ans et plus, Québec, recensement de 2016  

Région de provenance ou de 
destination 

Entrants Sortants Solde migratoire 

Population 
immigrée 

Population 
totale 

Population 
immigrée 

Population 
totale 

Population 
immigrée 

Population 
totale 

Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine 125 4 970 190 5 500 -65 -530 

Bas-Saint-Laurent 280 10 455 515 11 160 -235 -705 

Capitale-Nationale 2 825 40 020 2 540 36 665 285 3 355 

Chaudière-Appalaches 1 025 22 685 655 18 545 370 4 140 

Estrie 1 345 19 620 1 900 18 360 -555 1 260 

Centre-du-Québec 600 17 560 695 12 790 -95 4 770 

Montérégie 15 985 86 015 7 025 69 715 8 960 16 300 

Montréal 13 035 85 820 36 785 138 280 -23 750 -52 460 

Laval 12 705 38 840 6 850 44 430 5 855 -5 590 

Lanaudière 6 315 47 050 2 170 35 275 4 145 11 775 

Laurentides 6 180 56 675 2 045 36 545 4 135 20 130 

Outaouais 2 205 12 890 1 075 12 140 1 130 750 

Abitibi-Témiscamingue 240 5 630 315 6 250 -75 -620 

Mauricie 790 15 395 745 13 850 45 1 545 

Saguenay–Lac-Saint-Jean 270 10 055 425 11 125 -155 -1 070 

Côte-Nord 160 4 790 245 7 315 -85 -2 525 

Nord-du-Québec 190 2 535 100 3 060 90 -525 

RMR de Saguenay 220 8 525 315 8 930 -95 -405 

RMR de Québec 2 970 42 925 2 515 40 985 455 1 940 

RMR de Sherbrooke 1 165 18 825 1 840 18 165 -675 660 

RMR de Trois-Rivières 565 13 885 675 12 595 -110 1 290 

RMR de Montréal 7 735 87 720 9 130 121 055 -1 395 -33 335 

RMR de Gatineau 2 215 12 990 1 025 13 005 1 190 -15 

Hors RMR au Québec 6 230 143 530 5 600 113 665 630 29 865 

Source : Statistique Canada, Recensement 2016, commande no 1917, tableaux 08, 13 et 14, compilations spéciales du MIFI. 
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Tableau 2 
Soldes migratoires interrégionaux des populations immigrée et totale du Québec âgées de 5 ans et plus, 
Québec, recensements de 2006, 2011 et 2016 

Région de provenance ou de 
destination 

2006 2011 2016 

Population 
immigrée 

Population 
totale 

Population 
immigrée 

Population 
totale 

Population 
immigrée 

Population 
totale 

Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine 20 -1 260 10 -1 025 -65 -530 

Bas-Saint-Laurent -70 -2 475 -65 -1 910 -235 -705 

Capitale-Nationale -895 1 970 -475 3 550 285 3 355 

Chaudière-Appalaches -165 3 275 -75 4 410 370 4 140 

Estrie -275 4 635 -640 1 400 -555 1 260 

Centre-du-Québec 50 1 175 -110 4 030 -95 4 770 

Montérégie 8 650 32 655 9 230 30 390 8 960 16 300 

Montréal -21 900 -81 160 -23 790 -77 090 -23 750 -52 460 

Laval 10 070 915 9 010 -5 005 5 855 -5 590 

Lanaudière 2 470 22 195 3 605 19 365 4 145 11 775 

Laurentides 2 075 32 695 2 670 27 780 4 135 20 130 

Outaouais 585 5 100 1 505 4 085 1 130  750 

Abitibi-Témiscamingue -115 -4 805 -125 -1 385 -75 -620 

Mauricie -215 -940 -455 -2 450 45 1 545 

Saguenay–Lac-Saint-Jean -185 -8 680 -220 -4 170 -155 -1 070 

Côte-Nord -25 -3 930 -100 -1 945 -85 -2 525 

Nord-du-Québec -75 -1 365 25 -30 90 -525 

RMR de Saguenay -195 -4 775 -165 -1 400 -95 -405 
RMR de Québec -960 7 125 -480 5 025 455 1 940 
RMR de Sherbrooke -185 2 240 -615 -645 -675 660 
RMR de Trois-Rivières -220 -650 -335 -780 -110 1 290 
RMR de Montréal -245 -29 225 -375 -31 695 -1 395 -33 335 
RMR de Gatineau 685 3 730 1 470 4 030 1 190 -15 
Hors RMR au Québec 1 120 21 555 500 25 465 630 29 865 

Source : Statistique Canada, Recensement 2016, commande no 1917, tableaux 08,13 et 14, compilations spéciales du MIFI. 
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Tableau 3 
Entrées, sorties et soldes migratoires interrégionaux de 2011 à 2016 selon le groupe d’âge, Québec, 
recensement de 2016, populations immigrée et totale âgées de 5 ans et plus 

Région de provenance ou 
de destination 

Entrées Sorties Solde 

Population 
immigrée 

Population 
totale 

Population 
immigrée 

Population 
totale 

Population 
immigrée 

Population 
totale 

  
     

Montréal       
5 à 14 ans 430 5 380 3 040 17 585 -2 610 -12 205 
15 à 24 ans 1 645 22 045 2 750 10 835 -1 105 11 210 
25 à 34 ans 3 530 27 200 7 140 37 085 -3 610 -9 885 
35 à 44 ans 2 950 10 685 12 635 31 500 -9 685 -20 815 
45 à 54 ans 1 990 8 595 6 335 16 115 -4 345 -7 520 
55 à 64 ans 1 215 6 335 2 590 14 190 -1 375 -7 855 
65 ans et plus 1 260 5 580 2 295 10 940 -1 035 -5 360 

       
Régions adjacentes       

5 à 14 ans 2 930 19 805 525 9 410 2 405 10 395 
15 à 24 ans 2 780 13 985 1 470 23 760 1 310 -9 775 
25 à 34 ans 6 615 39 630 2 675 27 355 3 940 12 275 
35 à 44 ans 11 600 31 890 2 700 14 450 8 900 17 440 
45 à 54 ans 6 135 17 740 1 960 12 670 4 175 5 070 
55 à 64 ans 2 500 15 350 1 170 11 910 1 330 3 440 
65 ans et plus 2 360 13 150 1 165 9 260 1 195 3 890 

       
Régions intermédiaires       

5 à 14 ans 480 7 315 295 5 495 185 1 820 
15 à 24 ans 640 14 970 665 10 740 -25 4 230 
25 à 34 ans 1 560 18 045 1 715 20 815 -155 -2 770 
35 à 44 ans 2 140 11 335 1 290 8 380 850 2 955 
45 à 54 ans 835 8 350 595 5 250 240 3 100 
55 à 64 ans 355 9 480 340 5 250 15 4 230 
65 ans et plus 310 6 990 345 4 885 -35 2 105 

       
Régions éloignées       

5 à 14 ans 95 3 415 75 3 425 20 -10 
15 à 24 ans 70 3 810 250 9 475 -180 -5 665 
25 à 34 ans 310 8 705 485 8 325 -175 380 
35 à 44 ans 375 4 685 440 4 265 -65 420 
45 à 54 ans 195 3 035 265 3 685 -70 -650 
55 à 64 ans 100 3 795 70 3 610 30 185 
65 ans et plus 20 2 555 145 3 190 -125 -635 

       

Source : Statistique Canada, Recensement 2016, commande no 1917, tableau 08, compilations spéciales du MIFI. 
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Tableau 4 
Entrées, sorties et soldes migratoires interrégionaux de 2011 à 2016 selon la langue maternelle, Québec, 
recensement de 2016, populations immigrée et totale âgées de 5 ans et plus 

Région de provenance ou 
de destination 

Entrées Sorties Solde 

Population 
immigrée 

Population 
totale 

Population 
immigrée 

Population 
totale 

Population 
immigrée 

Population 
totale 

  
     

Montréal       
Français 3 140 60 860 7 355 83 160 -4 215 -26 515 
Anglais 750 7 210 1 200 9 515 -450 -2 755 
Autre 8 470 2 795 26 195 6 310 -17 725 -21 240 
Français et Anglais 40 1 250 150 1 210 -110 -70 
Autre multiple 600 630 1 905 1 315 -1 305 -1 990 

       
Régions adjacentes       

Français 6 875 105 340 2 885 88 275 3 990 17 065 
Anglais 1 150 10 760  695 7 815 455 2 945 
Autre 24 860 30 865 7 575 10 320 17 285 20 545 
Français et Anglais  125 1 380 30 1 315 95 65 
Autre multiple 1 785 3 075 540 1 125 1 245 1 950 

       
Régions intermédiaires       

Français 2 150 68 280 1 710 53 650 440 14 630 
Anglais 255 2 380 190 2 205 65 175 
Autre 3 640 4 720 2 940 3 705 700 1 015 
Français et Anglais 25  685 10 540 15 145 
Autre multiple  315 560 265 440 50 120 

       
Régions éloignées       

Français 525 27 870 740 33 050 -215 -5 180 
Anglais 10  575 80 940 -70 -365 
Autre 505 1 170 765 1 490 -260 -320 
Français et Anglais 0 165 0 305 0 -140 
Autre multiple 60 110 50 190 10 -80 

       

Source : Statistique Canada, Recensement 2016, commande no 1917, tableau 11, compilations spéciales du MIFI. 
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Tableau 5 
Entrées, sorties et soldes migratoires interrégionaux de 2011 à 2016 selon la connaissance du français et de 
l’anglais, Québec, recensement de 2016, populations immigrée et totale âgées de 5 ans et plus 

Région de provenance ou 
de destination 

Entrées Sorties Solde 

Population 
immigrée 

Population 
totale 

Population 
immigrée 

Population 
totale 

Population 
immigrée 

Population 
totale 

  
     

Montréal       
Anglais seulement 1 175 1 460 3 080 1 575 -1 905 -2 020 
Français seulement 3 040 13 540 11 840 33 240 -8 800 -28 500 
Anglais et français 8 530 57 785 21 135 66 620 -12 605 -21 440 
Ni anglais ni français 300 0 755 75 – 455 -530 

       
Régions adjacentes       

Anglais seulement 2 910 4 440 995 2 330 1 915 2 110 
Français seulement 11 505 54 650 3 060 35 070 8 445 19 580 
Anglais et français 19 635 91 530 7 355 71 125 12 280 20 405 
Ni anglais ni français 750 815 260 260 490 555 

       
Régions intermédiaires       

Anglais seulement 275 870 270  630 5 240 
Français seulement 2 165 33 595 1 505 23 150 660 10 445 
Anglais et français 3 800 41 935 3 185 36 700 615 5 235 
Ni anglais ni français 45 55 80 80 -35 -25 
       

Régions éloignées       
Anglais seulement 40 300 55  630 -15 -330 
Français seulement 345 15 955 650 17 480 -305 -1 525 
Anglais et français 695 13 650 985 17 850 -290 -4 200 
Ni anglais ni français 0 0 0 0 0 0 

       

Source : Statistique Canada, Recensement 2016, commande no 1917, tableau 08, compilations spéciales du MIFI. 

  



 

44 
 

Tableau 6 
Entrées, sorties et soldes migratoires interrégionaux de 2011 à 2016 selon le plus haut diplôme obtenu, 
Québec, recensement de 2016, populations immigrée et totale âgées de 5 ans et plus 

Région de provenance ou 
de destination 

Entrées Sorties Solde 

Population 
immigrée 

Population 
totale 

Population 
immigrée 

Population 
totale 

Population 
immigrée 

Population 
totale 

  
     

Montréal       
Aucun diplôme 1 515 7 485 4 225 15 730 -2 710 -8 245 
Diplôme d’études 
secondaires ou attestation 
d’équivalence 

2 110 13 840 4 900 20 660 -2 810 -6 820 

Diplôme d’apprenti ou d’une 
école de métiers 

1 370 8 800 3 940 17 975 -2 590 -9 175 

Diplôme d’un collège, d’un 
cégep ou autre 

2 135 19 115 5 320 22 030 -3 185 -2 915 

Diplôme universitaire inférieur 
au baccalauréat 

540 3 155 1 940 5 360 -1 400 -2 205 

Diplôme universitaire niveau 
du baccalauréat ou supérieur 

4 935 28 040 13 395 38 890 -8 520 -10 850 

        
Régions adjacentes        
Aucun diplôme 4 240 19 170 1 315 12 665 2 925 6 505 
Diplôme d’études 
secondaires ou attestation 
d’équivalence 

4 840 23 315 2 015 19 345 2 825 3 970 

Diplôme d’apprenti ou d’une 
école de métiers 

3 890 21 165 1 370 15 475 2 520 5 690 

Diplôme d’un collège, d’un 
cégep ou autre 

5 110 24 500 2 085 22 650 3 025 1 850 

Diplôme universitaire inférieur 
au baccalauréat 

1 885 5 700 560 3 950 1 325 1 750 

Diplôme universitaire niveau 
du baccalauréat ou supérieur 

12 015 37 860 3 855 25 330 8 160 12 530 

       
Régions intermédiaires       
Aucun diplôme 455 9 105 595 6 895 -140 2 210 
Diplôme d’études 
secondaires ou attestation 
d’équivalence 

705 12 705 705 8 405 0 4 300 

Diplôme d’apprenti ou d’une 
école de métiers 

570 12 150 460 8 325 110 3 825 

Diplôme d’un collège, d’un 
cégep ou autre 

990 15 265 680 11 485 310 3 780 

Diplôme universitaire inférieur 
au baccalauréat 

290 2 625 155 1 840 135 785 

Diplôme universitaire niveau 
du baccalauréat ou supérieur 

2 810 17 250 2 320 18 230 490 -980 

       
Régions éloignées       
Aucun diplôme 85 3 995 160 4 465 -75 -470 
Diplôme d’études 
secondaires ou attestation 
d’équivalence 

130 4 090 165 5 540 -35 -1 450 
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Diplôme d’apprenti ou d’une 
école de métiers 

90 5 575 150 5 915 -60 -340 

Diplôme d’un collège, d’un 
cégep ou autre 

160 5 390 310 8 105 -150 -2 715 

Diplôme universitaire inférieur 
au baccalauréat 

30 910 90 1 240 -60 -330 

Diplôme universitaire niveau 
du baccalauréat ou supérieur 

555 6 555 745 7 255 -190 -700 
       

Source : Statistique Canada, Recensement 2016, commande no 1917, tableau 12, compilations spéciales du MIFI. 
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Tableau 7 
Entrées, sorties et soldes migratoires interrégionaux de 2011 à 2016 selon le domaine d’études, Québec, 
recensement de 2016, populations immigrée et totale âgées de 5 ans et plus 

Région de provenance ou de 
destination 

Entrées Sorties Solde 

Population 
immigrée 

Population 
totale 

Population 
immigrée 

Population 
totale 

Population 
immigrée 

Population 
totale 

  
     

Montréal       
Aucun diplôme 3 600 21 320 9 135 36 410 -5 535 -15 090 
Éducation 420 2 720 910 4 425 -490 -1 705 
Arts visuels et technologie des 
communications 

430 5 360 660 4 925 -230 435 

Sciences humaines 630 5 410 1 190 4 770 -560 640 
Sciences sociales et de 
comportements, et droit 

1 125 8 700 2 910 10 595 -1 785 -1 895 

Commerce, gestion et 
administration publique 

2 175 12 880 5 880 18 840 -3 705 -5 960 

Sciences physiques et de la 
vie, et technologies 

575 3 275 1 295 3 435 -720 -160 

Mathématiques, informatique 
et sciences de l’information 

495 2 515 1 655 4 095 -1 160 -1 580 

Architecture, génie et services 
connexes 

1 470 8 435 4 960 15 560 -3 490 -7 125 

Agriculture, ressources 
naturelles et conservation 

60 535 360 1 225 -300 -690 

Santé et domaines connexes 1 245 6 365 3 560 11 335 -2 315 -4 970 
Services personnels, de 
protection et de transport 

400 2 945 1 180 5 040 -780 -2 095 

Autres domaines d’études 0 10 10 30 -10 -20 
       

Régions adjacentes       
Aucun diplôme 9 095 42 500 3 295 31 965 5 800 10 535 
Éducation 895 5 145 365 3 285 530 1 860 
Arts visuels et technologie des 
communications 

605 4 445 335 4 350 270 95 

Sciences humaines 1 095 4 580 515 5 045 580 -465 
Sciences sociales et de 
comportements, et droit 

2 555 10 020 910 7 855 1 645 2 165 

Commerce, gestion et 
administration publique 

5 590 20 440 1 865 14 840 3 725 5 600 

Sciences physiques et de la 
vie, et technologies 

1 205 3 520 455 3 265 750 255 

Mathématiques, informatique 
et sciences de l’information 

1 500 4 045 405 2 685 1 095 1 360 

Architecture, génie et services 
connexes 

4 635 17 115 1 405 11 825 3 230 5 290 

Agriculture, ressources 
naturelles et conservation 

350 1 640 45 1 265 305 375 

Santé et domaines connexes 3 230 11 995 1 195 8 295 2 035 3 700 
Services personnels, de 
protection et de transport 

1 160 6 295 410 4 715 750 1 580 

Autres domaines d’études 10  40 0 0 10 40 
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Régions intermédiaires 
Aucun diplôme 1 160 21 830 1 280 15 295 -120 6 535 
Éducation 160 2 625 140 2 395 20 230 
Arts visuels et technologie des 
communications 

145 2 220 105 2 360 40 -140 

Sciences humaines 220 3 160 230 2 595 -10 565 
Sciences sociales et de 
comportements, et droit 

605 4 960 425 4 915 180 45 

Commerce, gestion et 
administration publique 

915 9 230 800 7 930 115 1 300 

Sciences physiques et de la 
vie, et technologies 

295 2 480 305 1 960 -10 520 

Mathématiques, informatique 
et sciences de l’information 

385 1 730 270 1 265 115 465 

Architecture, génie et services 
connexes 

970 8 980 590 6 945 380 2 035 

Agriculture, ressources 
naturelles et conservation 

115 1 490 140 1 230 -25 260 

Santé et domaines connexes 695 6 810 440 5 475 255 1 335 
Services personnels, de 
protection et de transport 

205 3 655 125 2 845 80 810 

Autres domaines d’études 0 20 0 30 0 -10 
       

Régions éloignées       
Aucun diplôme 170 8 055 315 10 035 -145 -1 980 
Éducation 20 1 155 80 1 540 -60 -385 
Arts visuels et technologie des 
communications 

10  755 90 1 145 -80 -390 

Sciences humaines 65  855 75 1 595 -10 -740 
Sciences sociales et de 
comportements, et droit 

80 1 660 120 1 975 -40 -315 

Commerce, gestion et 
administration publique 

100 3 095 235 4 035 -135 -940 

Sciences physiques et de la 
vie, et technologies 

80  690 100 1 305 -20 -615 

Mathématiques, informatique 
et sciences de l’information 

10  425 60 670 -50 -245 

Architecture, génie et services 
connexes 

160 4 135 280 4 335 -120 -200 

Agriculture, ressources 
naturelles et conservation 

90  805 70 750 20 55 

Santé et domaines connexes 180 3 125 155 3 190 25 -65 
Services personnels, de 
protection et de transport 

10 1 715 60 2 010 -50 -295 

Autres domaines d’études 0 0 0 10 0 -10 
       

Source : Statistique Canada, Recensement 2016, commande no 1917, tableau 12, compilations spéciales du MIFI. 
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Tableau 8 
Entrées, sorties et solde de 2011 à 2016 pour la population immigrée âgée de 5 ans et plus admise depuis 
1980 selon la catégorie d’immigration, Québec, recensement de 2016 

Catégorie d’immigration 
Entrées Sorties Solde 

n % N % n 
       
Montréal      

Immigration économique 6 240 53,4 20 965 61,6 -14 725 
Regroupement familial 3 065 26,7 7 615 22,4 -4 550 
Réfugiés 1 930 16,8 4 895 14,4 -2 965 
Autres 225 2,0 560 1,6 -335 

      

Régions adjacentes      
Immigration économique 19 255 60,0 5 460 54,0 13 795 
Regroupement familial 7 325 22,8 2 780 27,5 4 545 
Réfugiés 5 050 15,7 1 705 16,9 3 345 
Autres 480 1,5 170 1,7 310 

      

Régions intermédiaires      
Immigration économique 3 780 65,3 2 640 55,9 1 140 
Regroupement familial 1 185 20,5 955 20,2 230 
Réfugiés 750 13,0 1 075 22,8 -325 
Autres 70 1,2 55 1,2 15 

      

Régions éloignées      
Immigration économique 725 69,4 935 61,3 -210 
Regroupement familial 215 20,6 440 28,9 -145 
Réfugiés 95 9,1 150 9,8 5 
Autres 10 1,0 0 0,0 -225 

      

          Source : Statistique Canada, Recensement 2016, commande no 1917, tableau 08, compilations spéciales du MIFI. 
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Tableau 9 
Entrées, sorties et soldes migratoires interrégionaux de 2011 à 2016 selon la période d’immigration, Québec, 
recensement de 2016, population immigrée âgée de 5 ans et plus 

Région de provenance ou de 
destination 

Entrées Sorties Solde 

n % N % n 
  

    

Montréal      
Avant 1981 1 745 13,4 3 065 8,3 -1 320 
1981-1990 1 775 13,6 3 125 8,5 -1 350 
1991-2000 2 925 22,4 5 570 15,1 -2 645 
2001-2005 2 070 15,9 6 705 18,2 -4 635 
2006-2010 2 740 21,0 14 135 38,4 -11 395 
2011-2016 1 785 13,7 4 170 11,3 -2 385 

      

Régions adjacentes      
Avant 1981 3 035 8,7 1 725 14,7 1 310 
1981-1990 3 115 8,9 1 640 14,0 1 475 
1991-2000 5 380 15,4 2 765 23,6 2 615 
2001-2005 6 420 18,4 1 965 16,8 4 455 
2006-2010 13 210 37,9 2 475 21,1 10 735 
2011-2016 3 675 10,5 1 140 9,7 2 535 

      

Régions intermédiaires      
Avant 1981 535 8,5 415 8,1 120 
1981-1990 330 5,2 410 8,0 -80 
1991-2000 950 15,1 785 15,4 165 
2001-2005 1 055 16,8 790 15,5 265 
2006-2010 2 430 38,6 1 705 33,4 725 
2011-2016 990 15,7 1 005 19,7 -15 

      

Régions éloignées      
Avant 1981 85 7,4 195 11,3 -110 
1981-1990 40 3,5 85 4,9 -45 
1991-2000 170 14,8 305 17,7 -135 
2001-2005 205 17,8 290 16,8 -85 
2006-2010 425 37,0 490 28,4 -65 
2011-2016 225 19,6 360 20,9 -135 

      

Source : Statistique Canada, Recensement 2016, commande no 1917, tableau 08, compilations spéciales du MIFI. 
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Tableau 10 
Entrées, sorties et soldes migratoires interrégionaux de 2011 à 2016 selon le continent de naissance, 
Québec, recensement de 2016, population immigrée âgée de 5 ans et plus 

Région de provenance ou de 
destination 

Entrées Sorties Solde 

n % n % n 
  

    

Montréal      
Amériques 3 920 30,1 9 210 25,0 -5 290 
Europe 3 300 25,3 8 935 24,3 -5 635 
Afrique 2 895 22,2 11 240 30,6 -8 345 
Asie 2 895 22,2 7 385 20,1 -4 490 
Océanie et autre 20 0,2 20 0,1 0 

      

Régions adjacentes      
Amériques 8 915 25,6 3 640 31,2 5 275 
Europe 8 365 24,0 3 120 26,8 5 245 
Afrique 10 305 29,6 2 215 19,0 8 090 
Asie 7 185 20,7 2 675 22,9 4 510 
Océanie et autre 20 0,1 10 0,1 10 

      

Régions intermédiaires      
Amériques 1 560 24,5 1 325 25,9 235 
Europe 1 765 27,7 1 255 24,5 510 
Afrique 1 965 30,8 1 560 30,5 405 
Asie 1 085 17,0 970 18,9 115 
Océanie et autre 0 0,0 10 0,2 -10 

      

Régions éloignées      
Amériques 190 16,6 410 23,2 -220 
Europe 425 37,1 545 30,8 -120 
Afrique 420 36,7 570 32,2 -150 
Asie 110 9,6 245 13,8 -135 
Océanie et autre 0 0,0 0 0,0 0 

      

Source : Statistique Canada, Recensement 2016, commande no 1917, tableau 11, compilations spéciales du MIFI. 




