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01 Bas‑Saint‑Laurent
•	 Centre communautaire pour aînés Relais Santé Matane
•	 Centre d’action bénévole de La Mitis
•	 Centre d’action bénévole des Seigneuries
•	 Centre d’action bénévole Région Témis inc.
•	 Centre d’action bénévole Vallée de la Matapédia
•	 Logis‑Aide des Basques
•	 Services Kam‑Aide

02 Saguenay‑Lac‑Saint‑Jean
•	 Centre d’action bénévole du Lac
•	 Centre d’action bénévole Saguenay
•	 Groupe Aide‑Action St‑Honoré
•	 Groupe d’action bénévole ensemble de Sainte‑Monique 

et de Saint‑Henri
•	 Groupe d’Action Communautaire de Falardeau inc.
•	 Groupe d’action communautaire de l’A.P.R.S. inc.
•	 La Maison d’un Nouvel Élan inc.
•	 Les Aînés et les Aînées de Jonquière inc.
•	 Service des aides familiales de La Baie
•	 Service d’intervention de proximité Domaine‑du‑Roy
•	 Toxic‑Actions

03 Capitale‑Nationale
•	 Association bénévole Côte‑de‑Beaupré
•	 Association bénévole de l’Île d’Orléans
•	 Association québécoise de défense des droits des personnes 

retraitées et préretraitées – Section Québec
•	 Centre communautaire Pro-Santé
•	 Centre d’action bénévole de Charlevoix
•	 Centre d’action bénévole du Contrefort
•	 Corporation d’habitations de Giffard
•	 Patro Laval
•	 Service Accès Travail de Portneuf
•	 Service amical Basse‑Ville inc.

04 Mauricie
•	 Centre d’action bénévole des Riverains
•	 Centre d’action bénévole du Rivage
•	 Conseil des Atikamekw d’Opitciwan via son secteur 

des Services Sociaux d’Opitciwan (SSO)
•	 Maison citoyenne des familles de Shawinigan

05 Estrie
•	 Action communautaire Lac Brome
•	 AQDR Sherbrooke
•	 Centre d’action bénévole de Granby inc.
•	 Centre d’action bénévole de la MRC de Coaticook
•	 Centre d’action bénévole des Sources
•	 Centre d’action bénévole du Haut Saint‑François
•	 Centre d’action bénévole Valcourt et Région
•	 Centre d’action bénévole Windsor et Région
•	 DIRA‑Estrie
•	 Han‑Droits
•	 Sercovie inc.

06 Montréal
•	 Action Centre‑Ville (Montréal) inc.
•	 Action Prévention Verdun
•	 Alternatives communautaires d’habitation et d’intervention 

de milieu
•	 A.Q.D.R. Saint‑Michel 
•	 Association bénévole de Pointe‑aux‑Trembles 

et de Montréal‑Est
•	 Carrefour communautaire Montrose inc.
•	 Carrefour des retraités de Montréal‑Nord inc.
•	 Carrefour populaire Saint‑Michel inc.
•	 Carrefour Saint‑Eusèbe de Montréal inc.

•	 Centre communautaire des loisirs 
Sainte‑Catherine d’Alexandrie

•	 Centre communautaire Saint‑Antoine 50+
•	 Centre Contactivité inc.
•	 Centre d’action bénévole de Montréal‑Nord
•	 Centre d’appui aux communautés immigrantes 

de Bordeaux‑Cartierville
•	 Centre de bénévolat SARPAD inc.
•	 Centre de Ressources Communautaires 

de l’Ouest‑de‑l’Île (CRC)
•	 Centre des Aînés Côte‑des‑Neiges
•	 Centre des Aînés de Villeray
•	 Centre des aînés du réseau d’entraide de Saint‑Léonard
•	 Centre Eva Marsden pour la justice et le vieillissement
•	 Centre multi ressource de Lachine
•	 Corporation culturelle Latino‑Américaine de l’Amitié (C.O.C.L.A.)
•	 Demeures Sainte‑Croix, Phase III inc.
•	 Entraide Ahuntsic‑Nord
•	 Groupe Harmonie
•	 Le Centre du Vieux Moulin de LaSalle
•	 Le Chez‑Nous de Mercier‑Est
•	 Le Groupe l’Entre-Gens Inc.
•	 Le PAS de la rue
•	 Parrainage civique de la banlieue Ouest de Montréal
•	 Prévention Côte‑des‑Neiges ‑ Notre‑Dame‑de‑Grâce
•	 Prévention Sud‑Ouest
•	 Projet Changement ‑ Centre communautaire pour aînés
•	 Résolidaire, Réseau bénévole Hochelaga‑Maisonneuve inc.
•	 Service d’aide et de référencement aîné d’Anjou 

(SARA d’Anjou)
•	 Services de soutien à la famille Hay Doun
•	 Tel‑Écoute

07 Outaouais
•	 Centre Action Générations des Aînés de la Vallée‑de‑la‑Lièvre
•	 Centre d’action bénévole « ACCÈS »
•	 Centre d’action bénévole de Gatineau
•	 Centre d’action bénévole de Hull
•	 Centre de ressources Connexions
•	 Comité de vie de quartier du Vieux-Gatineau
•	 Logements de l’Outaouais
•	 Services aux Aînés des Collines

08 Abitibi‑Témiscamingue
•	 Association québécoise de défense des droits des personnes 

retraitées et préretraitées (AQDR) ‑ section Valdorienne
•	 Centre d’action bénévole de Rouyn‑Noranda inc.
•	 Centre d’action bénévole L’Amicale
•	 Corporation de développement communautaire Universeau
•	 Première Nation de Kebaowek
•	 Support aux aînés de l’Harricana
•	 Table de concertation locale pour personnes âgées 

du Témiscamingue inc.

09 Côte‑Nord
•	 Association des côtiers de la Basse-Côte-Nord inc.
•	 Centre d’action bénévole de la Minganie
•	 Centre d’action bénévole de Port‑Cartier inc.
•	 Centre d’action bénévole Le Nordest
•	 Centre d’action bénévole le Virage

10 Nord‑du‑Québec
•	 Association à Fleur d’Espoir
•	 Partenaires à Part Égale

11 Gaspésie–Îles‑de‑la‑Madeleine
•	 Centre d’action bénévole Ascension‑Escuminac
•	 Centre d’action bénévole des Chic‑Chocs inc.

•	 Centre d’action bénévole des Îles‑de‑la‑Madeleine
•	 Centre d’action bénévole Gascons‑Percé inc.
•	 Centre d’action bénévole St-Siméon Port-Daniel
•	 Centre de bénévolat Saint‑Alphonse‑Nouvelle inc.
•	 Comité d’action sociale anglophone C.A.S.A. inc.
•	 Conseil pour les anglophones madelinots
•	 FADOQ Région Gaspésie Îles‑de‑la‑Madeleine

12 Chaudière‑Appalaches
•	 Association bénévole Beauce‑Sartigan inc.
•	 Carrefour des personnes aînées de Lotbinière
•	 Centre d’action bénévole Beauce‑Etchemins
•	 Centre d’action bénévole des MRC de Montmagny et de l’Islet
•	 Centre d’entraide de la région Disraeli
•	 Entraide Solidarité Bellechasse
•	 La Maison du loisir 50+
•	 Lien‑Partage inc.
•	 Nouvel Essor

13 Laval
•	 Association pour Aînés Résidant à Laval
•	 Centre communautaire Le Rendez‑vous des Aînés(es) 

(Laval) inc.
•	 Centre communautaire Petit Espoir
•	 Comité d’animation du troisième âge de Laval
•	 DIRA‑Laval inc.

14 Lanaudière
•	 Aux bonheurs des aînés Lanaudière
•	 Centre d’action bénévole Brandon inc.
•	 Centre d’action bénévole communautaire Matawinie
•	 Centre d’action bénévole d’Autray
•	 Centre d’action bénévole de Montcalm
•	 Centre d’action bénévole des Moulins Inc.
•	 Centre d’amitié autochtone de Lanaudière
•	 Le Centre de services communautaires et culturels 

de Repentigny ‑ Centre à Nous
•	 Maison des aînés de Lavaltrie
•	 Services Amitiés l’Assomption

15 Laurentides
•	 Centre d’action bénévole les Artisans de l’Aide
•	 Centre d’action bénévole Saint‑Jérôme inc.
•	 Centre d’action bénévole Solange‑Beauchamp Inc.
•	 Entraide bénévole des Pays‑d’en‑Haut inc.
•	 Prévoyance envers les aînés des Laurentides inc.
•	 Ressources Olivier
•	 Vigil’Ange

16 Montérégie
•	 Association québécoise pour la défense des droits 

des retraités et pré‑retraités ‑ Section Valleyfield‑Suroît
•	 Carrefour Bienveillance 50 +
•	 Centre communautaire des aînés et aînées de Longueuil
•	 Centre communautaire Multi‑services Un coin chez‑nous 1983
•	 Centre d’action bénévole de Bedford et environs inc.
•	 Centre d’action bénévole de Boucherville
•	 Centre d’action bénévole de Contrecoeur « À plein cœur »
•	 Centre d’action bénévole de la Frontière
•	 Centre d’action bénévole de St-Hubert
•	 Centre d’action bénévole de Sutton
•	 Centre d’action bénévole du Grand Châteauguay
•	 Centre d’action bénévole La Seigneurie de Monnoir
•	 Centre d’action bénévole «Les p’tits bonheurs» de Saint-Bruno
•	 Centre d’action bénévole Soulange
•	 Centre de bénévolat de la Rive‑Sud
•	 La Vigie Rive‑Sud
•	 L’Inter Section MRC d’Acton
•	 Maison des Tournesols (1981)
•	 Mille et une rues
•	 Regroupement pour la santé des aînés Pierre‑De Saurel
•	 Répit aînés Montérégie
•	 Société Alzheimer du Haut‑Richelieu
•	 Sourire sans Fin

17 Centre‑du‑Québec
•	 Carrefour d’entraide bénévole des Bois‑Francs
•	 Centre d’action bénévole de la MRC de Bécancour
•	 Centre d’action bénévole de l’Érable
•	 Centre d’action bénévole de Nicolet inc.
•	 Centre d’action bénévole Drummond
•	 Centre d’action bénévole du Lac Saint‑Pierre
•	 La Piaule Centre du Québec inc.
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Initiatives de travail de milieu auprès des aînés  
en situation de vulnérabilité (ITMAV)

(235 projets actifs en 2025‑2026)


