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01 Bas-Saint-Laurent
•	 Centre communautaire pour aînés Relais Santé Matane
•	 Maison des familles de la Matapédia
•	 Corporation d’hébergement de Saint-Éloi
•	 Centre d’action bénévole Rimouski-Neigette

02 Saguenay-Lac-Saint-Jean
•	 Centre d’action bénévole de Chicoutimi (2)
•	 Groupe d’Action Communautaire de Falardeau
•	 Service des aides familiales de La Baie
•	 Toxic-Actions
•	 Service d’intervention de proximité Domaine-du-Roy
•	 Groupe d’action bénévole ensemble 

de Sainte‑Monique et de Saint-Henri
•	 La Maison d’un Nouvel Élan (2)
•	 Groupe d’action communautaire de l’A.P.R.S.
•	 Groupe Aide-Action Saint-Honoré

03 Capitale-Nationale
•	 Centre d’action bénévole du Contrefort (8)
•	 AQDR Québec (2)
•	 Centre d’action bénévole de Charlevoix  

(ancien nom : Association bénévole de Charlevoix)
•	 Corporation d’habitations de Giffard
•	 Service Accès Travail de Portneuf (2)
•	 Patro Laval
•	 Association Bénévole Côté-de-Beaupré

04 Mauricie
•	 Centre d’action bénévole du Rivage
•	 Conseil des Atikamekws d’Opitciwan (CAO)  

via son secteur des Services Sociaux d’Opitciwan (2)
•	 Revitalisation Quartiers St-Marc Christ-Roi

05 Estrie
•	 Han-Droits
•	 Centre d’action bénévole de la MRC de Coaticook
•	 Sercovie
•	 DIRA-Estrie
•	 Centre d’action bénévole Valcourt et Région

06 Montréal
•	 Tel-Écoute
•	 Entraide Ahuntsic-Nord
•	 Résolidaire, Réseau bénévole Hochelaga-Maisonneuve
•	 Parrainage civique de la banlieue Ouest de Montréal
•	 Centre de ressources communautaires  

de l’Ouest-de-l’Île (CRC)
•	 Centre des aînés du réseau d’entraide de Saint-Léonard
•	 Patro Villeray, Centre de loisirs et d’entraide (ancien 

nom : Centre de Loisirs communautaires Lajeunesse)
•	 Le Centre du Vieux Moulin de LaSalle
•	 Projet Changement – Centre communautaire pour aînés

•	 Prévention Côte-des-Neiges – Notre-Dame-de-Grâce
•	 Centre des Aînés Côte-des-Neiges
•	 Carrefour communautaire Montrose (2)
•	 Action Centre-Ville (Montréal)
•	 Carrefour Saint-Eusèbe de Montréal
•	 Le PAS de la rue
•	 Centre communautaire des loisirs  

Sainte-Catherine d’Alexandrie
•	 Alternatives communautaires d’habitation 

et d’intervention de milieu (ACHIM)
•	 Centre communautaire Saint-Antoine 50+
•	 Prévention Sud-Ouest
•	 Corporation culturelle Latino-Américaine de l’Amitié 

(COCLA)
•	 Action Prévention Verdun (2)
•	 Le Temps d’une Pause, répit et soutien aux aînés
•	 AQDR Saint-Michel
•	 Centre Contactivité
•	 Le Chez-Nous de Mercier-Est
•	 Corporation du Centre des Aînés de Villeray

07 Outaouais
•	 Campus 3 (ancien nom : Centre des aînés de Gatineau)
•	 Table autonome des aînés des Collines
•	 Logements de l’Outaouais
•	 Centre d’action bénévole de Hull
•	 Centre action générations des aînés  

de La Vallée-de-la-Lièvre
•	 Centre de ressources Connexions

08 Abitibi-Témiscamingue
•	 Corporation de développement communautaire 

Universeau
•	 AQDR Section Valdorienne
•	 Support aux aînés de l’Harricana
•	 Parrainage civique de l’Abitibi-Témiscamingue
•	 Première Nation Kebaowek 
•	 Centre d’action bénévole de Rouyn-Noranda 

(ancien nom : Centre de bénévolat de Rouyn-Noranda) 
•	 Table de concertation locale pour personnes âgées 

du Témiscamingue (2)

09 Côte-Nord
•	 Le Club des aînés de La Tabatière  

(Seniors Club of La Tabatière)
•	 Centre d’action bénévole Le Nordest
•	 Centre d’action bénévole de Port-Cartier
•	 Centre d’action bénévole le Virage

10 Nord-du-Québec
•	 Club de l’âge d’or de Val-Paradis
•	 Association à Fleur d’espoir

11 Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine	
•	 Centre d’action bénévole des Chic-Chocs
•	 FADOQ – Région Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine
•	 Centre d’action bénévole des Îles-de-la-Madeleine
•	 Conseil pour les anglophones madelinots – (CAMI)
•	 Centre d’action bénévole Gascons-Percé
•	 Comité d’action sociale anglophone (CASA)
•	 Centre d’action bénévole Ascension Escuminac
•	 Centre de bénévolat Saint-Alphonse-Nouvelle

12 Chaudière-Appalaches
•	 Lien-Partage
•	 Entraide Solidarité Bellechasse
•	 La Maison des Aînés de Lévis (2)
•	 Association bénévole Beauce-Sartigan
•	 Carrefour des personnes aînées de Lotbinière
•	 Nouvel Essor
•	 Centre d’action bénévole des MRC de Montmagny 

et de L’Islet

13 Laval	
•	 DIRA-Laval
•	 Centre communautaire Le Rendez-vous des aînés(es)
•	 Centre communautaire Petit Espoir (2)
•	 Association Pour Aînés Résidant à Laval (APARL)
•	 Comité d’animation du troisième âge de Laval 

(CATAL) (2)

14 Lanaudière
•	 Centre d’action bénévole Brandon
•	 AQDR – Section des Moulins
•	 Centre d’action bénévole communautaire Matawinie (2) 

(ancien nom : Centre communautaire bénévole 
Matawinie)

•	 Centre d’action bénévole de Montcalm

15 Laurentides
•	 Entraide bénévole des Pays-d’en-Haut
•	 Centre d’action bénévole Les Artisans de l’Aide 
•	 Centre d’action bénévole Solange-Beauchamp
•	 Centre d’action bénévole Saint-Jérôme

16 Montérégie
•	 AQDR (section Valleyfield-Suroît)
•	 La Cellule Jeunes et Familles de Brome-Missisquois
•	 Centre d’action bénévole de Sutton
•	 Centre d’action bénévole de Bedford et environs
•	 Centre d’action bénévole du grand Châteauguay
•	 Centre d’action bénévole de la Frontière
•	 Centre communautaire Multi-services  

« Un coin chez nous 1983 »
•	 Horizon Soleil – Table de concertation de prévention 

des toxicomanies et de promotion de la santé 
de la région d’Acton

•	 La Vigie Rive-Sud (ancien nom : Réseau Sentinelle 
Champlain)

•	 Centre d’action bénévole de Boucherville
•	 Sourire sans fin
•	 Centre communautaire des aînés et aînées 

de Longueuil (2)
•	 Centre de bénévolat de la Rive-Sud (3)
•	 Grand rassemblement des aînés de Vaudreuil 

et Soulanges (GRAVES)
•	 Mille et une rues
•	 La Maison soutien aux Aidants
•	 Regroupement pour la santé des aînés Pierre‑De Saurel

17 Centre-du-Québec
•	 Centre d’action bénévole Drummond
•	 Centre d’action bénévole de la MRC de Bécancour
•	 Centre d’action bénévole de l’Érable
•	 Carrefour d’entraide bénévole des Bois-Francs (2)
•	 Centre d’action bénévole de Nicolet
•	 Centre d’action bénévole du Lac Saint-Pierre 21
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Initiatives de travail de milieu auprès des aînés  
en situation de vulnérabilité (ITMAV)

(147 projets actifs en 2020-2021)


