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Les objets flottants

* Les objets flottants sont des outils cliniques
utilisés en approche systémique

* Cette méthode offre un cadre symbolique
et métaphorique facilitant I'expression des
émotions, des vécus et des besoins chez les
personnes touchées par le cancer

* Les objets flottants peuvent étre utilisés en
intervention individuelle, de couple, de
famille, de groupe, ainsi qu’en formation et
en supervision clinique
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Quelgques exemples d’objets flottants

Les cartes Dixit Le blason familial
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Le projet

Formation CdeP
psychosociale RCM

Groupe de soutien au Introduction des objets
Centre Mieux-étre flottants dans différents
milieux
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Poursuite des groupes Récipiendaire du prix

Formation sur les - - )
au Centre Mieux-Etre Jean Latreille

figurines systémiques
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Avantages

Pour les intervenants

 Structure la rencontre et permet
de ralentir le rythme

* Facilite I'’évaluation et I'analyse
des dynamiques relationnelles

* Permet une plus grande
créativité chez I'intervenant

e Offre des outils cliniques peu
colteux

* Accessible a tous (avec
beaucoup ou peu d’expérience
clinique)
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Pour les personnes
touchées par le cancer

Facilite I'expression des émotions
et des besoins chez les usagers

Soutien la régulation des
dynamiques relationnelles

Permet une meilleure
communication chez les couples et
les familles (+ grande écoute et
réciprocité)

Est accessible a tous (tous genres,
ages, niveaux de littératie
confondus)
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Formation soins
palliatifs avancés RCM
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