
 

 

 

 

हम सब के मन म� ट�के को लेकर बहुत से सवाल ह� 
 

क्या को�वड-19 ट�के सुर��त ह�? 

 

कैनेडा म� लगाए जा रहे ट�के सुर��त और असरदार ह�। वे हैल्थ कैनेडा क� कमेट� आफ साइं�ट�फक एक्सपट्र्स एंड डॉक्टसर् द्वारा 

प्रमा�णत ह�। इन ट�क� क� गुणव�ा और सुर�ा मानक कैनेडा म� उपयोग �कए जाने वाले �कसी भी अन्य ट�के के बराबर है। 
 

कैनेडा और क्यूबेक क� ट�का �नगरानी प्रणाल� काफ� व्यापक है। 
 

को�वड-19 के �ख़लाफ़ ट�के �कतने असरदार ह�? 

 

सभी को�वड-19 ट�के गंभीर बीमार�, अस्पताल म� भत� होने और मतृ्यु से बचाव के मामले म� 80% से अ�धक असरदार ह�। य�द 

आप ट�क� के बारे म� �च�ंतत ह�, तो उस स्वास्थ्य देखभाल पेशेवर अ�धकार� से बात कर� जो ट�काकरण क� द्र म� आपका मूल्यांकन 

करता है। उसके बाद ह� आप कोई सू�चत �नणर्य लेने म� स�म ह�गे। 
 

ट�काकरण मह�वपूणर् क्य� है? 

 

ट�के, को�वड-19 से संबं�धत गंभीर बीमार� और उससे पैदा होने वाले गंभीर ख़तर� से बचात ेह�। को�वड-19 ट�काकरण का मुख्य 

ल�य उन लोग� क� अस्पताल म� भत� होने और मौत क� दर को कम करना है, िजन्ह� इसका गंभीर ख़तरा है। इससे स्वास्थ्य और 

सामािजक सेवाओ ंसे संबं�धत ग�त�व�धय� क� �नरंतरता बनाए रखने म� और लोग� को जल्द से जल्द सामान्य जीवन म� लौटने 

म� भी मदद �मल सकती है।  
 

�कसे ख़तरा है? 

 

व�रष्ठ नाग�रक� म� समस्याएं पैदा होने और उन्ह� को�वड-19 के कारण मौत का अ�धक ख़तरा है। �कसी पुरानी बीमार� से पी�ड़त 

लोग, जो संक्र�मत व्यिक्तय� के संपकर्  म� बार-बार आते ह� या िजनक� रोग-प्र�तरोधक �मता कम है, उन्ह� ख़तरा है, ले�कन ख़तरे 

का मुख्य कारक उम्र है।  
 

 



 

मेरा ट�काकरण कहां हो सकता ह�?  

 

अपाइंटम�ट लेकर या उसके बगैर आपका ट�काकरण हो सकता है। अपना नज़द�क� स्थान और उपलब्ध �त�थ जानने के �लए 

Québec.ca/vaccinCOVID पर जाएं। ट�काकरण �न:शुल्क है। को�वड-19 ट�काकरण �नजी संगठन� म� नह� ंहोता। 
 

इंटरनेट म� समस्या के मामले म� मुझे क्या करना चा�हए? 

 

अगर आपको इंटरनेट से संबं�धत समस्या का सामना करना पड़ रहा है, तो अपने प�रवार या दोस्त� से मदद मांगे। अगर आपके 

पास इंटरनेट क� सु�वधा नह� ंहै, 1-877-644-4545 (टोल फ्र� नंबर) पर कॉल कर�।  

 

अगर मेरे पास स्वास्थ्य बीमा काडर् नह�ं है, तो क्या म� ट�का लगवा सकता/सकती हंू? 

 

य�द आप स्थायी �नवासी नह�ं ह� और आपके पास स्वास्थ्य बीमा काडर् नह�ं है, तब भी आप को�वड-19 ट�का लगवा सकते ह� क्य��क 

यह क्यूबेक म� रहने वाले हर व्यिक्त क� सुर�ा के �लए मह�वपूणर् है। आपक� आव्रजन िस्थ�त कैसी भी हो, आपको ट�का लगाया 

जा सकता है। इस जानकार� का उपयोग केवल ट�काकरण रिजस्ट्र� म� व्यिक्तय� क� पहचान स्था�पत करने के �लए �कया जाता 

है। इसे अ�धका�रय� को नह�ं भेजा जाता और ना ह� इसका उपयोग �कसी अन्य उद्देश्य के �लए �कया जाता है। अगर आपके पास 

स्वास्थ्य बीमा काडर् नह�ं है, 1-877-644-4545 (टोल फ्र� नंबर) पर कॉल कर�। 
 

संपूणर् सुर�ा के �लए मुझे को�वड-19 ट�के क� �कतनी ख़ुराक�  लेनी ह�गी? 

 

ख़ुराक को प्रभावी होने म� कम से कम 14 �दन लगते ह�। दसूर� ख़ुराक, संचरण को और कम करने और इसके द्वारा प्रदान क� 

जाने वाल� सुर�ा के साथ-साथ सुर�ा क� अव�ध को बढ़ाने के �लए आवश्यक है। दसूर� ख़ुराक को प्रभावी होने म� लगभग एक 

हफ़्ता लगता है। दसूर� ख़ुराक लगवाने के एक सप्ताह बाद, आपको पयार्प्त सुर�ा प्राप्त होगी। बेहतर सुर�ा के �लए, पहल� 

ख़ुराक के आठ सप्ताह या उससे अ�धक समय बाद दसूर� ख़ुराक द� जानी चा�हए। 
 

जो लोग ट�काकरण से कम से कम 21 �दन पहले को�वड-19 से पी�ड़त हुए ह�, उनके �लए ट�के क� एक ख़ुराक ह� ज़रूर� है। 

संक्रमण उसी तरह से प्र�तर�ा प्रणाल� क� प्र�त�क्रया शुरू करता है िजस तरह से ट�के क� पहल� ख़ुराक करती है। इस�लए 

को�वड-19 से पी�ड़त हो चुके व्यिक्त को द� जाने वाल� ट�के क� ख़ुराक का उस व्यिक्त पर वैसा ह� बूस्टर प्रभाव पड़गेा जैसा �क 

पी�ड़त ना हुए व्यिक्त पर ट�के क� दसूर� ख़ुराक का। ध्यान द�, जो व्यिक्त को�वड-19 से पी�ड़त हो चुका हो, उसके �लए ट�के क� 

दो ख़ुराक लेना ख़तरनाक नह�ं है। 
 

आपक� दसूर� ख़ुराक के �लए अपाइंटम�ट आपको ट�काकरण क� द्र म� द� जाएगी। 
 

https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/deroulement-vaccination-contre-la-covid-19/


 

क्या मुझे ट�काकरण का प्रमाण-पत्र �मलेगा? 

 

क्यूबेक म�, ट�का लगवाने के बाद, आपको ट�काकरण प्रमाण-पत्र क� एक काग़ज़ी प्र�त द� जाती है। यह को�वड-19 ट�के स�हत 

सभी ट�क� के मामले म� लागू है। आपके द्वारा को�वड-19 ट�काकरण करवाने के बाद, ट�काकरण का �डिजटल प्रमाण भी उपलब्ध 

होगा। ट�काकरण का यह प्रमाण एक पीडीएफ फाइल होगी िजसे आप अपने कंप्यूटर या मोबाइल म� डाउनलोड कर सकत ेह�। 

आपके पास ट�काकरण का �डिजटल प्रमाण होने के बावज़ूद भी, आपको अपने पास अपने प्रमाण-पत्र क� काग़ज़ी प्र�त रखने क� 

पुरज़ोर सलाह द� जाती है। 
 

अपने को�वड-19 ट�काकरण के बाद, आप स्वयं-सेवा पोटर्ल (self-service portal) से ट�काकरण का अपना �डिजटल प्रमाण भी 

डाउनलोड कर सकत ेह�। पहंुच प्राप्त करने के �लए https://covid19.quebec.ca/PreuveVaccinale पर जाएं। पोटर्ल म� जाने के 

बाद, आपसे �नम्न�ल�खत जानकार� पूछ� जाएगी: 
 

• आपका मुख्य नाम और उप-नाम; 

• आपक� जन्म तार�ख; 

• आपके को�वड-19 ट�काकरण क� पहल� ख़ुराक क� तार�ख; 

• आपके को�वड-19 ट�काकरण क� पहल� ख़ुराक का ब्रांड; 

• आपका स्वास्थ्य बीमा नंबर। 
 

इस जानकार� के सत्या�पत हो जाने के बाद, आप अपने ट�काकरण का �डिजटल प्रमाण-पत्र डाउनलोड कर सक� गे, बजाए �क 

कोई त्रु�ट संदेश प्रकट न हो। उस मामले म�, आप पोटर्ल से अपना प्रमाण डाउनलोड नह�ं कर पाएंगे। त्रु�ट संदेश प्रद�शर्त होता है, 

य�द: 

• आपके द्वारा प्रदान क� गई कोई जानकार� क्यूबेक ट�काकरण रिजस्ट्र� या रेजी डे एल’ एश्योर�स मैलाडी डु क्यूबेक 

(आरएएमक्यू) रिजस्टर क� जानकार� से मेल ना खाए। 
• आपके माता-�पता आरएएमक्यू म� रिजस्टर ना ह�। 

ट�काकरण का �डिजटल प्रमाण-पत्र, ट�का लगवा चुके सभी व्यिक्तय� को उपलब्ध करवाए जाने के मामले म� कायर् जार� है। 

14 साल और उससे कम उम्र के लोग पोटर्ल के ज़�रए अपना प्रमाण-पत्र डाउनलोड नह�ं कर पाएंगे। 
 

य�द आपके ट�काकरण के प्रमाण-पत्र क� काग़ज़ी या �डिजटल प्र�त म� कोई त्रु�ट हो, तो आपको उसे ठ�क करवाना चा�हए। COVID-

19 Vaccine - Troubleshooting service का चयन करके Clic Santé पर ऑनलाइन अपॉइंटम�ट ल�। �फर आपको अपना स्वास्थ्य 

बीमा काडर् या कोई अन्य पहचान पत्र लेकर व्यिक्तगत रूप से ट�काकरण क� द्र म� जाना होगा। 
 

ट�काकरण के प्रमाण-पत्र के बारे म� अ�धक जानकार� के �लए, देख�:

https://covid19.quebec.ca/PreuveVaccinale


 

https://www.quebec.ca/en/health/health-issues/a-z/2019-coronavirus/progress-of-the-covid-19-
vaccination/proof-covid-19-vaccination 
 

याद रख�: ट�का ल�ण� को कम करता है और को�वड-19 से जुड़ी �च�कत्सा से संबं�धत मुिश्कल� को रोकता है। ट�काकरण बचाव 

का सबसे अच्छा तर�का है। 
 


