	
	
	



GABARIT DE LETTRE AUX PARENTS ET AUX MEMBRES DU PERSONNEL
Aucune lettre ne devrait être envoyée si le diagnostic n’a pas été confirmé par un médecin ou un.e infirmier.ère praticien.ne spécialisé.e (IPS). L’accord préalable d’un.e professionnel.le de la santé qualifié.e ou de la direction de la santé publique est obligatoire avant que la lettre soit envoyée. 

Date : __________________
Service de garde ou école : ____________________________________
 
Objet : Gale – Lettre d’information

Chers parents et membres du personnel, 
 
Il y a présentement [un ou plusieurs] cas de gale au service de garde (ou à l’école). 

C’est quoi ?  
La gale est une infestation contagieuse de la peau causée par un parasite. Celui-ci pénètre la peau et creuse des petits tunnels afin d’y déposer ses œufs et ses excréments. 

Quels sont les symptômes ?  
Chez une personne qui a la gale, on peut voir sur sa peau des petits boutons rouges, des petits traits ondulés (sillons) de quelques millimètres de longueur ou des lésions dues au fait de s’être gratté. On les voit principalement entre les doigts, à l’intérieur des poignets, sur les coudes, aux aisselles, à la taille, sur les fesses et sur les mamelons. La gale n’atteint ni le visage ni le cuir chevelu, sauf chez les bébés. Le symptôme principal de la gale est la démangeaison (envie de se gratter), qui est plus intense la nuit.

Combien de temps dure l’infection ? 
La gale persiste jusqu’à ce qu’un traitement efficace ait été administré et complété.

Combien de temps c’est contagieux ?  
La période de contagiosité débute 6 semaines avant le début des symptômes et dure jusqu’à ce que le premier traitement ait été complété.

Comment se transmet l’infection ?  
La gale se transmet par un contact peau à peau prolongé ou répété (environ 10 minutes) avec une personne infestée ou, rarement, par un contact avec ses vêtements ou ses draps quand on dort dans le même lit qu’elle.


Y a-t-il une exclusion ?  
Oui, l’enfant atteint doit être exclu. Il pourra réintégrer le service de garde (ou l’école) dès la fin du premier traitement. Les contacts n’ont pas à être exclus, cependant ils doivent être traités.

Quoi faire ?  
[bookmark: _Int_POyhW8Fm]Si vous recevez cette lettre, c'est que votre enfant (ou vous-même, si vous êtes un membre du personnel) est considéré comme un contact. Les personnes identifiées comme contacts et sans symptôme doivent faire le traitement préventif, selon les directives du pharmacien. Les membres de leur famille, par contre, n’ont pas à se traiter.
Les personnes ayant des symptômes doivent consulter un professionnel de la santé afin de confirmer le diagnostic, et recevoir un traitement.
Les autres personnes, comme celles qui n’ont eu que des contacts occasionnels, n’ont pas à être traitées de façon préventive.
Le traitement de la gale consiste en l’application d’une crème, à appliquer selon les recommandations du pharmacien. Si de nouvelles lésions apparaissent par la suite, il faut consulter un professionnel de la santé. Les démangeaisons peuvent continuer jusqu’à deux semaines après le traitement.

Si votre enfant développe la gale, veuillez en aviser le service de garde (ou l’école).  

Qu’est-ce qui sera fait dans le milieu?
[bookmark: _GoBack]Pour la personne atteinte de gale, au moment où est appliqué le traitement, il faut, tant à la maison qu’au service de garde ou à l’école, laver dans la laveuse à l’eau chaude les vêtements, les pyjamas et la literie qui ont été portés ou qui ont servi à la personne atteinte de gale durant les 3 jours précédant la fin du premier traitement. Ces articles doivent être séchés au cycle chaud de la sécheuse pendant au moins 20 minutes. 

Les tissus ou objets qui ne peuvent pas être lavés à l’eau chaude et séchés au cycle chaud de la sécheuse doivent être placés dans un sac de plastique fermé pendant 3 jours (ex: toutous, pantoufles). Ces mesures ne sont pas nécessaires pour les contacts d’un cas de gale.

Y a-t-il un vaccin ? 

Non il n’existe pas de vaccin contre la gale.

Où trouver plus d’informations ?

Petit guide pratique : la gale 
 
Nous vous remercions de votre collaboration, 
 
Nom :  ___________________________	 
                        (en lettres moulées)  
Titre : ________________
Signature :_________________
Téléphone : ______________
