CHAPITRE 6 ─ SYNDROMES CLINIQUES	LARYNGOTRACHÉITE (FAUX CROUP)
CONJONCTIVITE INFECTIEUSE	CHAPITRE 6 ─ SYNDROMES CLINIQUES

GABARIT DE LETTRE AUX PARENTS ET AUX MEMBRES DU PERSONNEL
· L’accord préalable d’un professionnel de la santé compétent ou de la direction de la santé publique est OBLIGATOIRE AVANT que la lettre soit envoyée.

Date : _____________________	
 
Service de garde ou école: _______________________

Objet: Conjonctivite infectieuse
Chers parents et membres du personnel,
Des personnes ont récemment été atteintes d’une conjonctivite infectieuse au service de garde (ou à l’école).

C’est quoi?
La conjonctivite est une inflammation de la conjonctive (couche transparente recouvrant la surface de l’œil). Elle peut être de cause infectieuse ou non-infectieuse. La conjonctivite infectieuse est surtout causée par un virus ou une bactérie.
Quels sont les symptômes?
· Un œil rouge;
· Des sécrétions qui coulent de l’œil (l’écoulement peut être clair, jaunâtre ou verdâtre);
· Les paupières collées;
· Une sensation de sable dans l’œil.

Qui est à risque de complications ? 
Les nourrissons et jeunes enfants sont plus à risque de développer une complication.
Combien de temps dure l’infection?
La durée de la conjonctivite varie selon la cause de l’infection (virus ou bactérie). 
Combien de temps c’est contagieux ? 

Pour les conjonctivites virales, la période de contagiosité dure plusieurs jours, et peut aller jusqu’à 14 jours. Pour les conjonctivites bactériennes, la période de contagiosité diminue grandement avec l’application d’un traitement.
Comment se transmet l’infection?
· Quand on touche l’écoulement de l’œil d’un enfant infecté.
· Quand on touche à des surfaces ou des objets contaminés par une personne infectée et qu'on touche ensuite avec sa main aux yeux. Peut aussi se transmettre par l’eau contaminée d’une piscine.
· Par les petites gouttes qui sortent de la bouche quand une personne infectée respire, parle, tousse ou éternue.

Y a-t-il une exclusion? 
L’enfant peut continuer à aller au service de garde ou à l’école, sauf en présence de critères d'exclusion.  
Quoi faire?

En cas de symptômes qui peuvent faire penser à la conjonctivite infectieuse :
· Nettoyer l’œil avec une compresse en partant de l’intérieur de l’œil vers l’extérieur. Utiliser une compresse par oeil;
· Évitez les activités de baignade;
· Il n’y a pas de traitement pour une conjonctivite virale;
· Des antibiotiques en onguent ou en gouttes sont prescrits lorsque le professionnel de la santé détermine que la conjonctivite est causée par une bactérie et que les symptômes persistent au-delà de 48h à 72h;
· Aviser rapidement le service de garde (ou l'école).

Quand consulter un professionnel de la santé?

Consulter un professionnel de la santé (médecin, infirmière praticienne, pharmacien ou optométriste) ou appeler Info-Santé (811) si votre enfant fait de la fièvre ou a une atteinte importante de l’œil (gonflement ou rougeur importante ou sécrétions exagérées ou changement de la vision ou douleur importante). Apporter cette lettre avec vous. 

Qu'est-ce qui sera fait dans le milieu?
· Une attention particulière sera portée au lavage des mains avant et après un contact avec les yeux de l’enfant;
· Les enfants seront encouragés à l’importance de ne pas se frotter les yeux, afin de réduire les risques de transmission;
· Une attention sera portée à ce que les serviettes et autres produits ou objets en contact avec les yeux ne soient pas partagés entre les enfants. Les enfants seront encouragés à utiliser des objets personnels;
· En cas d'écoulement de l'œil, il sera recommandé d’éviter les activités de baignade jusqu’à la disparition des symptômes.

Y a-t-il un vaccin?
Non, il n’existe aucun vaccin contre la conjonctivite.



Nous vous remercions de votre collaboration,
Nom :  ___________________________	
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