GABARIT DE LETTRE AUX PARENTS ET AUX MEMBRES DU PERSONNELConcernant les lettres aux parents et aux membres du personnel :
· L’accord préalable d’un(e) professionnel(le) de la santé qualifié ou de la Direction de la santé publique est OBLIGATOIRE avant que la lettre soit envoyée.


Date :  	

Service de garde ou école :  	

Objet : Infection à entérovirus, incluant la maladie mains-pieds-bouche et l’herpangine

Chers parents et membres du personnel,

Il y a présentement plusieurs cas de mains-pieds-bouche et/ou herpangine au service de garde (ou à l’école). 
 
C’est quoi? 
C’est une infection causée par un virus, qui n’est pas grave en général.

Quels sont les symptômes? 
La majorité des personnes qui ont une infection à entérovirus ne présentent pas de symptômes ou présentent des symptômes légers ou non spécifiques comme de la fièvre, de l’irritabilité, un mal de gorge, un nez qui coule, de la toux ou de la diarrhée. Ces infections disparaissent d’elles-mêmes en moins de 10 jours. Les entérovirus peuvent être responsables des maladies suivantes : 
· La maladie mains-pieds-bouche : en plus de plusieurs symptômes différents, cette maladie peut causer des lésions qui se transforment en ulcères, sur la langue et dans la bouche. Ces lésions peuvent entraîner de la douleur et le refus de manger. La maladie peut également causer des boutons de nombre et de taille variables, non douloureux, aux mains, aux pieds, aux fesses et aux cuisses.
· L’herpangine : cette maladie cause de la fièvre élevée avec des lésions et des ulcères douloureux dans la gorge et dans la bouche. Les lésions et les ulcères entraînent de la douleur lorsqu’une personne mange.

Qui est à risque de complications?
Les nouveau-nés et les personnes avec un système immunitaire affaibli.

Combien de temps c’est contagieux?
Après une infection, le virus peut rester dans les selles pendant plusieurs semaines ou mois, mais c’est surtout contagieux durant la première semaine.
Comment se transmet l’infection?
· Par les petites gouttes qui sortent de la bouche ou du nez quand une personne infectée respire, parle, tousse ou éternue.
· Quand on touche à une personne infectée.
· Quand on touche à des surfaces ou des objets contaminés par une personne infectée et qu'on met ensuite sa main à sa bouche, à son nez ou à ses yeux.
· Une personne enceinte infectée peut transmettre l'infection au bébé durant la grossesse.

Y a-t-il une exclusion?
L’enfant peut continuer à aller au service de garde (ou à l’école), sauf en présence de critères d'exclusion.  

Quand consulter un professionnel de la santé? 
Consultez un professionnel de la santé si votre enfant a moins de 6 mois, un système immunitaire affaibli ou présente les symptômes suivants : 
· Fièvre depuis plus de trois jours.
· Refus de s’alimenter ou de boire.
· Signes de déshydratation (ex. : absence de larmes, urines peu fréquentes ou foncées).
· Absence d’amélioration des symptômes après 10 jours.
· Détérioration importante de l’état général.
Si une personne enceinte a été en contact avec une personne infectée et qu'elle a des symptômes (ex. : fièvre, nez qui coule, boutons), elle doit aviser son médecin.
Y a-t-il un vaccin?
Non.

Où trouver plus d’informations?
Comprendre la maladie pieds-mains-bouche - Hôpital de Montréal pour enfants

Merci de votre collaboration,

Nom :  	
(en lettres moulées)
Titre : 	
Signature :  	 
Téléphone : 	


