GABARIT DE LETTRE AUX PARENTS ET AUX MEMBRES DU PERSONNEL

· Aucune lettre ne devrait être envoyée si le diagnostic n’a pas été confirmé par un médecin ou une infirmière praticienne spécialisée (IPS). 
· L’accord préalable d’un.e professionnel.le de la santé qualifié.e ou de la direction de la santé publique est obligatoire avant que la lettre soit envoyée.

Date :  ________________________	

Service de garde ou école : _______________________	


Objet : Érythème infectieux (cinquième maladie)

Chers parents et membres du personnel,

Une personne a récemment été atteinte d’érythème infectieux (cinquième maladie) au service de garde (ou à l’école).

C’est quoi ? 

La cinquième maladie est habituellement bénigne et est causée par le parvovirus B19.

Quels sont les symptômes ? 

La personne infectée peut avoir des symptômes comme de la fièvre, un malaise général, un mal de tête, un nez qui coule ou une envie de vomir. Des rougeurs sur la peau peuvent apparaître après quelques jours, surtout chez les enfants. Elles commencent au visage (joues très rouges) puis s’étendent au tronc, aux bras et aux jambes et peuvent durer plusieurs jours. Au cours des 3 semaines qui suivent, les rougeurs peuvent réapparaître dans certaines situations (ex. : bain chaud, soleil, exercice physique, stress).

Qui est à risque de complications ? 

Les personnes avec un système immunitaire affaibli ou avec certaines maladies graves du sang peuvent avoir des complications. Ces personnes doivent consulter leur médecin si elles développent des symptômes en apportant cette lettre. 

Chez certaines personnes enceintes, l’infection peut avoir des conséquences pour l’enfant à naître. Ces personnes doivent consulter leur médecin si elles ont été en contact avec une personne infectée par la cinquième maladie, en apportant cette lettre.

Combien de temps dure l’infection ?

Généralement, la maladie disparaît en 2 à 5 semaines.
Combien de temps c’est contagieux ? 

La personne infectée est contagieuse environ 5 jours avant l’apparition des rougeurs. Elle ne l’est habituellement plus lorsque les rougeurs apparaissent. 

Comment se transmet l’infection ? 

L’infection peut se transmettre de la même manière qu’un rhume, c’est-à-dire par les sécrétions du nez ou de la bouche. 

Y a-t-il exclusion du milieu ? 

Votre enfant peut malgré tout continuer à fréquenter le service de garde (ou l’école) si son état général est bon.

Quoi faire ? 

Au cours des prochains jours, si une personne présente des rougeurs ou des symptômes de la cinquième maladie, aviser le service de garde (ou l’école).

Y a-t-il un vaccin ? 
Il n’existe aucun vaccin contre le parvovirus B19.

Merci de votre collaboration,
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