GABARIT DE LETTRE AUX PARENTS ET AUX MEMBRES DU PERSONNEL
· L’accord préalable d’un.e professionnel.le de la santé qualifié.e ou de la direction de la santé publique est obligatoire avant que la lettre soit envoyée.
Date :  ________________________	 
 
Service de garde ou école :  _______________________	 
 
Objet : Oxyurose

Chers parents et membres du personnel, 
 
Il y a présentement plusieurs cas d’oxyurose au service de garde (ou à l’école). 

C’est quoi ?  

L’oxyurose est une infection de l’intestin causée par un petit ver blanc et rond qui s’appelle un oxyure. Il mesure jusqu’à 1 centimètre et ressemble à un fil de coton. Les vers pondent des petits œufs près de l’anus de la personne infectée.

Quels sont les symptômes ?

L’infection par les oxyures n’est pas grave. Souvent, elle ne cause pas de symptômes. Une personne infectée peut avoir de la difficulté à dormir et des démangeaisons autour de l’anus (ou à la vulve), surtout la nuit. Elle peut aussi avoir des maux de ventre ou perdre du poids. On peut voir parfois les petits vers près de l’anus, dans les selles ou sur les sous-vêtements surtout la nuit. 

Combien de temps c’est contagieux ? 

L’oxyurose dure tant que la maladie n’a pas été traitée correctement.

Comment se transmet l’infection ?  

Les œufs des oxyures peuvent se retrouver sur les vêtements, les draps, les serviettes, les jouets, le siège de toilette et les aliments contaminés par la manipulation. L’infection se transmet quand une personne a des œufs sur les mains après avoir touché un de ces objets et qu’elle met ensuite ses mains à sa bouche (ex. : en mangeant, en se rongeant les ongles, etc.). Elle peut aussi l’attraper en respirant, si des draps contaminés sont secoués. Les personnes infectées peuvent se réinfecter après avoir gratté la région autour de l’anus. 

Y a-t-il une exclusion ?
 
L’enfant peut continuer à aller au service de garde (ou à l’école), sauf en présence de critères d'exclusion.   



Quoi faire ? 
Pour tous : 
· Vous pouvez observer, avec une lampe de poche, la région de l’anus de votre enfant deux ou trois heures après qu’il s'est endormi. Si vous voyez des vers, consultez un professionnel de la santé ou un pharmacien pour obtenir un traitement. 
IMPORTANT : Si vous avez vu des vers ou qu’un professionnel de la santé a fait un diagnostic d’oxyurose : 
· Un traitement doit être donné en même temps à votre enfant et aux personnes qui habitent avec lui. Le premier traitement n’élimine pas tous les œufs, c’est pourquoi il faut le refaire 2 semaines plus tard. 
· Il est important de suivre les renseignements et conseils à la page suivante.
· Il faut aviser rapidement le service de garde (ou l’école).  
En cas de symptômes : 
· Si vous ne voyez pas de vers et que votre enfant a des démangeaisons à l’anus ou de la difficulté à dormir, vous pouvez consulter un professionnel de la santé et apporter cette lettre avec vous. Un test pourra être fait.
Si vous n’avez pas vu de vers et que votre enfant n’a pas de symptômes : 
· Surveillez l’apparition de symptômes et la présence de vers de façon régulière. 
Y a-t-il un vaccin ?

Il n’existe aucun vaccin contre l’oxyurose. 

Où trouver plus d’informations? 

Les oxyures (vers intestinaux)

 
Nous vous remercions de votre collaboration, 

 
Nom : ________________________	
[bookmark: _Int_eIrvC9TU](en lettres moulées)  
Titre :  ____________________
[bookmark: _Int_fV3E1EIF]Signature :_________________
[bookmark: _Int_DKZOpgdQ]Téléphone :________________


OXYUROSE
RENSEIGNEMENTS ET CONSEILS
IMPORTANT : Continuer les mesures jusqu’à une semaine après le dernier traitement. Surveiller les symptômes (ex. : démangeaisons à l’anus). Il faut être prudent, car une réinfection est fréquente. 
· [bookmark: _GoBack]Se laver souvent les mains à l’eau et au savon (incluant sous les ongles) : après être allé à la toilette, après avoir changé une couche, avant la préparation de nourriture et avant de manger.
· Garder les ongles courts.
· Éviter de gratter la peau autour de l’anus.
· Éviter de mettre les doigts dans la bouche (ex. ronger ses ongles, sucer son pouce).
· Porter un sous-vêtement bien ajusté et le retirer idéalement sous la douche.
· Changer de vêtements, de pyjama, de draps et de serviettes à tous les jours.
· Éviter de les secouer.
· Laver les vêtements, les draps et couvertures, les serviettes, les toutous ou les jouets lavables qui ont été utilisés. Toujours laver à l’eau chaude et sécher à l’air chaud.
· Prendre une douche à tous les jours (idéalement le matin) et bien laver la peau autour de l’anus.
· Éviter de prendre des bains, si possible. Les œufs peuvent rester dans l’eau du bain.
· Nettoyer à l’eau chaude les surfaces (tables, sièges de toilette, etc.) et les objets non lavables à la machine. 
· Passer l’aspirateur régulièrement. Le balai peut déplacer les œufs.
· Éviter la manipulation d’aliments par les personnes qui changent les couches.
· Éviter la manipulation d’aliments par toute personne atteinte d’oxyurose.
· Garder les biberons éloignés des tables à langer et des éviers où les mains sont lavées.
