GABARIT DE LETTRE AUX PARENTS ET AUX MEMBRES DU PERSONNEL
· L’accord préalable d’un professionnel de la santé compétent ou de la direction de la santé publique est OBLIGATOIRE AVANT que la lettre soit envoyée.
· D’autres modèles de lettres sont disponibles dans les Lignes directrices pour le contrôle de la pédiculose du cuir chevelu dans les écoles et les services de garde éducatifs à l’enfance. 
Date :  ________________________	 
 
Service de garde ou école :  _______________________	 
 
Objet : Pédiculose
Chers parents et membres du personnel, 
 
Une personne a récemment été atteinte de la pédiculose au service de garde (ou à l’école). 

C’est quoi ?  

La pédiculose est une infestation parasitaire du cuir chevelu causée par le pou de tête (pediculus humanus capitis). 

Les poux sont désagréables mais ils ne sont pas dangereux. Ils ne transmettent pas de maladies et ne sont pas causés par une mauvaise hygiène. Ils sont fréquents chez les enfants en milieu scolaire ou en service de garde.

Quels sont les symptômes ? 

Le principal symptôme associé à la pédiculose est la démangeaison (picotement) du cuir chevelu. Cependant, il arrive que des personnes qui ont attrapé des poux n'aient aucune démangeaison. Il peut s’écouler de 4 à 6 semaines avant que les premiers symptômes apparaissent. L'examen de la tête est le meilleur moyen de voir la présence de poux ou de lentes. 

Qui est à risque de complications ?  

La pédiculose peut entraîner des lésions (bobos) et des infections du cuir chevelu causées par le grattage.

Combien de temps dure l’infection ? 

La pédiculose dure tant qu’un traitement efficace n’a pas été administré.

Combien de temps c’est contagieux ?   

La période de contagiosité s’étend jusqu’à l’élimination, par un traitement efficace, des lentes et des poux vivants trouvés sur une tête infestée.

[bookmark: _GoBack]Comment se transmet l’infection ?  

Les poux passent facilement d'une tête à l'autre au contact des cheveux, par exemple au moment d'une accolade, par des effets personnels contaminés tels qu’une brosse, un peigne ou un chapeau.

Y a-t-il exclusion du milieu ?  

L’enfant peut continuer à aller au service de garde (ou à l’école). 

Quoi faire ?

En présence de symptômes qui peuvent faire penser à la pédiculose, il est important de faire l'examen de la tête de votre enfant. Prenez l’habitude d’examiner la tête et les sourcils de votre enfant chaque semaine.

Si votre enfant a des poux, consulter un pharmacien le plus tôt possible afin qu’il puisse prescrire un traitement contre les poux qui sera le plus approprié. Il est important de ne pas utiliser de « recettes maison » ou produits naturels (ex. lavande), car leur efficacité n’est pas démontrée et certaines peuvent même être dangereuses pour la peau ou la santé. Après le traitement, il faut retirer chaque poux et lentes des cheveux de votre enfant. 

Aviser l’école, le service de garde et les personnes ayant été en contact étroit avec la personne infestée. 

S’assurer que les enfants ne partagent pas leurs effets personnels (peignes, brosses à cheveux, chapeaux, tuques, taies d’oreiller). S’assurer également que les cheveux longs sont attachés, que les tuques et foulards sont rangés dans la manche du manteau et que les enfants évitent de coller leurs têtes entre eux. Nettoyer les objets personnels des effets personnels utilisés par les personnes avec des poux : 

― Peignes et brosses à cheveux : les faire tremper dans de l’eau chaude à environ 65 °C (150 °F) ou dans un produit contre les poux (non dilué) pendant 5 à 10 minutes.
― Chapeaux, casquettes et vêtements : les faire sécher à l’air chaud pendant 20 minutes, les faire nettoyer à sec ou les entreposer dans un sac de plastique fermé hermétiquement pendant 10 jours.

Où trouver plus d’information?

Pour plus d’informations, vous pouvez consulter les ressources suivantes : 
· Poux | Gouvernement du Québec
· Poux... Poux... Poux... Tout savoir sur les poux de tête - Publications du ministère de la Santé et des Services sociaux
 




Nous vous remercions de votre collaboration, 
 
Nom :  ___________________________	 
                  (en lettres moulées)  
Titre : ________________
Signature :_________________
Téléphone : ________________
