Concernant les lettres aux parents et aux membres du personnel :
· Aucune lettre ne devrait être envoyée si le diagnostic n’a pas été confirmé par un médecin ou un(e) infirmier(-ère) praticien(ne) spécialisé(e) (IPS). 
· L’accord préalable d’un(e) professionnel(le) de la santé qualifié ou de la Direction de la santé publique est OBLIGATOIRE avant que la lettre soit envoyée.

LETTRE AUX PARENTS ET AUX MEMBRES DU PERSONNEL (N°1 - Varicelle)	Comment by Jacinthe Desroches (CCSMTL): Selon canevas de révision, l'encadré serait retiré et les phrases suivantes seraient mises en surbrillance  :
Aucune lettre ne devrait être envoyée si le diagnostic n’a pas été confirmé par un médecin ou un.e infirmier.ère praticien.ne spécialisé.e (IPS). 
L’accord préalable d’un.e professionnel.le de la santé qualifié.e ou de la direction de la santé publique est obligatoire avant que la lettre soit envoyée. 

Orthographe à valider selon les normes de l'écriture inclusive. 
Date :  	

Service de garde ou école :  	
Objet : Varicelle
Chers parents, 
Chers membres du personnel,
Il y a actuellement [un ou plusieurs] cas de varicelle au service de garde (ou à l’école). 
C’est quoi? 
La varicelle, aussi appelée « picote », est une maladie très contagieuse causée par un virus. 
Quels sont les symptômes? 

· Rougeurs et boutons rouges ou roses sur tout le corps. Ils se transforment en petites bulles, puis en plaques sèches; 
· Démangeaisons (envie de se gratter) :
· Fièvre;
· Fatigue ou douleurs aux muscles.
Certaines personnes vaccinées peuvent faire une varicelle moins grave (plus courte, avec moins de boutons et moins de fièvre).

Qui est à risque de complications? 
La varicelle peut donner des complications, comme une infection de la peau par une bactérie, une pneumonie (infection des poumons) ou une méningite (infection du cerveau). Les complications touchent surtout les adolescents et les adultes, mais certaines conditions augmentent les risques (ex. : système immunitaire affaibli, grossesse, maladie chronique ou prise de certains médicaments, comme la cortisone).

Combien de temps c’est contagieux?

Une personne qui a la varicelle est contagieuse un ou deux jours avant le début des boutons ou des petites bulles et jusqu’à ce que toutes les bulles soient séchées.


Comment se transmet l’infection?
· Quand on touche aux petites bulles sur la peau d’une personne infectée.
· Quand on va dans un endroit en même temps qu’une personne infectée ou peu de temps après. Les virus restent dans l’air et peuvent se déplacer sur une longue distance avant d'être respirés par une autre personne. 
· Une personne enceinte infectée peut donner l’infection au bébé. 

Y a-t-il une exclusion?  	Comment by Majorie Lavoie: Section manquante
Un enfant qui a la varicelle peut continuer à aller au service de garde (ou à l’école), sauf en présence de critères d’exclusion.
Quoi faire? 
Pour toute personne présente dans [le service de garde ou l’école pendant au moins 1 heure le X (date et heures, au besoin)] :  
· Les personnes enceintes qui n’ont jamais fait la varicelle et qui n’ont pas été vaccinées contre la varicelle doivent consulter rapidement un médecin. 
· Les personnes qui ont un système immunitaire affaibli doivent aussi consulter rapidement un médecin. 
· Les personnes qui ont déjà fait la varicelle ou qui ont reçu le vaccin contre la varicelle sont considérées comme protégées. Les personnes non protégées devraient consulter un professionnel de la santé pour savoir si elles devraient recevoir un vaccin. Ce vaccin pourrait prévenir la maladie s’il est donné rapidement après un contact avec un cas de varicelle.
En cas de symptômes qui peuvent faire penser à une varicelle :
Appeler Info-Santé (811) ou consulter un professionnel de la santé. En cas de consultation, apportez cette lettre et avisez dès votre arrivée qu’il s’agit peut-être d’une varicelle. 
Si votre enfant attrape la varicelle : 
Avisez rapidement le service de garde (ou l’école). Ne lui donnez pas de produits qui contiennent de l’aspirine ou des anti-inflammatoires (ex. : Advil). Pour faire baisser la fièvre en toute sécurité, donnez-lui de l’acétaminophène (ex. : Tylénol, Tempra). Pour diminuer les risques d’infection de la peau, gardez ses ongles courts, et ses mains et sa peau bien propres.  Les boutons et petites bulles doivent être couverts par les vêtements ou un pansement, si possible.
Y a-t-il un vaccin? 

Oui, à partir de l’âge de 12 mois (1 an).
[bookmark: _GoBack]
Où trouver plus d’informations?
La varicelle | Soins de nos enfants


Merci de votre collaboration,

Nom :  	
(en lettres moulées)
Titre : 	
Signature :  	 Téléphone : 	



Concernant les lettres aux parents et aux membres du personnel :

· Aucune lettre ne devrait être envoyée si le diagnostic n’a pas été confirmé par un médecin ou un(e) infirmier(-ère) praticien(ne) spécialisé(e) (IPS). 
· L’accord préalable d’un professionnel de la santé qualifié ou de la Direction de la santé publique est OBLIGATOIRE avant que la lettre soit envoyée.

LETTRE AUX PARENTS ET AUX MEMBRES DU PERSONNEL 	Comment by Jacinthe Desroches (CCSMTL): Selon canevas de révision, l'encadré serait retiré et les phrases suivantes seraient mises en surbrillance  (orthographe à valider selon normes d'écriture inclusive) : 
Aucune lettre ne devrait être envoyée si le diagnostic n’a pas été confirmé par un médecin ou un.e infirmier.ère praticien.ne spécialisé.e (IPS). 
L’accord préalable d’un.e professionnel.le de la santé qualifié.e ou de la direction de la santé publique est obligatoire avant que la lettre soit envoyée. 

Valider orthographe selon normes d'écriture inclusive.
(N° 2 — Zona localisé)
Date :  	
Service de garde ou école :  	
Objet : Zona 
Chers parents,
Chers membres du personnel,
Il y a actuellement un cas de zona au service de garde (ou à l’école). 
C’est quoi?
Le zona est causé par le même virus que la varicelle. C’est une maladie rare chez l’enfant. Après une varicelle, le virus reste dans le corps, comme s’il était endormi. Le zona est la réactivation (le réveil) de ce virus, souvent plusieurs années après la varicelle.
Quels sont les symptômes?
Le zona peut causer des douleurs sur la peau et des boutons ou petites bulles d’un seul côté du corps.
Combien de temps c’est contagieux?
Une personne qui a le zona est contagieuse jusqu’à ce que toutes les petites bulles soient séchées (environ une semaine).
Comment se transmet le virus?	Comment by Jacinthe Desroches (CCSMTL): Virus (et non infection), re zona ne se transmet pas. 	Comment by Majorie Lavoie: 
Quand on touche aux petites bulles sur la peau d’une personne infectée.
Si une personne qui a le zona donne le virus à une autre personne, celle-ci va faire une varicelle, et non le zona.



Y a-t-il une exclusion?
Un enfant qui a le zona peut continuer à aller au service de garde (ou à l’école), sauf en présence de critères d’exclusion.

Quoi faire?
Après un contact avec les petites bulles sur la peau d’une personne atteinte de zona : 
· Les personnes enceintes qui n’ont jamais fait la varicelle et qui n’ont pas été vaccinées contre la varicelle doivent consulter rapidement un médecin.
· Les personnes qui ont un système immunitaire affaibli doivent aussi consulter un médecin.
· Les personnes sont considérées comme protégées si elles ont déjà fait la varicelle ou si elles ont reçu le vaccin contre la varicelle. Les personnes non protégées peuvent consulter un professionnel de la santé pour savoir si elles devraient recevoir un vaccin.
En cas de symptômes qui peuvent faire penser à une varicelle : 
Appelez Info-Santé (811) ou consultez un professionnel de la santé. En cas de consultation, apportez cette lettre et avisez dès votre arrivée qu’il s’agit peut-être d’une varicelle.
Si votre enfant attrape la varicelle : 
Avisez rapidement le service de garde (ou l’école). Ne lui donnez pas de produits qui contiennent de l’aspirine ou des anti-inflammatoires (ex. : Advil). Pour faire baisser la fièvre en toute sécurité, donnez-lui de l’acétaminophène (ex. : Tylénol, Tempra). Pour diminuer les risques d’infection de la peau, gardez ses ongles courts, et ses mains et sa peau bien propres.
Les boutons et petites bulles doivent être couverts par les vêtements ou un pansement, si possible.
Y a-t-il un vaccin contre la varicelle?
Oui, à partir de l’âge de 12 mois (1 an).

Où trouver plus d’informations?
La varicelle | Soins de nos enfants (section Zona)

Merci de votre collaboration, 
Nom :  	
(en lettres moulées)
Titre : 	
Signature :  	 Téléphone :  	




Concernant les lettres aux parents et aux membres du personnel :

· Aucune lettre ne devrait être envoyée si le diagnostic n’a pas été confirmé par un médecin ou un(e) infirmier(-ère) praticien(ne) spécialisé(e) (IPS). 
· L’accord préalable d’un professionnel de la santé qualifié ou de la Direction de la santé publique est OBLIGATOIRE avant que la lettre soit envoyée.

LETTRE AUX PARENTS ET AUX MEMBRES DU PERSONNEL (N° 3 — Zona disséminé)	Comment by Jacinthe Desroches (CCSMTL): Selon canevas de révision, l'encadré serait retiré et les phrases suivantes seraient mises en surbrillance  (orthographe à valider selon normes d'écriture inclusive) : 
Aucune lettre ne devrait être envoyée si le diagnostic n’a pas été confirmé par un médecin ou un.e infirmier.ère praticien.ne spécialisé.e (IPS). 
L’accord préalable d’un.e professionnel.le de la santé qualifié.e ou de la direction de la santé publique est obligatoire avant que la lettre soit envoyée. 

Valider orthographe selon normes d'écriture inclusive.
Date : 	                        
Service de garde ou école :  	
Objet : Zona
Chers parents,
Chers membres du personnel, 
Il y a actuellement un cas de zona disséminé au service de garde (ou à l’école). 
C’est quoi?
Le zona est causé par le même virus que la varicelle. C’est une maladie rare chez l’enfant. Après une varicelle, le virus reste dans le corps, comme s’il était endormi. Le zona est la réactivation (le réveil) de ce virus, souvent plusieurs années après la varicelle.
Quels sont les symptômes?
Le zona disséminé cause de la douleur et des boutons ou petites bulles sur la peau, qui peuvent s’étendre sur tout le corps. L’infection peut aussi toucher le cerveau, les poumons et d’autres parties du corps.
Combien de temps c’est contagieux?
Une personne qui a le zona est généralement contagieuse jusqu’à ce que toutes les petites bulles soient séchées.
Comment se transmet le virus?
· Quand on touche aux petites bulles sur la peau d’une personne infectée.
· Quand on va dans un endroit en même temps qu’une personne infectée ou peu de temps après. Les virus restent dans l’air et peuvent se déplacer sur une longue distance avant d'être respirés par une autre personne.  
Si une personne qui a le zona donne le virus à une autre personne, celle-ci va faire une varicelle, et non le zona.  


Y a-t-il une exclusion?  	Comment by Majorie Lavoie: Section manquante
Un enfant qui a le zona peut continuer à aller au service de garde (ou à l’école), sauf en présence de critères d’exclusion.
Quoi faire?
Pour toute personne présente dans [le service de garde ou l’école pendant au moins 1 heure le X (date(s) et heures, au besoin)] :  
· Les personnes enceintes qui n’ont jamais fait la varicelle et qui n’ont pas été vaccinées contre la varicelle doivent consulter rapidement un médecin. 
· Les personnes qui ont un système immunitaire affaibli doivent aussi consulter rapidement un médecin. 
· Les personnes sont considérées comme protégées si elles ont déjà fait la varicelle ou si elles ont reçu le vaccin contre la varicelle. Les personnes non protégées peuvent consulter un professionnel de la santé pour savoir si elles devraient recevoir un vaccin. 
En cas de symptômes qui peuvent faire penser à une varicelle : 
Appelez Info-Santé (811) ou consultez un professionnel de la santé. En cas de consultation, apportez cette lettre et avisez dès votre arrivée qu’il s’agit peut-être d’une varicelle.
Si votre enfant attrape la varicelle : 
Avisez rapidement le service de garde ou l’école. Ne lui donnez pas de produits qui contiennent de l’aspirine ou des anti-inflammatoires (ex. : Advil). Pour faire baisser la fièvre en toute sécurité, donnez-lui de l’acétaminophène (ex. : Tylénol, Tempra). Pour diminuer les risques d’infection de la peau, gardez ses ongles courts, et ses mains et sa peau bien propres. Les boutons et petites bulles doivent être couverts par les vêtements ou un pansement, si possible.
Y a-t-il un vaccin contre la varicelle?
Oui, à partir de l’âge de 12 mois (1 an).

Où trouver plus d’informations?
La varicelle | Soins de nos enfants (section Zona)
Merci de votre collaboration, 

Nom :  	
(en lettres moulées)
Titre : 	
Signature :  	 Téléphone :  	

