
Outil pour soutenir l’appropriation du Guide de bonnes pratiques pour l’implication 
des proches en santé mentale : considérer, intégrer, outiller 

Ce document est réalisé à la suite d’un mandat provincial octroyé par le ministère de la Santé et des Services sociaux au Centre 
intégré universitaire de santé et de services sociaux de la Capitale-Nationale dans le cadre de sa désignation d’Institut 
universitaire (IU) de première ligne en santé et services sociaux et celle d’IU en santé mentale. 

Exercice d’autoréflexion - Ma perception et ma 
pratique par rapport aux proches

Questions

Dans mon travail ou dans les équipes sous ma responsabilité… 

1. Comment j’identifie les proches de la personne ayant un trouble mental?

2. Comment j’implique les proches dans le processus de rétablissement de la
personne?

3. Comment je soutiens et j’accompagne les proches pour qu’ils puissent
assumer leur rôle auprès de la personne et s’adapter à la situation?

4. Ai-je les connaissances et la confiance nécessaires pour travailler avec les
proches comme partenaires de l’équipe de soins et de services?

5. Est-ce que l’organisation des services favorise l’implication des proches?
Expliquez.
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