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Outil pour soutenir appropriation du Guide _c_ig bonnes pratiques pour l’|mpl|cat|on
des proches en santé mentale : considérer, intégrer, outiller o ¥
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Exercice d’autoréflexion
Mon réle comme gestionnaire

Questions

Afin de contribuer activement a Uamélioration des pratiques d’implication des
proches dans le milieu dont je suis responsable :

Quel(s) objectif(s) devrais-je viser au cours des trois prochains mois?

Comment pourrais-je en évaluer les retombées?

Quelles actions puis-je poser a court terme pour atteindre ce(s) objectif(s)?

Quel(s) indicateur(s) me permettront d’en mesurer Uatteinte?
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Ce document est réalisé a la suite d’un mandat provincial octroyé par le ministere de la Santé et des Services sociaux au Centre intégré
universitaire de santé et de services sociaux de la Capitale-Nationale dans le cadre de sa désignation d’Institut universitaire (IU) de
premiere ligne en santé et services sociaux et celle d’lIU en santé mentale.

Batir < I'avenir QUébeC





